
 

 

                                                     

 

                                                     

 

もうすぐ冬休みが始まります。学校が休みになると、遅寝・遅起きの生活になりがち 

です。学校があるときと同じように、早寝・早起きを心がけ、朝・昼・夕の３食をきち 

んと食べて、生活リズムを崩さないようにしましょう。 
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 ハーブチキン 

 ビビンバ(肉炒め) 

 さばみそ煮 

チキン 

 豚汁 

 カレー 

 ABC マカロニスープ 

 かいそうサラダ 

 カラフルサラダ 

きんぴらごぼう 

ビビンバ(ナムル) 

 ミルメーク 

アイスもち 

（雪見大福） 

 ゼリー 

レモンソーダゼリー 

お家の人と一緒に読みましょう 

 

今年度も“リクエスト給食”を実施します。秋頃みなさんに考えてもらった献立が給

食に登場するかもしれません。１月～２月の給食に、各学校のリクエスト献立が登場す

る予定ですので、どうぞお楽しみに！ 

令和４年度 冬号 

お楽しみに♪リクエスト給食 

※食事が遅く

なるときは、

夕方に軽く食

べて２回に分

けるなど工夫

をしましょ

う。 

「給食用雪見

大福」は、メー

カー終売のた

め、提供できな

くなりました・・・ 

 どんなおかずが人気だったかな？ 

給食人気ランキング！ 

みなさんは、食事のあいさつに大切な意味があることを 

知っていますか？ 

「いただきます」は、たくさんの自然

の恵みや、動植物の命をいただくことへ

の感謝の気持ちを表します。 

「ご馳走
ちそう

さま」は、食事の準備をしてくれた人への感謝の

気持ちを表します。 

毎日食事が食べられることに、感謝の気持ちをこめて食事

のあいさつをしましょう。 


