
 

 

 

 

 

 

 

とみやを巡る！謎解きウォークラリーの開催 

 令和 5 年度に実施した富谷市住民健康意識アンケート調査によると、本市では、

運動習慣のある人の割合が対象全体の約半数となっており、特に 30～50 歳代の約

60％が「運動習慣がない」と回答しています。また、子どもの肥満や運動習慣につ

いても課題となっています。 

身体活動を増やすことや、運動習慣を持つことは、健やかなからだとこころを育

み、生活習慣病を予防することにつながります。 

そのため、子どもから大人まで幅広い世代が、楽しみながら参加できる健康づく

りを目的として、市民の皆様を対象とした本事業を開催いたします。 

 報道機関の皆様におかれましては、ぜひ、取材していただきますようお願いいた

します。 

記 

 

1．日 時  10月 17日（土）～11月 23日（月）まで 

2．場 所  成田地区、しんまち地区 

3．主 催  富谷市 

4．内 容  ・各エリアにスポットを設け、謎解きしながら市内を歩く 

       ・みやぎ県民公式アプリ『ポケットサイン』を活用し、取組に対して 

        みやぎポイントを付与する 

       【参加賞】500円分または景品（選択制）  

       【努力賞】追加で 1,000円分 

            ※期間中、平均歩数 5,000歩以上を達成した場合、 

上位者から抽選で 100名分（18歳以上の方対象） 

5．その他  詳細は別紙チラシのとおり 
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令和 8年 9月 30日 

保健福祉部健康推進課 

担 当：伊藤 

連絡先：022-358-0512 

「住みたくなるまち日本一」を目指して  

 

 


