
令和５年度　富谷市健康推進計画最終評価に係る住民健康意識アンケート調査（20歳以上住民）～単純集計～

問１７　主食、主菜、副菜を３つそろえて食べることが、週に何日あるか
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朝食 1,097 490 89 137 371 10
 100.0 44.7 8.1 12.5 33.8 0.9
昼食 1,097 443 183 250 215 6
 100.0 40.4 16.7 22.8 19.6 0.5
夕食 1,097 731 178 118 63 7
 100.0 66.6 16.2 10.8 5.7 0.6
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