
 

 

 

                               令和６年度 冬号 

 先月から急に寒くなりましたね。急な気温の変化に体が対応しきれず、風邪をひいたりだるさ

を感じたりする人もいるかもしれません。バランスのよい食事と年齢に合った睡眠時間の確保

を意識して、毎日元気に過ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

富谷市学校給食センターの給食目標を紹介します！ 

    

給食センターでは、年間指導計画をつくり、各学校において毎月計画的に給食指導が

行われるよう工夫しています。今号では、１月～３月の給食目標を紹介します。 
    

 １月 ２月 ３月 

目標 
給食について考えよう 

（全国学校給食週間） 

健康によい食習慣につい

て考えよう 

一年間を振り返り、自分

の食生活を見直そう 

重点 

感謝の心 心身の健康 食事の重要性 

 
 

 

 

おもな 

取組 

    全国学校給食週間を機会に、

さらに給食に関心をもち、理解

を深めます。 

    食べ物の生産、流通、調理等

に関わる人々や、食べ物となっ

た命に思いを馳せ、感謝の心を

育みます。  

    食習慣と健康には関係がある

ことに気づき、将来の生活習慣

病を予防する方策について意識

するよう促します。 

    十分な食事を取り、みんなが

健康で安心して暮らしていくた

めには、どうすればよいかをみ

んなで考えます。 

    今年度１年間を振り返り、自

分の目標が達成できたかを振り

返ります。 

    世界の飢餓や栄養不足をなく

すためにはどうしたらよいかに

ついて考えるきっかけづくりを

します。 

               

 

 

 

 

 

お家の人と一緒に読みましょう 

富谷市では、地域全体で子どもを守り育てていくまちづくりを推進し

ており、その一環として児童生徒の給食費無償化を実施しています。給

食費は全額食材購入費に充てられ、市民のみなさんの大切な税金で賄わ

れています。地域で作られた新鮮な食材も使いながら、栄養バランスと

子どもたちへの想いのこもった給食をお届けしてまいります。 

学校給食は、明治 22 年に山形県鶴岡市の私立忠愛小学校で、貧困児童を対象に昼食が提供

されたのが始まりです。現在のようにいつでも食べ物が食べられる時代ではありませんでした

ので、学校で食事ができることは大変貴重でした。 
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お正月に食べるおせち料理。使われる食材や料理には、大切な人を想う 

様々な願いが込められています 


