
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

市販のお菓子をつかって おいしい！簡単レシピ 第２弾 
初めてのお誕生日に手作りケーキをつくりたい ےۑې同じ思いを持った方は多いようです。 
｢まだ食べられるモノが少ないけど…｣「食べてくれるかな？」 
市販で手作りできる『初めてのケーキセット』もあるようですが、手軽にできるヨーグルトを使った 
ケーキはいかがでしょうか。なので保育士いろいろ試行錯誤挑戦して作ってみました。 

 
*基本のヨーグルトビスケットケーキ 

◎準備物 
・市販の無糖ヨーグルト 
・ビスケット 

 
＝挑戦アレンジ＝   

乳幼児レシピ…生〇(店名)のきらきらキッズビスケット＋プチダノ〇 
(いちご味またはりんご味) 

大人レシピ…無糖ヨーグルト＋ココナッツビスケット 

※オレ〇クッキーやビスケット、ムー〇クッキーを試してみましたが、 

保育士オススメは… 

森な〇のブラックム〇ンクッキーとロータ〇ビスコフのビスケットです ےۑې 

コツはビスケットやクッキーを多めに浸すのがおいしいです。 

ヨーグルト容器ではなく市販のかわいい柄が描いてあるケーキカップや 

プラスチックカップを使うとステキになりますよ。 

お好みがあるとは思いますがみなさんもいろいろ挑戦してみてくださいね。 
 

☺今月のお楽しみ Mekkeda‼ 

『サンキュー！カードをつくろう』 
日頃の感謝を込めて パパやじいじ、お友だちにありがとうのカードを作ってみませんか。 

開室日に行っていますのでご自由に参加ください。 

開室日時 月･火･水･木･金曜日 ９:００～1７:００ 

（毎週土、日、祝日、年末年始は閉室となります） 
０歳児～就学前のお子さまと保護者、小学生も利用できます。事務室で利用者名簿にお名前を記入してから 

入室をお願いします。※詳しくは利用のときにお伝えします。わからないことがありましたらいつでも 
お問合わせください。 

Mekkeda‼ 
め っ け だ‼ 

 

＝みーつけた‼の方言。子ども同士が遊ぶなかでめっけだ‼ママ友や保育士と話していく

なかでめっけだ‼プレイルームで過ごす時間のなかでたくさんの“育ち”をみーつけ

た‼( Mekkeda‼)していきましょう。 

ここでは子育て支援の情報やプレイルームでのお知らせをしていきます。 

 

お子さま、保護者が安心・安全に楽しく過ごせる遊び場です。

◎作り方 
①パックに入ったままのヨーグルトに、ビスケットを 

縦に差し込むように隙間なく入れます。  
 ②一晩冷蔵庫で冷やしできあがり 

 


