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富谷市学校給食センターの給食目標を紹介します！ 

給食センターでは、年間指導計画をつくり、各学校において毎月計画的に給食指導が

行われるよう工夫しています。今号では、７月～９月の給食目標を紹介します。 

 ７月 ８・９月 

目標 夏の食事について考えよう 
食事のマナーを身につけよう 

（防災の日） 

重点 

食品を選択する能力 社会性 

  

おもな 

取組 

    旬の食材を知り、おいしく調理されたものを

食べる事によって、好き嫌いなく食べようと

する心を育みます。 

    近年の気候の変化や、季節的な特徴を考え、

規則正しい食生活の大切さに気付き実行しよ

うとする意欲を高めます。 

    給食準備や後片付けの手順を再確認し、みんなで協力

して楽しい給食時間を過ごせるよう、支援します。 

    行事食などを通して、四季を楽しむ心を育みます。 

    防災の日をきっかけに、水の大切さや衛生的な食事に

ついて考えます。  

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

お家の人と一緒に読みましょう 

富谷市では、地域全体で子どもを守り育てていくまちづくりを

推進しており、その一環として児童生徒の全額公費負担による給

食費の完全無償化を実施しています。給食費は全額食材購入費に

充てられ、市民のみなさんの大切な税金で賄われています。地域

で作られた新鮮な食材も使いながら、栄養バランスと子どもたち

への想いのこもった給食をお届けしてまいります。 

今年も暑い夏となりそうです。夏休み中を元気に過ごすために

も、まずは朝ごはんをしっかり食べてほしいと思います。家庭で

の食育もよろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


