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はじめに

『クッキング・チャレンジ！㏌冬休み』は、富谷市の子

どもたちとその家族を「食」から支える取組として企画

しました。

朝ごはんを食べるきっかけとして、子ども自身でも準

備できるようになり、家族みんなで食べることで

笑顔に繋がれば嬉しいです♪

ぜひ、子ども達が考えたオリジナルおにぎりを、

朝ごはんに取り入れてみませんか♪
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