
捨てているのは「ごみ」じゃないかも…
正しい分別で
資源を生かすまちづくり！

10月10日は
市制施行
10周年！
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28広報とみや 2026.9月号
「広報とみや」は水なし印刷（環境配慮型印刷）で印刷し、
算定したCO2排出量169g/部をカーボンオフセット（相殺）
することで、CO2排出量を実質ゼロにしています。
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富
谷
宿
に
あ
る
熊
野
神
社
は
、
創
建
さ
れ

た
年
代
は
明
ら
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
宿

場
開
設
の
折
に
、
伊
達
政
宗
公
に
よ
っ
て
現

在
の
地
に
移
転
さ
れ
た
と
伝
え
ら
れ
る
歴
史

あ
る
神
社
で
す
。

　
か
つ
て
は
神
社
の
境
内
に
相
撲
の
土
俵
が

あ
り
、
旧
暦
９
月
９
日
の
例
大
祭
で
奉
納
相

撲
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

熊
野
神
社
で
は
、
相
撲
の
格
式
を
示
す

「
四し

本ほ
ん

柱ば
し
ら

及お
よ
び

口く
ち

障し
ょ
う

子じ

」
の
設
置
が
認
め
ら
れ

て
い
ま
し
た
。
土
俵
の
四
隅
に
は
柱
が
建
て

ら
れ
、
東
は
青
、
南
は
赤
、
西
は
白
、
北
は

黒
の
木
綿
を
巻
き
、
虎
の
皮
と
称
す
る
毛
布

を
巻
き
付
け
、
上
部
四
方
に
口
障
子
を
掲
げ

る
こ
と
に
な
っ
て
お
り
、
立
派
な
土
俵
だ
っ

た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
格
式
が
認
め

ら
れ
て
い
た
の
は
県
内
で
も
わ
ず
か
４
カ
所
で
し
た
。

　
当
時
は
娯
楽
が
少
な
く
、
奉
納
相
撲
は
地
域
の
人
々
に
と
っ
て
大
き
な
楽
し
み
で
あ
り
、
多

く
の
方
が
観
戦
を
心
待
ち
に
し
て
い
た
と
い
い
ま
す
。

　
富
谷
出
身
の
「
富
谷
川
助
七
」
と
い
う
力
士
は
、
四
股
名
が
代
々
襲
名
さ
れ
、
伝
統
が
続
い

た
力
士
で
も
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、「
富
田
川
」（
町
誌
で
は
「
富
田
野
」）
と
い
う
四
股
名
の
力

士
は
、
体
格
が
よ
く
力
の
あ
る
力
士
で
県
内
で
も
有
名
で
あ
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
熊
野
神
社
の
奉
納
相
撲
は
、
日
中
戦
争
が
始
ま
る
１
９
３
７（
昭
和
12
）年
ご
ろ
か
ら
衰
退
し
、

太
平
洋
戦
争
が
終
わ
っ
て
再
び
復
活
し
ま
し
た
が
、
１
９
７
９（
昭
和
54
）年
を
最
後
に
、
土
俵

も
姿
を
消
し
ま
し
た
。
毎
年
10
月
に
開
催
す
る
「
富
谷
宿
街
道
ま
つ
り
」
の
会
場
に
も
な
っ
て

い
る
熊
野
神
社
。
か
つ
て
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
っ
た
奉
納
相
撲
に
思
い
を
は
せ
な
が
ら
、
そ
の

面
影
を
探
し
に
訪
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
文
責　
富
谷
市
民
俗
ギ
ャ
ラ
リ
ー　
清
水　
勇
希
）

「
熊
野
神
社
の
奉ほ

う

納の
う

相ず
も
う撲
」 其

の
七
十
一

境内にあった土俵の様子
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加
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地
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内
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見
や
す
く
読
み
や
す
い
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト

を
採
用
し
て
い
ま
す
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※�このコーナーでは3歳児健診で虫歯ゼロだったお子さん
を掲載しています。該当する方には健診時に応募用紙を
お渡ししています。

虫歯0ゼロ
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と
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検
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虫歯ゼロ
だよー☆

チョコ食べて
いい？

ムシバイキンに
負けないぞ～!♡

虫歯ゼロ
おめでとう！
ピカピカの歯
すてきだね！

歯みがきをして、
おいしいものを
食べようね♡

にぃにと
一緒に歯みがき

がんばって
ます！

つぶ貝が大好き！
たくさん噛んで

食べます！

虫歯ゼロ
うれしい‼

毎日歯みがき
がんばる‼

これからも
歯みがき

がんばります♡ 嫌いな歯みがき
これからも

がんばろう‼

これからも
ピカピカの歯を

守ろうね！



　
私
た
ち
が
ご
み
と
し
て
捨
て
て
い
る

も
の
の
中
に
は
、資
源
と
し
て
再
利
用

で
き
る
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

限
り
あ
る
資
源
を
大
切
に
使
い
、生
活

環
境
を
守
る
た
め
に
は
、正
し
い
分
別

に
よ
る
リ
サ
イ
ク
ル
と
食
品
ロ
ス
や
使

い
捨
て
の
削
減
な
ど
、無
駄
を
減
ら
す

工
夫
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
本
市
で
は
、市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協

力
の
も
と
、家
庭
ご
み
の
16
分
別
に
取

り
組
む
ほ
か
、ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ

宣
言
を
掲
げ
、環
境
に
や
さ
し
い
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　「
ご
み
を
減
ら
す
」こ
と
は
地
球
環
境

に
も
家
計
に
も
や
さ
し
い
今
日
か
ら
で

き
る
身
近
な
取
組
で
す
。一
人
一
人
の
選

択
と
行
動
を
通
じ
て
資
源
を
生
か
す
ま

ち
づ
く
り
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ご
み
を
減
ら
す
第
一
歩

資
源
を
未
来
へ
つ
な
げ
よ
う

P02

P06

P07
P08

P09
P11
P14
P16
P18
P20
P22
P26
P28

捨てているのは「ごみ」じゃないかも…
正しい分別で
資源を生かすまちづくり！
市制施行10周年記念
花火プロジェクト&記念式典・祝賀会
市長コラム｢創生｣
富谷市出身プロゴルファー
倉林紅さん
富谷宿街道まつり
とみやど掲示板
とみやライフ
子育てのひろば
健康
福祉
インフォメーション
とみやスポーツナビ
とみや歴史散歩

C ON T E N T S

捨
て
て
い
る
の
は「
ご
み
」じ
ゃ
な
い
か
も
…

正
し
い
分
別
で

資
源
を
生
か
す
ま
ち
づ
く
り
！

特 集
ごみを減らすために大切なのは、「ごみを出さない」ことと、まだ使えるものは「繰り返し使う」ことです。
ごみを捨てるときは、資源として再利用できるよう、正しく分別しましょう。

使用済の製品を同じ製品に繰り返し再生することを、「水平
リサイクル」といいます。ペットボトルでは、石油から製造する
場合と比べてCO²排出量を約60%削減できます。本市では、
令和7年2月にサントリー株式会社と協定を結び、ペットボト
ルの「ボトル to ボトル」水平リサイクルに取り組んでいます。

2広報とみや 2026.9月号3 広報とみや 2026.9月号

「3R」「3R」
すりーあーるすりーあーる

をあらためて学ぼう！をあらためて学ぼう！

必要なものだけを購入して使い切
り、エコバッグやマイボトルを使っ
てごみを減らしましょう。

Reduce
リデュース

ゴミを減らすコツ

ごみを減らす

まだ使えるものは、譲ったり、リサ
イクルショップを活用するなど、繰
り返し使いましょう。

Reuse
リユース

繰り返し使う

新しい製品として再利用するため、
使い終わったものは正しく分別しま
しょう。

Recycle
リサイクル

資源として再利用する▶ ▶

プラスチックのリサイクルは、別の製品に再生された後、最
終的には焼却・熱回収されることが一般的です。

一般的なリサイクル［カスケードリサイクル］
使用済みペットボトルを新しいペットボトルに再
生することで、資源として繰り返し活用できます。

「ボトル to ボトル」水平リサイクル

ず～っと
資源だね！

ず～っと資
源として

利用できる
！ず～っと資

源として

利用できる
！

ペットボトル水平リサイクル

みんなの行動が、未来のごみを減らします!市民1人1日あたりの家庭ごみ排出量の推移
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619g

13g
減量できました！

40g
減量！

あと の

目標目標

2030年（令和12年）までに
１人1日当たりの家庭ごみを

しましょう！40g削減
目標 40gは

Mサイズ卵
1個分程度！

小さな工夫の積み重ねが、
ごみの減量につながります。
みんなで目標達成を目指しましょう！
（第2次 富谷市総合計画 成果目標）

ペットボトルは、ほぼ同じ素材（PET樹
脂）でできているため、新しいペットボト
ルへ再生しやすく、水平リサイクルに向
いています。捨てるときに、正しい分別を
行うことが重要です。

なぜ
ペットボトル
なの？

使用済み
ペットボトル

回収・分別

リサイクル工場で
きれいに再生

新しい
ペットボトルに！

使用済み
ペットボトル
など

別の製品に
リサイクル

使い終わると
焼却処分される

（トレー、衣類、ベンチなど）

ここで資源としての循環が終了
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集
積
所
は
地
域
の
皆
さ
ん
で
使
う

場
所
で
す
。ご
み
を
出
す
際
は
、集
積

所
の
近
く
に
お
住
ま
い
の
方
々
へ
の

思
い
や
り
を
も
っ
て
、ル
ー
ル
を
守

り
ま
し
ょ
う
。

　
夜
間
や
時
間
外
の
ご
み
出
し
は
、

悪
臭
の
発
生
や
ク
マ
な
ど
の
野
生
動

物
を
誘
引
す
る
原
因
と
な
り
ま
す
。

自
宅
の
片
付
け
な
ど
で
ご
み
が
多
く

な
っ
た
場
合
は
、集
積
所
が
溢
れ
な

い
よ
う
分
け
て
出
す
か
、処
理
施
設

に
自
己
搬
入
す
る
な
ど
の
配
慮
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
小
さ
な
心
掛
け
が
、住
み
心
地
の

良
い
ま
ち
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

地
域
の
集
積
所

思
い
や
り
の
ご
み
出
し
を
！

快適な暮らしを保ちながら、ごみを減らしていくためには、市民一人一人がごみの
分別を心掛け、ごみ出しのルールをしっかりと守ることが大切です。

特集に関する問い合わせ　生活環境課  ☎022-358-0515

今月はごみを減らすコツ
「3R」について、カンキョ
ウマンに紹介してもらい
ました。

今月のトピック動画

正しいごみ出しで正しいごみ出しで
『
ご
み
分
別
と
収
集
日
程
表
』を

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
！

　
本
市
の
ご
み
の
出
し
方
に
つ
い
て
詳
し

く
掲
載
し
た
保
存
版 『
ご
み
分
別
と
収
集

日
程
表
』の
最
新
版
を
発
行
し
ま
し
た
。

　
9
月
か
ら
新
し
く
始
ま
る「
ご
み
分
別

促
進
ア
プ
リ 

さ
ん
あ
〜
る
」や「
リ
チ
ウ

ム
イ
オ
ン
電
池
」の
出
し
方
な
ど
に
つ
い

て
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。「
広
報
と
み
や
9

月
号
」と
と
も
に
全
戸
配
布
し
て
い
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ごみ出しで迷ったらすぐ検索！9月スタート！

各地域の収集日やごみ出しの
ルール、資源物の分別などにつ
いて詳しく掲載しています。

最新版！！

『ごみ分別と
収集日程表』を
ご確認ください！

ごみは、

収集日当日の
朝

8:30までに出
す

前日や収集
後の

排出は、悪臭
が発

生したり、野
生動

物を引き寄
せる

原因になりま
す。

電池・バッテリーは、
燃えるごみに
入れないで!!

発火の恐れ
があり危険で
す。必ず電池
類の区分へお
出しください。

「もえるごみ」は
指定袋を使い、
口をしっかり結んで

袋をきちんと閉じ

て出すことで、悪

臭や中身の散乱

を防ぎます。

ごみの分別は、

正しく丁寧に

分別が不十
分

だと資源とし
て

リサイクルで
き

なくなります。

集積所は
地域のみんなで
管理する

清掃当番など、
お互いさまの
気持ちで協力
しましょう。

ご協力、よろしくお願いしま
す！！

きれいなまちを守りましょう！きれいなまちを守りましょう！

ダウンロードは
こちらから▶

「ごみの分別どうするの？」そんな悩みも、このアプリを
使えば簡単に解決できます。「さんあ～る」では、ごみ出
し忘れ防止の通知設定や、ごみ収集カレンダーなど、さ
まざまな機能を利用できます。

ごみ分別アプリ
 「さんあーる」 アイコンApp Store Google Play

9/1
利用開始

～

ごみ分別促進アプリ

「さんあ～る」をご利用ください
リチウムイオン電池などの小型充電式電池を集積所
でも収集します。乾電池などと一緒に「電池類」とし
て 「資源1種」の黒色コンテナに入れてください。

※電池の端子部分にテープを貼って絶縁してください。
※自動車・オートバイ等に使用する「鉛蓄電池」は出せません。

リチウムイオン電池も
集積所に出せるようになりました

重 要
「粗大ごみ」は、
集積所に
出せません

粗大ごみは
事前申込に
よる有料回
収です。

（透明袋での排出は9月末まで）

からもえるごみは
「指定ごみ袋」の使用に戻ります。
10月1日からもえるごみは
「指定ごみ袋」の使用に戻ります。
10月1日

指定ごみ袋は9月中旬以降、順次店頭に
入荷予定です。ご理解とご協力をお願い
します。

9月からスタートします！！
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このマークが目印です。
イラスト提供：（公財）日本容器包装リサイクル協会
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企業版ふるさと納税
株式会社さすがや様

企業版ふるさと納税
グローテック株式会社様

若生市長がうかがいます 
～もっと住みたくなるまちづくりトーク～ 

　7月30日、株式会社さすが
や様（東京都）より、企業版
ふるさと納税で寄付をいただ
きました。
　同社は令和4年より市内に
店舗を開業しており、「地方の
地域創生を会社の目標として
いる。富谷市民の皆さんへ恩
返しがしたい」とのご厚意か
ら、富谷宿観光交流ステーシ
ョン地域にぎわい創出事業へ
のご寄付をいただきました。

　7月31日、グローテック株
式会社様（大衡村）より、企
業版ふるさと納税で寄付をい
ただきました。
　種澤社長より「富谷市のビ
ジネス共創推進プロジェクト
に共感した。起業してから多
くの支援をいただいた恩返し
と、地域の発展を目指してい
きたい」とのお声をいただき
ました。
　寄付は、ビジネス共創推進
プロジェクトに活用します。

　7月23日、「若生市長がうかがいます ～もっと住みたくなる
まちづくりトーク～」を開催しました。　
　当日は、女性活躍推進の優良企業へ与えられる「えるぼし認
定3つ星」を取得した株式会社北洲を訪問し、認定取得までの
経緯や取得後の効果などについて説明を受け、意見交換を行い
ました。今後も、企業や団体の皆さんの声を伺い、多様な視点
を取り入れながら、「住みたくなるまち日本一」に向けた取組
を進めていきます。

株式会社北洲様

株式会社さすがや　店舗事業部
部長　都

と
丸
まる
 敬
けい
史
し
さん

グローテック株式会社
代表取締役社長　種

たね
澤
さわ
 直
なお
樹
き
さん

7月28日に発生した「令和8年熊本地震」により、
犠牲になられた方々に謹んで哀悼の意を表します
とともに、被災された全ての皆さまに心よりお見
舞い申し上げます。
10年前の熊本地震は春に発生しましたが、今回
は一年で最も暑さが厳しい時期に発生しました。
猛暑の中、過酷な避難生活を余儀なくされ不安な
日々を過ごされている皆さまのご苦労を思うと、
大変胸が痛みます。一日も早く穏やかな日常を取
り戻されることを願っております。
本市では、地震発生翌日から市役所や各出張所、
ユートミヤなど市内11カ所に義援金の募金箱を設
置し、市民の皆さまからの温かいご支援を受け付
けております。
また、熊本県御船町への支援として、ふるさと
納税災害支援代理寄附受付を8月6日より開始いた
しました。御船町とは、東日本大震災以前に御船
町議会の皆さまが富谷を視察されたことがご縁
で、震災時に御船町議会から災害義援金をお寄せ
いただきました。10年前の熊本地震の際には、本
市から御船町へ水や非常食糧などをいち早くお届
けし、今回も御船町の復旧・復興を願って支援し
てまいります。
宮城県職員の現地派遣と併せて、被災した家屋
の被害認定調査支援のため、本市職員を9月上旬
に御船町に派遣するほか、日本水道協会からの要
請に応じて、いつでも給水支援に向かえるよう準
備を整えております。本市としても、被災地の一
日も早い復旧・復興に向けて、できる限りの支援
に取り組んでまいります。
そして、私自身も宮城県市長会長として、熊本
県市長会を訪問し、県内各市からの災害見舞金を
直接お届けするとともに、被災地の状況を自分の
目で確かめ、現地の声を伺うことといたしました。
災害は、いつ、どこで起こるか分かりません。
東日本大震災から15年が経過した今、今回の地震
を決して遠くの出来事とせず、改めて災害への備
えを見つめ直すことが大切です。
市民の皆さまにおかれましては、家具の固定や
備蓄品、避難場所、家族と
の連絡方法など、防災対策
をご確認いただきたいと思
います。

支え合う力を熊本へ

富谷市長

若生 裕俊

市長の主な出席公務は市公式ホームページに掲載しています。

富谷中央
市民センター

●

富谷市役所
●

●富谷小学校

●
学校給食
センター

富谷●
保育所 ●富谷

幼稚園

観覧場所
駐車場

しんまち
公園 けやき

館

し
ん
ま
ち
通
り

★
打上場所

P

第1弾＆第2弾も好評販売中！

祝    富谷市市制施行富谷市市制施行1010周年周年
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富谷市市制施行10周年
記念式典・祝賀会
一般参加者募集

市制施行10周年記念　花火プロジェクト

　富谷市市制施行10周年を記念して開催す
る「記念式典および祝賀会」の一般参加者
を募集します。
　応募資格や申込方法など、詳しくは市公
式ホームページをご覧ください。

【日　　時】�10月10日（土） 
14：00開式（2時間程度）

【会　　場】富谷武道館・富谷スポーツセンター
【募集人数】�定員200人程度（市民または市内の事業所

等に勤務している方など）
　　　 　　※�応募多数の場合は抽選となることがあり

ます。
【参 加 費】無料
【申込期間】9月11日(金)まで（必着）
【申込方法】�申込様式に必要事項を記入の上、メール、

窓口または郵送で申し込みください。

問・申 企画政策課　☎022-358-0517
　　　 kikakuseisaku@tomiya-city.miyagi.jp

【日　　時】
　10月10日(土)　18：30～
　�荒天等の場合は、翌日11日(日)同時
刻に順延予定

【打上場所】富谷市役所　芝生エリア
【観覧場所】�市役所敷地内、しんまち

公園、富谷小学校校庭　
など

【駐 車 場】しんまち公園、けやき館、富谷小学校校庭　など
　※�市役所敷地内への駐車はできませんので、ご注意く

ださい。

　会場周辺は混雑が予想されます。自家用車でお越しの
際は、乗り合わせにご協力ください。

　花火は1周年記念の年から、毎年打ち上げてきましたが、
今後は、5年や10年の節目の年に実施する予定です。

協賛金を募集しています！
【協 賛 金】�1口 3,000円、5,000円、�

10,000円
※企業・個人問わずお受けします。
【募集期間】9月30日(水)まで
　申込方法等の詳細は、市公式ホームペー
ジをご覧になるか、問い合わせください。

問 企画政策課　☎022-358-0517

／市制施行10周年記念！／

問 市長公室　☎022-358-3151

　市制施行10周年を記念した、市公式キャラクター「ブ
ルベリッ娘とブルピヨ」LINEスタンプ第3弾を販売中！
　皆さんぜひご利用ください。

第3弾  250円（100コイン）
日常でよく使う16種類のアニメー
ションスタンプです。

◀購入は
　こちら
　から

LINEスタンプ 第３弾販売中

市公式
ホームページ

購入は
こちらから

購入は
こちらから

第1弾 � 第2弾

今年の
打上場所は
例年と違うので
注意！

市公式
ホームページ
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富
谷
宿

10：00～17：00日

街
道
ま
つ
り街 りつ道ま

富谷宿

問 富谷宿「街道まつり」実行委員会事務局（産業観光課内）　☎022-358-0524

駐車場は、しんまち公園駐車場または富谷市役所駐車場をご使用ください。

／／ 富谷市市制施行10周年記念事業／富谷市市制施行10周年記念事業／

　開宿400年以上の歴史があるしんまち通りを
会場に、パレードやステージイベント、発酵に
まつわるブースなど、さまざまな催しを行いま
す。とみやどのメインステージでは、石川太郎
さんによる司会で街道まつりを盛り上げます。
しんまち通りでは、宿場町を思わせる装飾を施
し、歴史を感じながら楽しめるお祭りとなって
いますので、ぜひお越しください。

富谷塾生 出店
アクセサリーや衣料・雑
貨の販売、ワークショッ
プを開催します。

とみやど
メインステージ

市民などによるステージ
を開催します。

とみや発酵マルシェ
日本酒試飲会や発酵食品
をテーマにしたマルシェ
を開催します。

パレード
とみやマーチングエコー
ズや雀踊りなどが登場し
ます。

子ども広場＆
あがいん縁日

子どもが夢中で遊べるコー
ナーがたくさんあります。

時をめぐる 
街並み展

昭和と現在の街並みを比
べ、富谷市の歩みを辿る
展示です。

親子バイク教室
プロのバイクレーサーに
よる子ども向け体験試乗
会です。

富谷茶
お振る舞い

江戸時代の銘茶、復活し
た「富谷茶」の甘味ある
まろやかな味わいをご堪
能くだ
さい。

タイム
スケジュール
などの詳細は
こちらから

子ども広場 あがいん縁日

エコ戦隊 カンキョウマン
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国内女子プロゴルフツアー国内女子プロゴルフツアー
「資生堂・JALレディスオープン」「資生堂・JALレディスオープン」

女子ツアー優勝は
女子ツアー優勝は

宮城県出身選手
宮城県出身選手

初の快挙！
初の快挙！

富谷市出身富谷市出身
プロゴルファープロゴルファー

倉林 紅倉林 紅さんさん
くらばやし     こうくらばやし     こう

　富谷市出身の倉林紅さんが、7月2日～5日に戸塚カントリー倶楽部�
(神奈川県)で開催された「資生堂・JALレディスオープン」で見事初
優勝を飾りました。宮城県出身選手による女子ツアー優勝は、初の快
挙です。倉林選手に、初優勝の感想や、7月16日～19日に富谷市内の
仙台クラシックゴルフ倶楽部(今泉)で開催された「明治安田レディス
ゴルフトーナメント」に出場されての感想などをお聞きしました。

一打一打に思いを込めて、
　　　　　　　　自分のプレーに集中
　ゴルフは技術だけでなく、心の状態
がプレーに大きく影響するスポーツだ
と感じています。だからこそ、日頃か
ら一打一打に集中し、結果にとらわれ
すぎず、自分のプレーを大切にしてい
ます。また、練習だけでなく体調管理
にも気を配り、いつも支えてくださる
皆さんへの感謝の気持ちを忘れず競技
に取り組んでいます。

自分を信じて成し遂げた初優勝　
　「資生堂・ＪＡＬレディスオープン」で優勝が決まった瞬間は、正直まだ
実感が湧きませんでした。それ以上に、これまで積み重ねてきた努力が報
われたという安堵の気持ちが大きかったです。最後まで緊張感のあるラウ
ンドでしたが、自分を信じてプレーできたことが結果につながったと思い
ます。会場で応援してくださった多くのギャラリーや、これまで支えてく
ださった皆さんの存在が大きな力になり、忘れられない一週間になりまし
た。これまで思うような結果が出ず、自信を失いかけた時期もありましたが、
そのたびに基本を見直し、一歩ずつ積み重ねることを大切にしてきました。
焦らず目の前の課題と向き合い、周りの方々に支えていただきながら努力
を続けられたことが、今回の優勝につながったと感じています。

地元・富谷で感じた応援の力
　富谷市で開催された「明治安田レディスゴルフトーナメント」に出場できたことは、
とても特別な経験でした。地元でプレーできた喜びに加え、たくさんの温かい声援が
大きな力になりました。応援してくださる皆さんの前でプレーできたことをとてもう
れしく思っています。また、この大会を通して、地元の子どもたちにゴルフの魅力や、
夢を持って挑戦する楽しさを少しでも伝えられていたらうれしいです。

さらなる飛躍を目指して、夢は世界の舞台　
　これからも一つ一つの試合を大切にし、さらに多くの優勝を目指して努力を続けて
いきます。そして、世界でも活躍できる選手になれるよう挑戦を続けていきたいと思
っています。市民の皆さんには、いつも温かい応援をいただき、本当にありがとうご
ざいます。皆さんの声援がいつも大きな力になっています。これからも感謝の気持ち
を忘れず、成長した姿をお見せできるよう頑張りますので、引き続き応援をよろしく
お願いします。

7月29日、市長を訪問されました。7月29日、市長を訪問されました。

優勝優勝



11 広報とみや 2026.9月号

　広報とみやを読んでクイズに答えよう！正解者の中から抽選で10名様にプレゼントが当た
ります。当選した方には引換券を発送しますので、引換券を指定の場所に持参しプレゼントと
交換してください（商品の発送は行いません）。答えは、今月号の広報とみやの中に掲載して
います。皆さんの応募をお待ちしています。※広報とみやクイズは奇数月に掲載する予定です。
クイズ

応募方法
①クイズの答え、②住所、③氏名、④年齢、⑤電
話番号、⑥広報とみやへの感想を記入の上、メー
ル、はがき、ファクスまたは右記応募フォームに
て応募してください。9月14日（月）必着。
※市内にお住まいの方に限ります
応募先	 〒981-3392（住所記載不要）

富谷市市長公室　秘書広報担当あて
koushitsu@tomiya-city.miyagi.jp
022-358-3545

問 市長公室　☎022-358-3151

応募
フォーム

　7月24日～8月31日にユートミヤ内スイーツステーションで、富谷高校生とのコラボ商品「とみやの〇〇〇〇」が期
間限定で販売されました。〇〇〇〇に入る言葉を4文字でお答えください。

今年度は1010名様に
プレゼント!!!

富谷市

市制施行10周年記念

今月のプレゼント

とみやど掲示板

開所時間　10:00〜17:00
※休所日／火曜日

問 とみやど
　☎022-347-3344

富谷宿観光交流ステーション

とみやど
ホームページ

とみやど
インスタグラム

しっぽの未来フェスタ
9月20日（日）10：30～15：00

　「犬猫里親探しの会バトンタッチ」さん
による、保護犬・保護猫の明るい未来をつ
くるイベントを開催します。
　譲渡会をはじめ、保護活動について学べ
る講話会、マルシェ、子どもたちが楽しみな
がら命の大切さを学べる子どもボランティ
アなど、さまざまなコンテンツをご用意し
ています！ぜひ、遊びに来てくださいね♪

奥州街道蚤
のみ

の市in富谷
9月21日（月・祝）～22日（火・祝）10：00～16：00
　古着や古道具、アンテ
ィーク家具、海外雑貨、ハ
ンドメイド作品、おいし
い飲食店舗やキッチンカ
ーが並ぶ2日間！その他、
本の交換会やスタンプラ
リー、しんまちの今と昔を学べる「時をめ
ぐる しんまちの街並み展」などを開催！

とみやどファーマーズマーケット
9月6日（日）10：30〜15:00

　地元の新鮮野菜
や加工品などを集
めたマルシェを開
催します。
　生産者さんが心
を込めて作った食
材に出会える良い
チャンス。イベント限定のお得な特典
もあるのでぜひお越しください♪

BOOK and STATIONERY marche
9月12日（土）10：30〜15:30

　本と文房具をメ
インとしたマルシ
ェを開催します。
本と文房具の魅力
を感じながら、ゆ
ったりとした時間
をお過ごしくださ
い。第2会場として、とみやどから徒歩
1分の場所にあるNIYADOでも開催し
ますのでどうぞお楽しみに！

しんまち公園駐車場をご利用ください
　とみやどの駐車場は約35台のスペースと
なっており、土・日曜日、祝休日は混雑が
予想されます。周辺は道路が狭いため、通
行の際はご注意ください。

　市では高齢者・障がい者の皆さんに、バス・地下鉄等の運賃を年間2万円まで助成（うち1割は自己負担）する外出支
援乗車証「とみぱす」を交付しており、「とみぱす」は10月1日～翌年9月30日までの1年間に、1万円分の助成を2回申
請できます。
　令和7年10月1日から入金申請を2回行っていない方で、「とみぱす」の残高が1万円未満の方は、9月30日（水）まで
に市役所のほか、各出張所でも入金申請手続きができますので、ぜひご活用ください。

【留意事項】
・�令和7年度に「とみぱす」を新規作成した方は、作成時が「1回目」の入金申請となりますので、9月30日までに「1回」
のみ入金申請ができます。

・�令和8年度に「とみぱす」の新規交付申請を行った方には、9月下旬に1万円が入金された状態の「とみぱす」をご自
宅宛に送付します。

・�福祉割引の適用を受けている障がい者の方は、10月1日〜31日までの間に仙台市交通局定期券発売所で更新手続き
を行ってください。

【入金手続きの流れ】

外出支援乗車証 をお持ちの方へとみ ぱすとみ ぱす

問 高齢者の方　長寿福祉課　☎022-358-0513　　障がい者の方　地域福祉課　☎022-358-3294
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代理不可
（ただし、付添人
の代筆は可）

富谷市役所・各出張所
受付：9：00～17：00（市役所開庁日）
市役所窓口(入金申請、返還、再発行)
・高齢者の方　→長寿福祉課
・障がい者の方→地域福祉課
出張所窓口(入金申請のみ)
・富ケ丘出張所　　
・東向陽台出張所
・あけの平出張所　
・日吉台出張所
・成田出張所
※返還、再発行の申請は出張所ではできません。

宮城交通　富谷営業所
(三ノ関太子堂西108)
受付：8:30～17:30(年中無休)
地下鉄泉中央駅構内の
仙台市交通局　定期券発売所
宮城交通　　　乗車券販売所
(仙台市泉区泉中央1丁目7-1)
受付：平日　8:00～19:00
　　　土日　9:00～17:00(祝日、年末年始除く)

申
請
窓
口

入
金
手
続
き
窓
口

❶1万円の入金申請

❸「入金依頼書」提出

❷「入金依頼書」発行
　※有効期限30日間

❹1万円分入金

【必要なもの】
・とみぱす
・現金1,250円
　（手数料250円、負担金1,000円）
・障害者手帳（該当の方のみ）

【必要なもの】
・とみぱす　・入金依頼書

申請者本人

学校給食センター「個人参加型」給食試食会のお知らせ
　学校給食センターでは、お一人でも気軽にご参加いただける募集方式による給食試食会を開催しま
す。調理の様子を見学した後、市長と懇談しながら学校給食を味わってみませんか。
　詳細は学校給食センターまで問い合わせください。

問 学校給食センター　☎022-358-0008　 kyusyoku-0008@tomiya-city.miyagi.jp

【日　時】10月23日（金）10:00～12:30
【会　場】学校給食センター　
　　　　　※�車でお越しの場合は富谷市役所駐車場をご

利用願います。
【定　員】20人
【内　容】施設見学、施設紹介DVD視聴、試食会など
【献　立】�ご飯・牛乳・さばのしょうが醬油焼き・野菜

のごま酢和え・里芋とまいたけのみそ汁（予定）

【給食費】1食　330円　※当日集金します。
【申　込】�9月25日（金）までに必要事項を申請書に記入

の上、下記メールまたは申請書設置窓口にて
申し込みください。

〈申請書設置窓口〉
学校給食センター、各市民センター、学校教育課
※申請書は市公式ホームページにも掲載しています。

参加者
募集
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ユートミヤユートミヤ通通信信
問 ユートミヤ　☎022-347-4217

9月のイベント情報

　今年もマーチングフェスティバルの季節がやってきました。マーチ
ングバンド全国大会常連であるとみやマーチングエコーズをはじめ、
市内小学校金管バンドなどが参加し、美しいハーモニーを奏でます。
　今年は市制施行10周年を記念して「音楽のまち　スペシャルムー
ビー」を初公開します。お楽しみに♪
【時　　間】①午前の部　10：00開演（9：00開場）　
　　　 　　②午後の部　14：30開演（13：30開場）
【会　　場】富谷スポーツセンター（一ノ関臑合山6-8）
【出　　演】�市内小学校金管バンド8校、鼓響とおのみや

太鼓、FICS・Mジュニア、FICS・M、とみや
マーチングエコーズ（予定）

【申込方法】�特設サイト（右記の二次元コード）または生
涯学習課窓口（一ノ関臑合山6番地8）より申
し込みください。

【当選結果発表】�10月上旬に特設サイトおよび生涯学習課前で
当選番号の発表を行うとともに、メールなど
で通知します。

【注　　意】
・座席は指定席と立見席があります。　
・当日配布のチケットはありませんのでご注意ください。
・はがき、電話での申込受付は行いません。
・1人または2人での応募が可能です。
・�応募は1人1回（1組）までです。ただし、1次募集落選
者の2次募集への申込は可能です。

【募集期間】
1次募集　9月1日（火）～17日（木）
2次募集　10月19日（月）～25日（日）
※�2次募集は1次募集でキャンセル席が生じた場合のみ実
施します。

とみやマーチングフェスティバル
特設サイト二次元コード
URL:https://tomiya-marching.com/2026

問・申 とみやマーチングフェスティバル実行委員会（生涯学習課内）〒981-3305　一ノ関臑合山6番地８　☎022-358-5400

1111月月2121日（土）開催日（土）開催

おはなし会
【日時】9月 6日(日）14:00～
　　　　9月10日(木）11:00～
　　 　9月17日(木）11:00～
　　 　9月23日(水・祝）14:00～
【対象】乳幼児　　【場所】そうぞうのおか

アートの日（毎月第二土曜・日曜日）
【日時】9月12日（土）、13日（日）
　　 　10:00～16:00
【対象】未就園児～小学生
【場所】そうぞうのおか

おもちゃ病院（奇数月の第三土曜日）
【日時】9月19日（土）
　　 　13:30～15:00
【場所】つどいのひろば
【費用】無料（部品代がかかる場合があります）

上映会（申込不要・参加無料）
■大人向け
【日時】9月 4日(金）14:00～
【場所】つどいのひろば
■子ども向け
【日時】9月20日(日）14:00～
【場所】つどいのひろば

とみのわひろばをご利用の方へ
　予約や問い合わせは、下記の直通番号へ
ご連絡ください。
とみのわパーク　
　電話：070-1172-8986
　受付：9:00～18:00

ユートミヤ
ホームページ

ユートミヤ
インスタグラム

新たに開設
しました！
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富ケ丘保育所

☎022-358-3288

富ケ丘三丁目1番38号富ケ丘三丁目1番38号

成田保育所

☎022-348 - 3216

成田三丁目15番地7成田三丁目15番地7

富谷保育所

☎022-358-1699

富谷狸屋敷30番地富谷狸屋敷30番地

上桜木果樹園の森こども園

☎022-348-7360

上桜木二丁目1番地9上桜木二丁目1番地9

明石台若樹の森こども園

☎022-374-5627

明石台四丁目3番地3明石台四丁目3番地3

とみや杜の橋こども園

☎022-348-5101

杜乃橋二丁目11番地6杜乃橋二丁目11番地6

アルシュ富谷こども園

☎022-341-0740

☎022-341-3151

明石台七丁目2番地2明石台七丁目2番地2

ぷらむ富谷こども園

☎022-341-8152

三ノ関坂ノ下１２７番地２三ノ関坂ノ下１２７番地２

幼稚園型認定こども園 成田中央幼稚園

☎022-351-5371

成田三丁目１５番地９成田三丁目１５番地９

認定こども園富谷ひよこ園

☎022-347-3394

成田四丁目18番地5成田四丁目18番地5

明石台こども園

明石台一丁目2番地1明石台一丁目2番地1

東向陽台保育所

☎022-373-9733

東向陽台三丁目17番3号東向陽台三丁目17番3号

市
立
保
育
所

市
立
保
育
所

認
定
こ
ど
も
園

認
定
こ
ど
も
園

　令和9年4・5月に保育所入所を希望するお子さんの募集を次の日程で実施します。令和8年度中
に入所申込をしている方や現在入所している方も、新たに申込が必要です。
　申込用紙は、下記配布場所で配布しています。

【申込用紙配布開始日】9月1日(火)
【申込用紙配布場所】
　子育て支援課、各保育所、各認定こども園、
　とみや子育て支援センターとみここ
　※市公式ホームページからもダウンロードが可能です。
【申込受付時期】
　10月1日(木)～30日(金)
【受付場所】
　子育て支援課、各保育所、各認定こども園

※富谷保育所は富谷幼稚園の民営化に伴い、新たな認定こども園が設置予定であることから、令和10年3月をもって閉所する予定です。

問 子育て支援課　☎022-358-0516

※

保育施設名・電話番号 住所
富ケ丘菜の花保育園
☎022-341-0059 富ケ丘三丁目1番28号

明石台くまちゃん保育園
☎022-725-6958 明石台五丁目1番地17

ぷらむ保育園大清水
☎022-358-7666 大清水一丁目9番地8

保育施設名・電話番号 住所

らびっと保育室 詳細は子育て支援課まで
問い合わせください。

保育施設名・電話番号 住所
大清水ぞうさん保育園
☎022-341-5708 大清水二丁目22番地1

富谷ひよこの里
☎022-341-3046 成田一丁目6番地1

ひよこのおうち
☎022-347-3133 成田一丁目6番地1

キッズフィールド大清水園
☎022-341-8908 大清水二丁目13番地2

私立保育所私立保育所 小規模保育室小規模保育室

家庭的保育事業所家庭的保育事業所

【入所できる基準】
　保護者が次のいずれかに該当し、保育ができない場合
①家庭外(内)労働のため
②母親の出産のため
③疾病など、心身に障害があるため
④病気などの看護・介護のため
⑤その他同様の状況のため

市公式
ホームページ

令和9年度保育所・認定こども園入所児童募集令和9年度保育所・認定こども園入所児童募集
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発酵×夏野菜で夏をおいしく元気に！
成田市民センター　料理講座

8月5日、成田市民センターで「暑い夏を楽しむ！発酵×
夏野菜レシピ」講座を開催。米麹やしょうゆなどの発酵調
味料を使って、旬の夏野菜をたっぷりと味わいました。参
加者からは、「家でもすぐに作ってみたいです」「夏野菜料
理のレパートリーが増えました」といった声が聞かれ、発
酵の魅力と旬の食材のおいしさを楽しめる講座となりまし
た。

とみやゼロカーボンワークショップ
地球にやさしい一歩を踏み出そう

8月8日、イオンモール富谷で「とみやゼロカーボンワー
クショップ」を開催しました。水素で走る燃料電池バスの
試乗では、宮城交通㈱の富谷営業所にある洗車機で、バス
の洗車を体験し、子どもたちの笑顔と歓声があふれ大盛況
でした。エコラベルワークショップや手回しによる発電体
験、ハイドロカーの実験など、楽しみながらゼロカーボン
を体感できる1日になりました。今後もゼロカーボンの実
現に向けた取組を行っていきます。

成田夏成田夏祭り祭り（（8/1）8/1） ひより台二丁目夏祭りひより台二丁目夏祭り（8/1）（8/1）富谷しんまち納涼盆踊り大会富谷しんまち納涼盆踊り大会（（8/13）8/13）

おもしぇがらきてけさin富谷おもしぇがらきてけさin富谷（（8/15）8/15）

鷹乃杜町内会夏鷹乃杜町内会夏祭り祭り（（8/14）8/14）西コミ夏西コミ夏祭り祭り（（8/14）8/14）

市内各地で夏祭り！市内各地で夏祭り！
～屋台にステージに花火に大盛り上がり～～屋台にステージに花火に大盛り上がり～

T O M I Y A  L I F E と み や ラ イ フ
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夏にぴったりのさわやかなドリンク
とみやの赤しずく お披露目発表会

7月24日～8月31日にユートミヤ内スイーツステーション
で期間限定販売された、富谷高校生とのコラボ商品「とみ
やの赤しずく」。販売開始に合わせて7月24日にお披露目
会を開催しました。このドリンクは、三世代が交流できる
明るいまちづくりを目指したいという富谷高校生の強い想
いから開発されたオリジナルドリンクで、生徒の皆さんは

「誰でも飲みやすいドリンクになった。幅広い年代の人に
楽しんでほしい」と笑顔で紹介してくれました。

英語で話して世界とつながろう！
English Summer Camp 2026

7月28日、 富 谷 ス ポ ー ツ セ ン タ ー を 会 場 に「English 
Summer Camp 2026」を開催しました。この事業は、
市内小学校4～6年生を対象に、英語でコミュニケーショ
ンする楽しさを体験するとともに、ALTとの交流を通じて
異文化への理解や関心を深めることを目的とした英語体験
研修会です。会場にはたくさんの笑顔と笑い声があふれ、
ダンスやワークショップなどの交流を通して、英語で伝え
合う楽しさを感じる貴重な1日となりました。

戦争の記憶をつなぎ、平和な未来へ
富谷市戦没者追悼式

8月3日、市内葬儀会館において富谷市遺族会による戦没
者追悼式が執り行われました。式では、市長が戦没者の御
霊に追悼のことばを捧げ、恒久平和の決意を新たにしまし
た。この追悼式は、富谷市出身の戦没者196人の御霊に追
悼の誠を捧げるとともに、二度と戦争を繰り返さないとい
う思いをひとつにするものです。あわせて、平和の尊さを
改めて心に刻みました。

大自然の中で夏休みの楽しい思い出づくり
西コミ自然ふれあい学校

8月1日、西成田コミュニティセンターにて「西コミ自然
ふれあい学校」の令和８年度第2回目の活動が行われまし
た。集まった小学生たちは班ごとに分かれ、水辺の生き物
観察や森の手入れ、ジャガイモ収穫など自然を満喫。会場
となった西コミそばの「おっちゃの森」からは「イモリみ
つけた」「ジャガイモいっぱい採れた」と元気な声が聞こえ、
夏休みの楽しい思い出になったようでした。

今月の表紙



子 育 て の
ひ
ろ
ば子 育 て の

ひ
ろ
ば

①申請書配布
9月1日～

③交付決定通知発送
11月中旬

②申請受付
9月1日～10月16日

④補助金支給
11月下旬
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親子で笑い愛のショータイム
【日時】�10月1日（木） 

10:00～11:00
【対象】�0歳児～未就学児�

と保護者
【定員】20組　
【申込】9月8日（火）～

うたあそびーば（手遊び・歌など）
【日時】�9月2日（水）10:00～11:00
【場所】�東向陽台市民センター�

第一研修室
ぐーちーぱー（手遊び・歌など）
【日時】�9月7日（月）10:30～11:00
【場所】�成田市民センター　和室
どーなっつ（楽しく遊ぶ会）
【日時】�9月29日（火）10:30～11:00
【場所】�富ケ丘市民センター　�

プレイルーム

ぐうちょきぱあ人形劇
【日時】�9月25日（金） 

10:30～11:30
【対象】�0歳～未就学児と�

保護者
【定員】20組
【申込】9月1日（火）～

親子ふれあい遊び
【日時】�9月10日（木）10:15～11:00
【対象】�2～12カ月の赤ちゃんと保護者
【定員】14組　【申込】受付中

赤ちゃんの発達を促す遊びと関わり
【日時】�①9月3日（木）②4日（金） 

10:15～11:15
【対象】①�2カ月～ハイハイ前までの赤

ちゃんと保護者
　　 　②�ハイハイ～12カ月の赤ちゃ

んと保護者
【定員】各10組　【申込】受付中

カラフルめがねを作ろう
【日時】�9月18日（金）10:15～10:45
【対象】�1歳～未就園児と保護者
【定員】12組　【申込】受付中

とみや♡こっこの会
【日時】�9月17日（木） 

10:30～11:30
【場所】�あけの平市民センター�

プレイルーム

第1回「不登校相談会・保護者交流会」

ウェルカムパーティーのご案内

認可外保育園等へ通園するご家庭の
保育料の一部を助成

問 子育て支援課　☎022-358-0516

問・申 子育て支援課　☎022-358-0516

　不登校支援を行っている株式会社トライグル
ープに委託し、不登校で悩むお子さんや保護者を
対象とした相談会・保護者交流会を開催します。
【日時】9月12日（土）13：30～16：30ごろ
【会場】富谷中央市民センター
【内容】・講話「子どものキモチ・親のキモチ
　　　　　　　　〜子どもの選択をどう見守る？〜」
　　　　　講師　宮城学院女子大学　特別支援室コーディネーター
　　　　　　　　公認心理師・臨床心理士　松

まつ
田
だ
 るり氏

　　　　・保護者同士の交流による情報交換
　　　　・不登校支援コーディネーター等との個別相談会
【対象】�市内に住所を有し、小・中学校または高等学校に在

籍するお子さんやその保護者
【申込】�上記コードより申し込みください。

【日時】10月16日(金) 10:00～11:45
【内容】手遊び・ゲーム・自己紹介など
【対象】�富谷市へ転入して1年未満で乳幼児を育

てている方
【定員】20組
【申込】9月14日(月)～10月5日(月)
問・申 とみや子育て支援センター（とみここ）　☎022-343-5528

令和8年度上半期分
【対象事業】�認可外保育、一時預かり、病児保育、

子育て援助活動支援（ファミサポ）
【申請用紙配布・受付場所】子育て支援課
【受付期間】9月1日（火）～10月16日（金）
【助成内容】
・�無償化対象児童が補助金を受けるには、事前の
認定が必要です。

・�無償化対象外児童のうち一定の要件を満たす場
合は、認可外保育園保育料の一部が助成されま
す。

　詳しい要件や申請方法は、市公式ホームページ
をご確認ください。
※�算定の結果、助成対象とならない場合がありま
す。

《補助金支給までの流れ》
～富谷市へ転入してきた方の交流会～

作ってあそぼう

子育てサロン

子育て講座

子育てサロン・お話し会とも、乳幼
児親子対象（予約不要）

とみや子育てサロン
富谷中央市民センター2階 
☎022-779-6981
申込受付時間　
9:00～11:30、13:30～15:00

あかちゃんひろば

参加者
募集

市民センターからの市民センターからの
お知らせお知らせ

とみや子育てサロンからのとみや子育てサロンからの
お知らせお知らせ

あかちゃんタイム

あかちゃんタイム

お話し会

申込フォーム

申込フォーム

子 育 て の
ひ
ろ
ば子 育 て の

ひ
ろ
ば

※フッ化物塗布を行っています。
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【日時】�9月18日（金）10:00～12:30
【受付】�9:40～9:55
【対象】�令和7年8月5日～

令和7年9月28日
生まれ

【定員】�先着12人
【締切】9月4日（金）

　助産師や保健師が家庭訪問し、お母
さんや赤ちゃんの体調、育児について
相談を行っています。
【対象】�生後4カ月までの赤ちゃん
※�赤ちゃんが生まれたら、母子健康手
帳別冊の出生連絡票を必ず提出して
ください（電子申請も可）。

①麻しん風しん混合（2期）
【対象】�令和2年4月2日～令和3年4月

1日生まれの小学校
入学前のお子さん

※�無料で接種できるのは、
令和9年3月31日まで

②二種混合
【対象】�平成26年4月2日～平成27年4

月1日生まれのお子さん
※無料で接種できるのは、13歳未満の方

【期日】�9月9日（水）
【対象】�令和8年5月8日～令和8年5月

29日生まれ

※�時間等は個別通知でお知らせしま
す。通知が届かない方、転入した
方で前住所地での健診がお済みで
ない方はご連絡ください。
※�1カ月、2カ月、8～9カ月児健診
は個別通知をしませんので、対象
月齢になったら母子
健康手帳別冊の受診
券を持参し、忘れず
に受診しましょう。

【交付日】�毎週月曜日（祝日を除く）
【受　付】�9:45～10:00
【対　象】�妊娠の診断を受けた方
【内　容】�手帳や諸制度の説明、妊娠期

を健やかに過ごすための話
※�交付日での参加が難しい場合は別日
程をご案内しますので、
事前にとみここまでご
連絡ください。代理人
が交付を受ける際は、
委任状が必要です。

【期日】�9月2日（水）、10月7日（水）
【受付】�9:30～10:50
【対象】�未就学児と保護者・妊産婦
【内容】�妊娠の経過、授乳、離乳食、発

達や発育、しつけなど妊娠中や
子育てに関する悩みについて、
心理士・保健師・栄養士・助産
師・保育士が相談を受けます。
事前に電話で申し込みください
（心理相談は1週間前まで）。

「楽しく過ごそう！マタニティライフ」
【日時】�10月6日（火）10:00～12:00
【受付】�9:40～9:55
【対象】�令和9年1月～3月出産予定の

方とその夫（パートナー）
【内容】�助産師が皆さんの

出産・育児に関す
る不安や悩みを解
消。パパと一緒の
参加もお待ちして
います。

　とみここ内に遊びのスペースを設
け、開放しています。絵本の読み聞か
せや体操なども楽しめます。
※9月1日（火）8:30～申込可能
【日時】�9月7日(月)、28日(月) 

10:00～11:30
【対象】�未就園児の親子

【日時】�9月29日（火）10:00～12:00
【受付】�9:45～9：55
【対象】�令和8年7月生まれの赤ちゃん

とそのお母さん
【内容】�おおむね2カ月

になる赤ちゃん
のいるお母さん
たちの交流会

【期日】9月3日（木）
【対象】�令和7年1月22日～令和7年2

月5日生まれ

【期日】�9月16日（水）
【対象】�令和5年1月15日～令和5年2月

5日生まれ

【期日】�①9月10日（木） 
②9月30日（水）

【対象】①�令和3年8月30日～令和3年
9月17日生まれ

　　 　②�令和3年9月18日生まれ～令
和3年10月8日生まれ

【期日】�9月17日（木）
【対象】�令和5年12月16日～令和6年1

月5日生まれ

【日時】�9月15日（火）10:00～12:00
【受付】�9:45～
【対象】�令和8年3月21日～令和8年4月

29日生まれ
【締切】9月8日（火）

【期日】�10月2日（金）
【受付】�9:30～10:00
【対象】�1歳に至るまで
【持物】�母子健康手帳、予診票、お薬手帳

「パパといっしょにあそんじゃおう！」
【期日】�9月12日（土）10:00～11:30
【受付】�9:50～10:00
【対象】�2～3歳までの幼児

と父親
【定員】�先着15組
【締切】9月8日（火）

3～4カ月児健診

ぱくぱく離乳食教室（要申込・託児付）

第2回パパ講座

1歳6カ月児健診

3歳児健診

5歳児健診

2歳6カ月児歯科健診

ごっくん離乳食教室（要申込）

富谷すくすく相談（要申込）

プレママ・プレパパ学級（要申込）

あそびのひろば（要申込）

母子健康手帳の交付
申込フォーム

申込フォーム

9月7日
申込フォーム

9月28日
申込フォーム

赤ちゃんとママのおしゃべりサロン

予防接種のお知らせ

出生された赤ちゃん全員を
対象とした家庭訪問

このページに関するお問い合わせ
子育て支援センター（とみここ）
☎022-343-5528
申込受付時間　9:00～17:00

子育て支援センター子育て支援センター
（とみここ）からのお知らせ（とみここ）からのお知らせ

BCG予防接種

申込フォーム



健 康健 康

実施期間：9月1日（火）～11月30日（月）
　健診を通して適切な保健指導を受け、口腔衛生に関する正しい知識を身に付けることで、歯の健康に
ついて考えるきっかけづくりと歯周疾患の早期発見や予防につなげることを目的としています。
　対象者には、８月中旬に健診票を送付しています。いつまでも自分の歯で食べる楽しみと健康を保つ
ため、毎日の歯磨き習慣・規則正しい生活に加え、ぜひこの機会に健診を受けましょう。
【対象年齢・自己負担額】

30歳（平成 8年4月1日～平成 9年3月31日）
40歳（昭和61年4月1日～昭和62年3月31日）
50歳（昭和51年4月1日～昭和52年3月31日）
60歳（昭和41年4月1日～昭和42年3月31日）

1,000円

20歳（平成18年4月1日～平成19年3月31日）
70歳（昭和31年4月1日～昭和32年3月31日） 無　料
30、40、50、60歳の方で生活保護世帯の方

【健診内容】
問診、口腔内検査（歯垢付着の状態、歯ぐきからの出血、ポケットの深さ等）、歯科保健指導
【持ち物】
・送付された封筒一式　・マイナ保険証または資格確認書など、健康保険の資格が確認できるもの（生活保護の方は受給者証）
・健診料金（必要な方のみ）　・歯ブラシ
【その他】
・送付している指定医療機関一覧をご確認のうえ、必ず事前予約してください。
・転入や紛失等で、お手元に健診票がない方は、健診票を送付しますので、健康推進課までご連絡ください。

問 健康推進課　☎022-358-0512歯と歯肉の健診のお知らせ
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歯周病は全身の健康に影響を与えます
　歯周病とは、歯垢の中の細菌によって歯ぐきに炎症
を引き起こし、やがては歯を支えている骨を溶かして
いく病気です。歯周病は初期の段階では症状がないた
め、気づいたときには症状が進行している場合が多い
です。歯ぐきに炎症があると、細菌や炎症物質が血管
に侵入し血液中に広がり、糖尿病の悪化、肺炎、早産
などの原因となることが明らかになっています。

たばこの煙から身を守ろう！

　たばこの煙には、約5,300種類の化学物質
が含まれており、そのうち約70種類は発がん
物質です。
　周りの人が吸い込む副流煙は、喫煙者の吸
い込む主流煙の数倍の有害物質が含まれてい
ます。

たばこの煙から身を守るコツ３選
①�喫煙を勧めない・誘われても流さ
れない。
②たばこの煙に近づかない。
③たばこの健康被害について正しい
　知識を身に付ける。

健康コラム

副流煙の健康への影響
副流煙は主流煙の数倍もの
有害物質が含まれています。
悪性新生物　循環器疾患

小児喘息
乳幼児突然死症候群
(SIDS)　など

主流煙の健康への影響
悪性新生物

慢性閉塞性肺疾患
ニコチン依存症
循環器疾患

２型糖尿病　歯周病
早産　低出生体重児
胎児発育不全　など

①主食・主菜・副菜を組み合わせよう
■ワンプレートや丼物など色々な食材を
　１つの器に盛り合わせた食事でもＯＫ！
■忙しいときは市販の総菜を上手に活用
　し栄養バランスを整える
②毎日プラス一皿の野菜
■生のまま食べられる食材（トマト・きゅ
　うり・レタス等）を手軽にプラス
■冷凍野菜や乾物（わかめ・切り干し
　大根等）、市販の総菜を活用
③毎日のくらしに果物を
■�1日の目安量は200g（ビタミン、ミネラル、食物繊維、
抗酸化成分で生活習慣病予防）
■�カットフルーツや切らなくても良い果物（バナナ・み
かん）などで手軽に摂取
④おいしく減塩
■酢やレモン・香辛料で酸味と風味をプラス
■減塩食品や減塩調味料を活用

1に運動　2に食事　しっかり禁煙　良い睡眠
～健康寿命の延伸～
　家事で身体を動かす
　ストレッチや体操、ウォーキングの実施
　就寝前のスマホは控えめに

食事や運動を意識して、毎日健康的に過ごしましょう！

「まずは毎日、あと一皿ずつ野菜と果物をプラス」
9月は健康増進普及月間・食生活改善普及月間

問 健康推進課　☎022-358-0512


















問 健康推進課　☎022-358-0512

詳細は
こちらから
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　がん征圧月間は、がんに関する正し
い知識の普及と、予防・早期発見・早
期治療の大切さを広く呼びかける月間
です。
　胃がん・乳がん検診は、まだ受診で
きる期間です。この機会に、ご自身の
健康を見つめ直してみませんか？
胃がん（X線）・乳がん検診 未受診の皆さんへ
がん検診センターで検診が受けられます
　希望する方は、右記コー
ドか下記に直接問い合わせ
いただき、予約の上、受診
してください。
　受診票がない方は送付し
ますので、健康推進課（☎
022-358-0512）までご連
絡ください。
　なお、体の状態によって
は受診できない場合があり
ます。
　詳細は問い合わせください。
問・申・会 �公益財団法人宮城県対がん協会
　　　　☎022-263-1535
　　　　（仙台市青葉区上杉5-7-30）

　世帯主（国民健康保険に加入してい
ない世帯主も含む）と国民健康保険に
加入されている世帯員全員の市民税・
県民税が非課税の場合は、入院日数に
応じて下表のとおり入院時の食事代が
減額される制度があります。
　この制度を利用する方は、『国民健
康保険限度額適用・標準負担額減額認
定証』が必要ですので、健康推進課ま
たは各出張所にて申請してください。
後日、認定証が郵送により交付されま
す。
　なお、マイナ保険証をお持ちの方は、
マイナ保険証に標準負担額が登録され
ているため、手続きは不要です（国保
税に未納がある場合は、標準負担額の
確認はできません）。ただし、下表①
に該当し軽減を受ける場合は、申請が
必要です。
入院時食事代の標準負担額(1食につき)

区　　分 負担額
●�市民税・県民
税非課税世帯
(70歳未満)

●低所得Ⅱ※1
　（70〜74歳）

過去1年間
の入院が90
日以内

270円

過去1年間
の入院が91
日以上①

220円

●低所得Ⅰ(70～74歳)※2 130円
●一般加入者(上記以外の方) 550円
※1 低所得Ⅱ(70～74歳)
　⇒�世帯員全員が市民税・県民税非課税
の方

※2 低所得Ⅰ(70～74歳)
　⇒�世帯員全員が市民税・県民税非課税
かつ世帯の所得が一定基準以下の方

問 健康推進課　☎022-358-0512

　国民年金に未加入・未納期間がある
と老齢基礎年金の受給額が減額されま
す。
　また、納付済期間等の合計が基準
（120月）に満たない場合、年金を受
給することができません。
任意加入制度とは
　60歳から65歳までの5年間のうち
に、国民年金に任意で加入し保険料を
納めることで、年金額の増額や受給資
格を取得できる制度です。
　申込窓口は、健康推進課または仙台
北年金事務所です。詳細は、問い合わ
せください。
手続きに必要なもの
・�年金手帳や基礎年金番号通知書また
はマイナンバーカード
・�預金通帳　・通帳届出印
※�納付方法は原則、口座振替となりま
す。なお、老齢基礎年金を繰上げ受
給されている場合は、本制度は利用
できません。

問 健康推進課　☎022-358-0512

　献血は身近でできるボランティアで
す。血液を必要としている方々のため
に、皆さんの温かいご協力をお待ちし
ています。
【日時】�9月13日（日） 

10:00～11:45、 
13:00～16:30

【場所】イオンモール富谷
問 健康推進課　☎022-358-0512

【日時】�9月10日(木)、24日(木) 
9:30～11:30

※1週間前までに申し込みください。
問・申 �塩釜保健所黒川支所 

☎022-358-1111

熱中症にご注意ください！ 問 熱中症予防に関すること　健康推進課　☎022-358-0512
　クーリングシェルターに関すること　企画政策課　☎022-358-0517

〈熱中症予防行動のポイント〉
①暑さを避ける
・暑い日の活動は避け、普段から日傘や帽子を活用しましょう。
・室内では、エアコンなどを活用しましょう。
②こまめな水分補給
・のどが渇く前の水分補給を心掛けましょう。
・�激しい運動や作業で多くの汗をかいた時は塩分の補給も忘れず
にしましょう。

◆熱中症特別警戒アラート・熱中症警戒アラート◆
　環境省・気象庁では、暑さ指数（WBGT）に
基づいた情報発信を全国で実施しており、自分で
指定した観測地点の熱中症特別警戒アラートと熱
中症警戒アラートを一斉配信していますので、ぜ
ひご活用ください。

クーリングシェルターを利用できます
　市内14カ所の施設をクーリングシェルター（指定暑
熱避難施設）に指定しています。熱中症特別警戒アラ
ートの運用期間中は、開館時どなたでも休憩できます。
〈指定施設一覧〉
・市役所市民交流ホール　
・各市民センター（旧公民館）
・ユートミヤ（富谷市複合図書館）
・総合運動公園スポーツ交流館
・まちづくり産業交流プラザ（TOMI＋）
・やすらぎパークとみや
・イオンモール富谷
・みやぎ生活協同組合明石台店
・ヤマザワ富谷成田店

国民年金1号被保険者の任意
加入制度

胃がん検診（X線）
予約用コード

乳がん検診
予約用コード

入院時の食事代減額9月は「がん征圧月間」

今月の献血 HIV・クラミジア・梅毒抗体検査・
肝炎検査・骨髄バンク登録

環境省熱中症
予防情報サイト

目印は
こちら
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9月各種教室・講座の予定について 参加希望の方は、各センターへ申し込みください。

問・申 各圏域地域包括支援センター
いちい(富ケ丘・鷹乃杜・日吉台・杜乃橋)　　　　　　　　　☎022-343-5920　
さくら(東向陽台・明石台・成田・大清水・上桜木)　　　　　☎022-205-2571　
わかば(富谷地区・太子堂・ひより台・とちの木・あけの平)　☎022-779-0633　

センター名 日時 場所 対象 内容

いちい

9月3日(木)
10:00～11:30 富ケ丘南部会館 65歳以上の市民 にこにこカフェ

「銀行員が教えるお金の管理と相続の話」
9月16日(水)
10:00～11:30

鷹乃杜
防災センター 65歳以上の市民 介護予防教室「フレイル予防・嚥下口腔運動」

講師：仙台リハビリテーション病院 言語聴覚士
9月18日(金)
10:30～11:30 富ケ丘北部会館 市民 消費者被害防止に関する勉強会

『警察官による詐欺に遭わないための携帯電話の使い方』
9月25日(金)
10:00～11:30 富ケ丘南部会館 市民 暖々の会（認知症について語り合える居場所）

9月29日(火)
10:00～11:30

日吉台
市民センター 65歳以上の市民 介護予防教室『フレイル予防・嚥下口腔運動』

講師：仙台リハビリテーション病院 言語聴覚士

さくら

9月7日(月)
10:00～11:30

成田
市民センター 65歳以上の市民 介護予防教室「脳と身体をきたえるコグニサイズ！」

9月18日(金)
10:00～12:00

みやぎ生協
明石台店 市民 囲碁・将棋、オセロも楽しむ会

9月18日(金)
13:30～15:00

みやぎ生協
明石台店 市民 とみやひまわりカフェ

（認知症について語り合える居場所）
9月24日(木)
14:00～15:30

東向陽台
市民センター 市民 講話「住み慣れた地域で自分らしい暮らしを送るために～

人生会議とは？～」
9月26日(土)
10:00～12:00

明石台第7会館
※駐車場なし 市民 認知症学びの講座「今から始める！家族と自分のための脳

活＆認知症まるわかり講座」

わかば
9月18日(金)
10:00～11:30

あけの平
市民センター 市民 認知症への備え講座

9月25日(金)
14:00～15:30

ひより台
二丁目会館

65歳以上の市民
※定員20人

介護予防教室「耳の健康が脳を守る～難聴と認知症の深い
関係を知ろう～」

※予定は変更になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

成年後見制度　研修会開催

みみサポサロン　開催

一人で悩まず相談してみませんか
9月10日～16日は自殺予防週間 　頼れる身寄りのない方等が制度を活用し、住み慣

れた地域で安心して生活を続け、納得した終末期を
迎えられるように、成年後見制度について学ぶ研修
会を開催します。この機会にぜひご参加ください。
【日時】9月17日（木）14:00～15:30
【内容】成年後見制度、委任契約、相続、遺言等について
【対象】成年後見制度に関心のある方
【定員】30人
【申込】9月11日（金）まで　※先着順
問・申・会 �保健福祉総合支援センター　☎022-348-1138

【日　時】9月11日（金）13:30～15:30
【場　所】ユートミヤ1階　つどいのひろば
【対　象】�聴覚障害者の方および難聴の高齢者とそ

のご家族、手話を学んでいる方など
【内　容】「行ってみよう！ユートミヤ」
　市職員による、ユートミヤ(富谷市複合図書館)の
施設案内。サロンの後半は参加者同士の交流タイム。
手話通訳と要約筆記（文字通訳）が付くので、聞こ
えにくくても安心してご参加ください。
【参加費】無料
問 宮城県聴覚障害者情報センター (みみサポみやぎ)
　☎022-393-5501

【主な電話相談窓口一覧】
相談窓口 連絡先 開設時間

電
話
相
談

こころの健康�
相談�
統一ダイヤル

☎0570-064-556
9:00～12:00、13:00～
17:00、18:30～22:30
平日のみ(年末年始除く)

よりそい�
ホットライン ☎0120-279-338 24時間365日

チャイルドライン
(18歳までの子
ども専用)

☎0120-99-7777
月〜土16:00～21:00
(年末年始除く)
※チャット相談可能

Ｓ
Ｎ
Ｓ
相
談

NPO法人　
自殺対策支援
センター　
ライフリンク

LINE
＠yorisoi-chat
(生きづらびっと)

日・火・水・木・土
8:00～22:30
(22:00まで受付)
月・金
6:00～22:30
(22:00まで受付)

チャット
https://www.
lsystem.org/
inochi-web

NPO法人　
あなたのいばしょ

チャット
https://talkme.jp/ 24時間365日

※�その他相談窓口は、自死対策に関する相談窓口等（宮城県公式
ホームページ）をご覧ください

問 地域福祉課　☎022-358-3294

申込
不要

地域包括支援センターだより

福 祉福 祉
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成年後見人等はどのような人が選任さ
れるのか？
　成年後見人等は、事情に応じて本人
にとって最も適任だと思われる方を家
庭裁判所が選任します。
　家庭裁判所への申立
ての際に、成年後見人
等候補者を提示するこ
とができますが、本人
に法律上の課題があっ
たり、財産管理が複雑
困難であったりする場合には、家庭裁
判所の判断により、専門職や福祉関係
の公益法人等が選任されることもあり
ます。
　近年は一般市民が後見人となる、市
民後見人が注目されています。市民後
見人は専門的知識を有する専門職後見
人とは違い、同じ地域で暮らす一般市
民としての感性を生かした支援が期待
されています。
　富谷市においては、市民後見人候補
者を養成し、能力の維持と向上を目的
とした事業を実施しています。
問 高齢の方に関すること
　保健福祉総合支援センター
　☎022-348-1138
　障がいのある方に関すること
　地域福祉課　☎022-358-3294

①第3回快適ライフ教室
　「はじめてのセルフマッサージ」
　自宅でもセルフマッサージを行うことがで
きるように、マッサージの基本を学びます。
【日時】�9月28日（月）10:15～11:30
【定員】15人　
【講師】合同会社 結 訪問マッサージ
　　 　〝オリーブ＂代表　金

かね
子
こ
　健

けん
一
いち
さん

②�第4回つるかめ運動教室
　ストレッチやさまざまな運動を行い、
元気な体を維持できるように仲間と一
緒に運動を行います。
【日時】�10月14日（水）〜11月25日（水） 

10:15～11:45（毎週水曜日7日間）
【定員】15人
【講師】�ケアオフィス　佐

さ
々
さ
木
き
　良

りょう
さん

③�第3回レクリエーションで健康教室
　「リズムエクササイズ」
　リズムを意識したレクリエーション
で楽しく健康づくりを行います。
【日時】�10月16日（金）10:15～11:30
【定員】15人　
【講師】�宮城レクリエーション協会�

森
もり
田
た
　清

きよ
美
み
さん

問・申・会 �福祉健康センター　☎022-358-7466

【対象】市内在住の60歳以上
　　　　※定員を超えた場合は抽選
【受付】9月11日（金）まで

　市民のこころの健康保持·増進、精神
疾患の早期発見・早期治療等を目的と
し、医師による個別相談を開催します。
【日時】9月29日（火）9:20～11:40
【場所】富谷市役所
【対象】�富谷市民でこころの問題を抱

えた本人、家族および支援す
る関係者

【申込】�電話で申し込みください。予約
は先着順となります。なお、電話
いただいた際に相談内容の聞
き取りをさせていただきます。

問・申 地域福祉課　☎022-358-3294

　富谷市内の高齢者施設見学ツアーを
行います。それぞれの高齢者施設の役
割を知り、住み慣れた地域で安心して
自分らしく過ごすことができるよう学
びを深めましょう。
【日時】9月14日（月）13:15～15:30
【場所】富谷市内の介護施設
　　 　�（ケアハウスみどりの風・介護

老人保健施設リーブズ）
【対象】富谷市民で介護中の方
　　 　（介護に関心のある未経験者も可）
【定員】先着10人【申込】9月10日（木）まで
問・申 保健福祉総合支援センター
　　　☎022-348-1138

9月21日は世界アルツハイマーデー
　1994年9月21日に国際アルツハイマー病協会国
際会議が開催され、認知症の原因の一つとされる、
アルツハイマー病等に関するさまざまな取組が始
まりました。
　富谷市では、認知症の方が自分らしく、安心し
て暮らせる地域を目指して、研修等を随時開催し、
認知症に関する正しい理解を推進しています。
　認知症になっても希望を持ち、自分らしく生き
ることができるよう、認知症を知り、備え、人と
つながることがとても大切です。

認知症高齢者の捜索模擬訓練
　認知症の方が外出して行方不明になった際、
いち早く安心・安全に保護できるよう、地域
での訓練を開催します。
【日時】10月17日(土) 9：30～12：30
【会場】富谷中央市民センター
【内容】�講話「認知症の正しい知識・地域でで

きることとは？」、声かけ訓練　など
【持物】上靴・飲み物�【申込】10月13日(火)まで
問・申 保健福祉総合支援センター　☎022-348-1138

認知症見守り支援事業
　行方不明の際に二次元コードシールを活用
し、市民や関係機関の協力により迅速に保護
することを目的として、「みまもりシール」を交付しています。
※詳細は市公式ホームページをご覧ください。
問・申 保健福祉総合支援センター　☎022-348-1138

認知症の人と家族の会
　認知症のご本人や認知症の方を介護しているご家族が、悩みや
経験などを語り合い、情報交換する場です。ぜひご参加ください。
【日時】9月16日(水) 10：15～12：00
問・会 保健福祉総合支援センター　☎022-348-1138

SOSネットワーク
　認知症の方が行方不明となった際、タクシー会社、ラジオ放
送局などの関係機関へ捜索協力の手配をとり、早期発見する制
度です。ご本人の年齢や容姿などの情報を事前に提出すること
によって、いざというときに早めの対応ができます。
　事前の登録を希望する場合や関心がある方は、SOSネット
ワーク事務局である大和警察署に問い合わせください。
問 大和警察署　生活安全課　☎022-345-0101

福祉健康センター教室教えて！成年後見制度

富谷市こころの相談

ケアラー教室・交流会
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　この調査は、国が行う統計調査の一
つで、５年ごとに生活時間の配分や自
由時間における活動状況などを調査す
るものです。対象は国が指定する市内
の一部地域になります。
　調査結果は、ワーク・ライフ・バラ
ンスの推進や男女共同参画社会の形成
などの基礎資料として幅広く活用され
ます。調査した内容は、統計以外の目
的に使うことはありませんので、９月
以降に調査員が伺いましたら、ご回答
をお願いします（調査員は、知事が交
付した「調査員証」を携帯しています）。

問 宮城県統計課　☎022-211-2455

　台風や局地的な大雨により、ご自宅
の敷地や家屋が浸水することがありま
す。
　いざという時に備え、普段から準備
しておくことが重要です。
事前に備えるポイント
・�避難所や避難経路を確認しましょう。
・�避難経路は複数検討しましょう。
・�非常持ち出し袋を準備しましょう。
・�お年寄りや体の不自由な方が安全に
避難できるよう協力しましょう。

問 防災安全課　☎022-358-3180

　下水道の日は、下水道の役割や、下
水道整備の重要性について理解と関心
を深めることを目的とした日です。
　下水道は、家庭から
排出される汚水をきれ
いな水にして川や海に
戻す役割をしています。
生活環境の向上や水質
保全といった重要な役
割を担う下水道につい
て理解を深めましょう。
富谷市の下水道
（令和７年度末現在）
・下水道普及率　97.2％
・水洗化率　　　99.9％
問 上下水道課　☎022-358-0529

　宅地建物に関するさまざまなお悩み
に認定相談員が無料で相談に応じま
す。
日時  �9月29日（火）�

13：30～16：00
会場  �成田市民センター1階
申込  �電話による申込
問・申 �公益社団法人宮城県宅地建物取引

業協会　仙北支部　富谷不動産内 
☎022-707-6380

【交通事故死ゼロを目指す日】
　9月30日(水)
【運動の重点目標】
・�〈歩行者〉歩行者の安全確保と反射材
用品の着用促進
・�〈自動車〉夕暮れ時の早めのライト点
灯と飲酒運転や「ながらスマホ」の
根絶
・�〈自転車〉自転車・特定小型原動機付
自転車の交通ルールの理解・遵守の
徹底

問 防災安全課　☎022-358-3180

　宮城県仙台土木事務所では、令和8
年7月1日から「お問い合わせダイヤル」
を開設し、運用をスタートしています。
対　　象  �県が管理する道路・河川・

建築・建設業などに関する
各種相談・お問い合わせ

受付時間  �8：30～17：15�
（土・日曜日、祝・
休日を除く）

問 宮城県仙台土木事務所
　☎022-297-4366

『太陽光パネル・蓄電池』
共同購入 参加者募集中

問い合わせ／みんなのおうちに太陽光事務局 
　　　　　　0120-723-100 (固定電話・携帯電話)
　　　　　　受付時間：10:00～18:00（土・日・祝日を除く）

太陽光発電設備や蓄電池の導入を希望する
皆様へ、スケールメリットを活かしたおト
クな購入価格と、手間なく安心して検討で
きる機会を提供することを目的としていま
す。本事業は宮城県・仙台市とアイチュー
ザー (株)が協定を締結して実施しています。
※�参加登録後でも設置契約は義務ではあり
ません。ぜひ、お気軽にご参加ください。

みんなのおうちに太陽光 検 索

参加募集期間
12月15日まで

　富谷市芸術協会会員をはじめ、地域で
活動する皆さんの絵画・書道・工芸・写真
など、多彩な芸術作品を展示します。
　ぜひご来場ください。
日時  �10月30日(金)～11月3日(火・祝) 

10：00～17：00�
※最終日は15：00まで

会場  �成田市民センター 2階
　富谷市芸術協会では会員を募集して
います。芸術活動に興味のある方はお
気軽に問い合わせください。
問 富谷市芸術協会事務局　
　☎022-772-9560

　富谷市消防団は、火災や災害発生
時に消火活動や救助活動、避難誘導
などを行います。興味のある方は、
気軽に問い合わせください。
【入団資格】�市内に居住または勤務

している18歳以上で心身ともに健康な方�
※男女問いません。

【待遇】年額報酬 36,500円 
　　 　出動報酬 1,500円～4,000円(出動内容により変動)
問 防災安全課　☎022-358-3180

仙台土木事務所に
「お問い合わせダイヤル」が追加

9月1日は「防災の日」

9月10日は「下水道の日」

宅地建物に関する無料相談会

令和8年社会生活基本調査

9月21日～30日は「令和8年秋
の交通安全県民総ぐるみ運動」

第23回富谷市芸術祭

富谷市消防団員募集中！

富谷市シルバー人材センター会員募集・入会説明会　現在、会員を募集しています。
60歳以上の働きたい方は、ご参加ください。【日時】9月9日（水）13：30～　
問・申・会 富谷市シルバー人材センター　☎022-779-1388

富谷市シルバー
人材センター
ホームぺージ

詳細は
こちらから

市公式
ホームページ
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対　　象  �
　小学校または中学校の教育職員免許
状を有する方、または養護教諭・栄養
教諭の免許状を有する方。
勤 務 地  �
　仙台教育事務所管内（塩竈市・名取
市・岩沼市・多賀城市・富谷市・亘理郡・
宮城郡・黒川郡）の小学校または中学
校、義務教育学校
勤務時間  �
【常　勤】1日7時間45分・週5日
【非常勤】週4時間～
給　　料  �
【常　勤】月給26万円程度～
　　　 　�（経験年数や受給対象手当に

より異なります）
【非常勤】時給3,360円
【その他】�栄養士・事務代替（常勤）も

募集しています。
　詳細はお問い合わせください。
問 宮城県仙台教育事務所　教育学事班　学事担当
　☎022-275-9258

問 学校教育課　☎022-358-0521

　その年の1月1日現在、富谷市に居
住している方は収入や控除等の有無に
関わらず申告書を作成し、市役所へ提
出する必要があります。
　申告書を提出しない場合、国民健康
保険税等の税額や高額療養費の自己負
担限度額が正しく計算されません。
　また、必要な所得証明書や課税・非
課税証明書の交付が受けられなくなり
ますので、必ず提出してください。
※�次の①～③に該当する方は、申告書
の提出は必要ありません。
①�収入が給与のみで年末調整の内容か
ら変更がない方。
②�確定申告書を税務署へ提出している
方。
③�収入がなく、市内の親族の扶養に入
っている方。

問 税務課住民税担当　☎022-358-0518

　相続による不動産の取得を知ってか
ら３年以内に登記申請することが法律
で義務付けられました。
　相続登記申請の詳細については、司
法書士会にご相談ください。
〇相談窓口
　宮城県司法書士会
　「司法書士総合相談センター」
　☎022-221-6870
　毎週月・水・金曜日
　13：30～16：30
問 仙台法務局民事行政部　不動産登記部門
　☎022-225-5767

　令和９年度入学児童を対象に、次の
日程で健康診断を行います。
　この健康診断は、就学を迎えるお子
さんが安心して学校生活を始めるため
に行う大切なものであり、学校保健安
全法に基づき、健康状態の把握や保健
上必要な指導助言を行います。
　当日、何らかの事情により受けられ
ない場合は、指定された会場以外でも
受けることができます。他の会場で受
けたい場合や、就学に心配がある保護
者の方は、学校教育課へご連絡くださ
い。

会　　　　場 実　施　日 受付時間
東向陽台小学校
☎022-358-4577 10月16日（金） 12:10～12:40

※10分毎10人ずつ受付します。
富ケ丘小学校

☎022-358-3814 10月20日（火） 12:40～13:00

富谷小学校
☎022-358-2089 10月26日（月） 12:10～12:25

成田小学校
☎022-351-7567 10月27日（火） 12:20～12:35

あけの平小学校
☎022-358-7444 10月30日（金） 12:20～12:35

明石台小学校
☎022-772-5307 11月10日（火） 12:25～12:40

日吉台小学校
☎022-358-1486 11月17日（火） 12:45～13:00

成田東小学校
☎022-351-7631 11月24日（火） 12:30～12:45

　児童扶養手当の
受給資格者の皆さ
んには、7月下旬
に現況（所得状況）
届の案内を送付し
ています。まだ提
出していない方は
お早めに提出して
ください。
　現況届を提出しない場合、11月分
以降の手当が受給できなくなります。
また、未提出のまま２年間経過すると
受給資格を失う場合がありますので、
ご注意ください。
受付  �子育て支援課（出張所不可、郵

送要相談）
問 子育て支援課　☎022-358-0516

　富谷市文化協会主催の講座が開催さ
れます。絵本や、詩歌などの読み聞か
せに即興ピアノ演奏が溶け合うこの時
だけの素敵な世界を楽しみましょう。
日時  �9月27日（日）13:30～15:30
場所  �ユートミヤ（富谷市複合図書館）

つどいのひろば
内容  �市民有志による読み聞かせ×稲

垣達也氏（作曲家・ピアニスト）
の即興演奏のコラボレーション

※�参加無料。申込不要。当日直接ご来
場ください。

問 富谷市文化協会(成田市民センター内）
　☎022-348-3955

　年末調整は、スマートフォンやパソ
コンから申告書を作成・提出でき、手
続がより簡単・便利にな
ります。
　記入や転記の手間を軽
減でき、毎年、データで
管理できるので、紛失防
止にもなります。
問 仙台北税務署　☎022-222-8121

小・中・義務教育学校常勤
・非常勤講師募集

市民税・県民税の申告

児童扶養手当現況届の提出

相続登記の申請が義務化

おはなしとピアノが
溶け合う世界

富谷市就学時健康診断

年末調整は電子化で、より便利に！

国税庁
ホームページ



インフォメーションインフォメーション

人
人
人
世帯

（　  　）
（  　　）
（  　　）
（　　  ）

人口
男
女
世帯数

市民税・県民税
固定資産税
軽自動車税
国民健康保険税
介護保険料
後期高齢者医療保険料

4月 5月 6月

1期

7月

1期
全期

8月 9月
1期

2期
1期

1月

2期

3期

1期

2月
2期

4期
2期
2期

3月

3期

5期

3期

52,252
25,634
26,618
21,103

今月の納期限／9月30日（水） 市の人口（8/18現在）税務課　収納対策室　☎022-358-0519
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コンビニエンスストアでの納付も可能です。

※（　）内は前月比
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9月の窓口延長日　�9月7日（月）、24日（木）　開庁時間　8：30～19：00　市役所1階(市民課・税務課・

生活環境課・子育て支援課・健康推進課・長寿福祉課・地域福祉課・会計課)　�
※2階窓口および各出張所は8：30～17：15までです。

◇ビッグハウス　富谷店
◇食品館イトー　仙台泉店
◇デイリーポート　新鮮館　富谷店

おんないん会おんないん会
直売インフォメーション直売インフォメーション

問 農林振興課　☎022-358-0523

おんないん会では、旬な富谷産の野菜や
果物を直売しています。

9月の旬野菜
「かぼちゃ」「秋ナス」

　結婚を希望する方やそのご家族を対
象に結婚に関する相談や情報提供を行
います。
日時  �9月12日(土)、13日(日)9:00～16:00
会場  �まちづくり産業交流プラザ(TOMI＋)
対象  ��富谷・黒川地域内の各市町村に

住所や勤務地がある方、または
その家族

その他  �事前登録が必要です。�
相談は専門アドバイザーが予
約制で無料実施します。

問・申 �黒川地区後継者対策推進協議会
事務局(大和町総務課内) 
☎022-345-1112

〇スローガン
徹底しよう！農業機械の転落・転倒対策
　農作業安全確認運動が全国で一体と
なって推進されるよう、スローガンを
掲げ、運動の浸透・充実を図ります。
問 農林振興課　☎022-358-0523

　道路沿いに設置された高さ1メートル
以上で、倒壊の危険性があるブロック塀
の除却や除却後に生垣やフェンスを設置
する場合に費用の一部を助成します。
助成額上限  �375,000円
申 込 期 限  �12月11日(金)
　工事を行う前に手続きが必要ですの
で、詳しくは問い合わせください。
問・申 都市計画課　☎022-358-0527

　木造住宅の耐震診断を希望されるお
宅に、診断士を派遣します。
対象住宅  �平成12年5月31日以前に

建築された戸建木造住宅
※今年度から対象年度が拡大されました。
負 担 額  �延床面積200平方メートル

以下の場合、8,400円
（200平方メートルを超え
る場合は、問い合わせくだ
さい。）

申込期限  12月11日(金)
　診断の結果、補強が必要と診断され
た住宅で、補強工事を実施する住宅、
補強工事と併せてリフォームを実施す
る住宅、または建替え工事を実施する
住宅には、最大125万円の助成制度も
あります。いずれも工事前に手続きが
必要ですので、詳しくは問い合わせく
ださい。

問・申 都市計画課　☎022-358-0527

問 農林振興課　☎022-358-0523

　農業委員の任期満了に伴い、新しい農業委員7人が令和8年第2回富谷市議会
定例会で同意を得て、7月20日に市長から任命されました。また、7月24日には、
担い手への農地集積・集約など、担当地区において活動する新たな農地利用最
適化推進委員8人への委嘱状が農業委員会会長より交付されました。

農業委員（前列左から）
郷家昌子、飯田由美、村上幸枝、佐藤政悦（会長）、
古跡幸夫（会長職務代理者）、浅野芳夫、早坂和也
農地利用最適化推進委員（後方左から）
北部：三塚誠、穀田好光、若生隆雄、相澤良悦
南部：佐々木順、小松巌、齋藤恭子、福田隆史
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（敬称略）

9月1日～11月30日は
秋の農作業安全確認運動

危険ブロック塀等除却事業

黒川地区結婚相談所～婚活を応援～木造住宅耐震診断助成事業

農業委員・農地利用最適化
推進委員が就任しました

インフォメーションインフォメーション
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　秋になると大量に飛来し、家の壁や
窓などの日当たりの良い場所に止まり
ます。触れると悪臭を放つので対策を
しましょう。
・�壁や窓枠に防虫剤を散布し侵入を防
ぐ
・洗濯物を取り込む際に注意する
・スプレー殺虫剤を使用し駆除する
・ガムテープなどに貼り付けて捨てる
・草刈りをし、餌となるものを減らす
問 生活環境課　☎022-358-0515

行政苦情110番(全国共通番号)
☎0570-090110　
　総務省は、行政相
談制度がより多くの
皆さんにご利用いた
だけるよう、9月お
よび10月の2カ月間
を「行政相談月間」
と定め、全国一斉にさまざまな活動を
展開します。
　行政相談委員は、皆さんからの行政
分野に関する苦情・相談の受付、助言
や改善の働きかけを行っています。相
談会の日程はP27をご覧ください。

問 市民協働課　☎022-358-3250

　実在するクレジットカード会社を名
乗り、個人情報を聞き出そうとする不
審な電話が増えています。不審な電話
ではカード番号や暗証番号、セキュリ
ティコードなどを聞かれても絶対に伝
えないようにしましょう。
　不正利用に気付いた場合は、速やか
にカード会社へ連絡してください。
　不安な時には一人で悩まず、消費生
活相談へご相談ください。
問 消費生活相談　☎022-358-3190
　（毎週月・木曜日）10:00-12:00
　　　　　　　　　13:00-15:30
　市民協働課　☎022-358-3250 　粗大ごみやタイヤなどの不法投棄や

集積所への置き去りが後を絶ちませ
ん。これらの行為は、地域の環境や景
観を損なうだけでなく、収集や適正処
理の妨げにもなります。ごみはルール
に従って適正に処理し、「不法投棄や
ポイ捨てをしない・させない・許さな
い」を実践しましょう。
問 生活環境課　☎022-358-0515

亀
かめ
　郁
いく
雄
お
さん

(町中)
平
ひら
岡
おか
　政
まさ
子
こ
さん

(明石台)

参加費
無料 起業・創業を考えている方へ

くろかわ創業支援事業
①起業・創業セミナー
　「いつか何か始めてみたい」、「自分らし
い働き方を考えたい」。そんな方に向けて、
創業という選択肢の魅力や可能性を実際の
事例を交えながら分かりやすくお伝えしま
す。
日時  �9月26日（土）14：00～16：00
②経営計画策定セミナー（くろかわ創業塾）
　創業に不可欠な「経営全般」、「販路」、「税
務」、「労務」の知識やノウハウを身に付け
るための全5日間のセミナーです。
日時  �10月3日（土）～31日（土） 

までの毎週土曜日5日間�
各日ともに13：00～17：00

会場  �くろかわ商工会大和事務所�
（大和町吉岡南2-4-10）

定員  �各回20人
申込  �上記申込フォームまたはくろかわ商工会ホームペ

ージより申込書をダウンロードし、窓口にて申し
込みください。

問・申 �くろかわ商工会大郷事務所　☎022-359-2142

　本訓練に伴い、1～30日の間に騒音
が発生する見込みです。
　詳しい訓練の日程はホームページに
掲載されています。（射撃時間　午前8
時～正午・午後1時～午後5時）
問 大和駐屯地業務隊演習場管理班
　☎022-345-2191

カメムシ対策を行いましょうクレジットカードの不正利用
に注意しましょう

9月は「廃棄物不法
投棄防止強化月間」

9月・10月は「行政相談月間」

申込フォーム

申込フォーム

王城寺原演習場における訓練予定
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9月の無料相談 予約制

人権・行政・生活相談　問市民協働課　☎022-358-3250
日　時 9月2日(水)、16日(水)　10:00～15:00
会　場 市役所3階会議室　ほか

備　考
対象は富谷市民。相談は人権擁護委員(2・16日)、
生活相談員(2・16日)、行政相談委員(2・16日)、
行政書士(2日)、司法書士(16日)が受け付けます。

法律相談　問市民協働課　☎022-358-3250
日　時 9月18日(金)　10:00～15:00
会　場 市役所3階会議室（1人30分、年度内3回まで）
障がい者等相談支援窓口（地域福祉課内）　☎022-358-3396
日　時 平日　8:30～17:15
富谷市自立相談支援センター（地域福祉課内）　
☎022-358-3391
日　時 平日　8:30～12:00、13:00～17:15
ひきこもり・思春期こころの相談　
問・会宮城県塩釜保健所　☎022-365-3153
日　時 9月9日(水)、29日（火）　13:30～
不登校相談窓口　こども家庭センター（子育て支援課内）（予約不要）
☎022-358-0516
日　時 平日　8:30～17:15

教育相談　問学校教育課（予約不要）　☎022-358-3123
日　時 平日　9:30～16:00
会　場 市役所会議室ほか　※電話での相談も可
消費生活相談（電話相談は予約不要）　☎022-358-3190

日　時 毎週月・木曜日　10:00～12:00、13:00～16:00
（最終受付15：30）

会　場 市役所3階会議室　ほか
上記日時
以外

宮城県消費生活センター　☎022-211-3123
消費者ホットライン　☎188

みやぎ女性のための出張相談　
問・申子育て支援課　☎022-358-0516
日　時 9月28日(月) ①10:30～  ②13:00〜  ③14:30〜
会　場 市役所3階会議室
備　考 9月25日（金）　15:00までに電話で申込。
母子父子家庭等特別相談　
問・会・申 宮城県母子・父子福祉センター　☎022-706-2648
日　時 9月17日(木)　10:00～12:00
医師による「もの忘れ」相談　
問・会保健福祉総合支援センター　☎022-348-1138
日　時 9月10日(木)　14:30～16:30（訪問相談も可）
アルコール薬物専門相談　
問・会宮城県塩釜保健所　黒川支所　☎022-358-1111
日　時 9月30日(水)　14:00～16:35

・�宮城県こども夜間安心コール　☎#8000�
※プッシュ回線以外の固定電話からかける場合（☎022-212-9390）

　《案内時間》19：00〜翌8：00
・おとな救急電話相談　☎#7119
　※プッシュ回線以外の固定電話からかける場合（☎022-706-7119）
　《案内時間》24時間365日

9/6 
(日）

かとう眼科医院（大和町吉岡東）�
☎022-347-1682

9/13 
(日）

いとうクリニック（成田）�
☎022-348-3051

9/20 
(日）

のりこ小児科（日吉台）�
☎022-358-1212

9/21 
(月・祝）

富谷医院（ひより台）�
☎022-358-2872

9/22 
(火・祝）

宮城県済生会こどもクリニック（成田）�
☎022-351-5151

9/23 
(水・祝）

明石台内科循環器科医院（明石台）�
☎022-343-6086

9/27 
(日）

宮城整形外科 スポーツ・ウェルネスクリニック�
☎022-348-1820�（大和町しあわせの杜）

休 日 当 番 医

休 日 ・ 夜 間 の 救 急 相 談 （夜間・土曜日、日曜日、祝休日）

【左記以外で夜間・休日診療の医療機関】
・公立黒川病院
� （大和町吉岡）☎022-345-3101
・北部急患診療所
� （青葉区堤町）☎022-301-6611
・急患センター
� （若林区舟丁）☎022-266-6561
・夜間休日こども急病診療所
� （太白区あすと長町）☎022-247-7035
【平日・土日夜間診療医療機関】 �
・仙台オープン病院（宮城野区鶴ケ谷）�
� ☎022-252-0100 ※救急事務直通�
　《診療時間》�
　平日　　　　　　　　18:00～翌8:00�
　土・日曜日、祝休日　 8:00～翌8:00�
　《診療科目》�
　内科（�消化管・肝胆膵内科、循環器内科、

呼吸器内科）
　外科（消化器外科、心臓血管外科）

1. �休日当番医は、休日の急な病気やけがを診療・応急処置するための仕組みであり、受けられ
る検査・治療が限られる場合や、他の医療機関を紹介させていただく場合があります。受診
を希望する際は、事前に電話で症状（発熱の有無など）をお知らせし、ご相談ください。

2. �受付時間や当番医は変更となる場合がありますので、あらかじめ電話で問い合わせください。

「
秘
訣
」

救急車を呼ぶべき？応急処置が知りたい等の相談ができます。

受付時間　9:00～17:00
※�急病患者数が過多となった場合、早期に受付
を終了する場合があります。
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トレーニング室利用講習会（無料）
　体を動かしたいけれど場所がないと思っている方、ぜ
ひ参加してみませんか。講習を受けると１回100円（高
校生50円）で武道館トレーニング室を利用することがで
きます。
【日時】①9月19日（土） 9:00～11:00
　　 　②9月30日（水）19:30～21:00
【会場】富谷武道館内トレーニング室
【対象】高校生以上　　【定員】各回20人（先着順）
【申込】�氏名・住所・電話番号・生年月日・受講希望日を記

載の上、メールやファクスで講習会の2日前（土・
日曜日、祝日を除く）までに申し込みください。

※�運動着・屋内用運動靴・筆記用具・顔写真（縦2.5㎝×
横2㎝、白黒不可）を持参ください。

スポーツ相談室（無料）
　スポーツトレーナーが個々の目的に応じた効果的なト
レーニングメニューの作成やストレッチ、セルフケア方
法の紹介など、健康的なスポーツ活動を支えるお手伝い
をします。
【日時】①9月 9日（水）19:30～21:00
　　 　②9月16日（水）19:30～21:00
【会場】富谷武道館内トレーニング室
【対象】トレーニング室利用者　
【定員】各回5人（事前予約可）

第21回富谷市秋季ダブルステニス大会
【日時】10月12日（月・祝）9:00～（受付/8:30～）
【会場】総合運動公園テニスコート
【対象】�ペアのうちどちらかが富谷市に在住または勤務し

ている方
【募集】男子ダブルス、女子ダブルス　各16組
【費用】1組2,000円
【申込】�9月25日（金）17:00までに参加者を明記の上、�

下記のメールアドレスまで申し込みください。
　詳細は、各市民センターや総合運動公園スポーツ交流
館に掲示している大会要項をご覧ください。

第38回富谷市秋季卓球大会（シニアの部）
【日　時】10月22日（木）10:00～
【会　場】富谷スポーツセンター
【対　象】�60歳以上かつ宮城県内に在住または勤務先を

有する方
【形　式】男女混合団体戦（1人での申込も可能）
【参加料】1,000円/1人　【申　込】10月5日（月）まで

富谷市中学生卓球講習会
【日　時】10月25日（日）9:00～16:00ごろ
【会　場】富谷武道館
【対　象】中学2年生以下の方
【参加料】1,000円/1人　【申　込】10月15日（木）まで

第10回富谷市ソフトテニス大会
【日時】11月7日（土）9:00～（雨天中止）
【会場】総合運動公園テニスコート
【対象】①富谷市に在住または勤務している一般男女
　　　　②その他、富谷市ソフトテニス協会が認めた者
【募集】高校生以上のダブルスによる個人戦
　　　　（男女合計24パートまで）
【申込】10月20日（火）17:00まで
①�市公式ホームページ記載の電子申請から
申込
②�申込書に必要事項を記入の上、生涯学習
課へ提出（郵送・FAX可）。
※�大会要項・申込書は、武道館・スポーツ交流館窓口に
設置しています。
※各自傷害保険に加入してください。

高円宮賜杯第46回全日本学童軟式野球大会
宮城県大会

優勝　富谷ストロング
　7月31日、高円宮賜杯第46回全日本学童軟式野球大会
宮城県大会で見事優勝し、大会2連覇と全国大会への出
場を決めた富谷スポーツ少年団「富谷ストロング」の皆
さんが、市長を訪問されました。選手の皆さんからは、
優勝の喜びとともに、全国大会へ向けて「全員野球で一
致団結して悔いのない試合をしたいです」「去年の全国べ
スト16の結果を超えられるようにがんばります」といっ
た力強い言葉が聞かれました！

市公式
ホームページ

問・申生涯学習課　☎022-358-5400

問・申富谷市テニス協会事務局　佐竹
　　　☎090-5355-8577
　　　 cda75220@yahoo.co.jp

問・申富谷市卓球協会事務局　佐藤
　　　☎090-2795-7827　
　　　 hrtk.st.1210@gmail.com

問・申とみやスポーツクラブ事務局　
　　　平日　13:00～17:00
　　　☎022-341-3126　 022-341-3127
　　　 tomiyasportsclub@gmail.com


