
新サークルが発足しました！ 

「チャーミーの姿勢ストレッチ部」 
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富谷中央公民館だより 

市・公民館行事予定 

裏面もご覧ください 

図書室からのお知らせ 

《ステージ発表の部》 

手品・楽器演奏・歌・踊りなどジャンルは問

いません。発表時間は出入りも含めて１０分程

度で予定しております。 
 

《作品展示の部》 

絵画・写真・書道・手芸など。作品の搬入・
撤去は出展者側で行っていただきます。 

 

※ 富谷中央公民館の窓口または電話にてお申

込みください。 

※ 発表時間・展示スペースに限りがあります

ので、応募多数の場合は、実行委員会におい

て抽選等により参加を決定させていただきま

す。 

令和 7年度 代官松まつり 
１１月２日（日）開催！ 

★一般参加者募集★ 
７日（木）公民館学習講座 キッズ茶道体験 

21 日(木)～23 日(土) 乳がん検診 

【検診日、詳細については広報をご参照くだ

さい】＊検診期間中、学習室は休室と

なります。 

２６日（火）とみや学園 フレイル予防実践 

３０日（土）公民館学習講座 ジュリの爆笑英会話 

  

★富谷市商工祭「2025おもしぇがらきてけさ㏌富谷」 

 開催に伴う公民館及び駐車場利用については 

 裏面をご覧ください。16 日(土)は学習室のみ 

休室となります。 

 

 田代秀男さんの 

切り絵展です。 
 

どうぞご覧ください♪ 

《今月の小さな小さな美術館》 

 

 
◎第 173 回 芥川賞・直木賞選考会がありました◎ 

いつもこちらで選考会の結果をお知らせしています

が、今回は残念ながら「該当作なし」の結果となりま

した。両賞とも該当作がないのは 27 年半ぶりのこと

だそうです。選考委員が 4 時間もの時間を費やし悩み

に悩んだ 2 つの賞の違いについてご案内します。 

 

 

 

 
 

 
 

直木賞 

芥川賞 
雑誌に発表された新進作家による純文学の

中・短編作品が対象 

新進・中堅作家によるエンターテインメ

ント作品の単行本（長編小説か短編集）

が対象 

2 賞の違いを感じつつ、長時間にわたり選考委員

を悩ませたノミネート作品を読んでみてください。 

内容：姿勢改善ストレッチ (初心者 OK) 

活動日時：月 3 回 (木曜午後) 

会費：月 2,000 円 

 運動不足を解消したいけれど、激しい運動は苦手という

方におすすめです。入会をご希望の方はお電話か窓口で

公民館までお問い合わせください。  

【受付】  月～金曜日 (土・日曜日、祝日は除く) 

    8：30～17：30 電話番号 022-358-2036 



《富谷市商工祭「2025おもしぇがらきてけさ in富谷」開催に伴う 

公民館及び駐車場利用についてのお知らせ》 

 

【しんまち公園駐車場がまつり会場となるため、下記のとおりご協力をお願いいたします】 

★ 第 2駐車場（しんまち公園駐車場）  

令和 7年 8月 15日（金）朝 6時～8月 17日（日）正午まで利用できません。 

★ 第 1駐車場（公民館敷地内駐車場）  

令和 7年 8月 16日（土）終日利用できません。  

※ 8月 15日（金）に公民館を利用される場合のみ、例外として第 1駐車場への駐車を許可します。第 1駐車

場は、市バスの転回等もあるため駐車台数に限りがありますので、駐車できない場合は富谷小学校東側の

けやき館前駐車場をご利用ください。 

※ 8月 16日（土）と 17日（日）の午前中に図書室を利用される場合のみ、第 1駐車場に駐車してください。 

※ 8月 16日（土）学習室は休室とさせていただきます。 

とみや学園 富谷中央校 開講式  

講演 地域デビューに向けて！ 

～熟年わんぱく塾より～ 

 ６月２４日(火)、地域福祉研究所主宰の本間照雄先生

をお招きし、令和７年度とみや学園の開講式を行いました。

「高齢者は地域の含み資産」ということから、栗原市の「熟年

わんぱく塾」や、仙台市長命ヶ丘の「晩酌の会」を実例として

高齢者の街づくりへの参加方法を学びました。 

 

 パーソンセンタード表現アートセラピストのえんどうそのこ先生

をお招きし、アートセラピー(2 回)を開講しました。クレヨンやテ

ィッシュなどの身近な素材を使ってアートを楽しんだり、デコパ

ージュでランチバッグを作りました。 

 受講生からは「言葉だけでは表現できなかった自分の想い

が描いていくうちにするすると出てきて驚いた」「ランダムに描くこ

とで無意識の自分が出てきて心の奥が表現できた」といった

感想が寄せられました。 

 

富谷小学校東側の道路に入り、富谷幼稚園正

面を左折してください。 

公民館学習講座「アートセラピー」 

「介護予防」で 

市町村財政に

貢献！ 
デコパージュで 

ランチバッグを作りました♪ 


