
 

 

                               令和６年度 夏号 

 気温が高い夏は、食中毒が気になる季節です。食中毒というと、飲食店での食事が原因と思わ

れがちですが、家庭の食事でも発生していますし、発生する危険性がたくさん潜んでいます。 

 子どもたちの健康と安全を

守るために、次の６つのポイン

トを押さえましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：厚生労働省『家庭でできる食中毒予防の６つのポイント』 

 

 

 

【材料】(４人分) 

      春雨  

      きゅうり 

      にんじん  

      ロースハム  

 

 

…２０g  

…６０g ➡せん切り 

…４０g ➡せん切り 

…４０g ➡せん切り 

  

◇砂糖 

◇酢 

◇醤油 

…小さじ１１/２ 

…大さじ１ 

…大さじ１ 

◇ごま油 

◇白いりごま 

…小さじ２ 

…小さじ２ 

富谷市学校給食センターの給食目標を紹介します！ 

給食センターでは、年間指導計画をつくり、各学校において毎月計画的に給食指導が

行われるよう工夫しています。今号では、７月～９月の給食目標を紹介します。 

 ７月 ８・９月 

目標 夏の食事について考えよう 
食事のマナーを身につけよう 

（防災の日） 

重点 

食品を選択する能力 社会性 

  

おもな 

取組 

    旬の食材を知り、おいしく調理されたものを

食べる事によって、好き嫌いなく食べようと

する心を育みます。 

    近年の気候の変化や、季節的な特徴を考え、

規則正しい食生活の大切さに気付き実行しよ

うとする意欲を高めます。 

    給食準備や後片付けの手順を再確認し、みんなで協力

して楽しい給食時間を過ごせるよう、支援します。 

    行事食などを通して、四季を楽しむ心を育みます。 

    防災の日をきっかけに、水の大切さや衛生的な食事に

ついて考えます。  

               

 

 

 

 

 

 

 

・∴・♪・∵・８・９月の予定献立を、８/１９(月)にホームページにアップしますので、ご覧ください！・∴・♪・∵・ 

※ 給食では、すべての食材を加熱して使用しています。 

 

 夏におすすめ給食献立レシピ！ 

 

お家の人と一緒に読みましょう 

富谷市では、地域全体で子どもを守り育てていくまちづくりを推

進しており、その一環として児童生徒の給食費無償化を実施してい

ます。給食費は全額食材購入費に充てられ、市民のみなさんの大切

な税金で賄われています。地域で作られた新鮮な食材も使いなが

ら、栄養バランスと子どもたちへの想いのこもった給食をお届けし

てまいります。 

春雨サラダ 
【作り方】 

① 下準備：春雨を茹でて冷ましておく。 

② ◇の調味料を合わせておく。 

③ 🌸の材料を②調味料で和える。 

④ お皿に盛りつけたら完成♪ 

※ ドレッシングの量は、お好みに応じ調整してください。 

 


