
 

 

 

 

例年、参加した皆さんから好評であった「怒鳴らない子育て講習 in とみここ」を、 

今年度もせんだいCHAP
チ ャ ッ プ

の講師を迎えて開催します。 

 親と子の信頼関係を強め、こどもに伝わりやすいほめ方、叱り方について 

演習を通して学ぶ講習会です。 

♪全 3回で１つのプログラムなので、全 3回の参加が原則となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  時 内  容 

令和 8年 9月 1日（火）10時～12時（受付９：４５～） 
◆ STEP1：分かり合えるコミュニケーション 

◆ STEP2：教えたことが身に付くために 

令和 8年 9月 8日（火）10時～12時（受付９：４５～） 
◆ STEP3：自己肯定感につながるほめ方 

◆ STEP4：前もって教えて練習する方法Ⅰ 

令和 8年 9月 24日（木）10時～12時（受付９：４５～） 
◆ STEP5：前もって教えて練習する方法Ⅱ 

◆ STEP6：親子で落ち着くために 

～こどもとよりよい関係を築きたいあなたへ～ 

【会    場 】  とみや子育て支援センター『とみここ』  

【対   象】  富谷市在住の 1歳 6か月～小学校入学前までのお子さんを子育て中の保護者 

【募集人数】 15名（定員になり次第締め切り） 

【講    師】 ペアレンティングプログラムインストラクター （せんだい CHAP スタッフ 2名） 

【申   込】 令和 8年 8月 17日（月）まで QR コードからの電子申請にて受け付けます 

【受 講 料】  無料 

【託 児】  先着 15名、お子様一人に付き 1回 300円 

 

 

 

  

 

～ 参加者の声 ～ 

＜申込み・問合せ先＞ 

とみや子育て支援センター『とみここ』 

〒981-3332 富谷市明石台七丁目２番地１ TEL : ０２２－３４３－５５２８ 

 

怒鳴らない声かけや

伝え方を意識すること

で、こどもとの穏やか

な時間が増えました。 

 

自分がイラッとしてしま

った時、一度落ち着い

てから静かに娘と向き

合うことができました。 

 

褒め上手なお

母さんになれる

ように頑張りた

いです。 

 

“しないでほしいこと”で

はなく“してほしいこと”を

伝えるように意識したい

と思いました。 

 


