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駐車場あり 

★宮城交通バス（明石台団地 か 明石台東） もしくは 

市民バス（子育て支援センター前）でもお越しいただけます。 

 

 

 

下記の日程で、妊娠届を受理するとともに、母子健康手帳の交付を行います。 

母子健康手帳や妊婦健診助成券の使い方、妊娠・出産に関わる制度の案内、妊娠中の過ご

し方などについて、保健師・助産師・栄養士が説明・相談いたします。 

※上記日程に参加ができない方は、事前に下記までご相談ください。 

※詳細は市ホームページをご覧下さい。委任状の参考様式も掲載しています。 

 

＜会場地図＞ 

 

場  所： とみや子育て支援センターとみここ （※下記会場地図参照） 

交 付 日： 毎週月曜（祝日の場合は翌開所日。年末年始を除く。） 

4/4 4/11 4/18 4/25 5/2 5/9 5/16 5/23 5/30 6/6 6/13 

6/20 6/27 7/4 7/11 7/19 7/25 8/1 8/8 8/15 8/22 8/29 

9/5 9/12 9/20 9/26 10/3 10/11 10/17 10/24 10/31 11/7 11/14 

11/21 11/28 12/5 12/12 12/19 12/26 1/10 1/16 1/23 1/30 2/6 

2/13 2/20 2/27 3/6 3/13 3/20 3/27     

受付時間： 午前 1０：０0～1０：１5（所要時間 1時間 30分程度） 

対  象： 富谷市に住民票のある妊婦 

持 参 物： ①妊娠届 

②個人番号確認書類および本人確認書類 

（個人番号記載のある住民票等と運転免許証、旅券等） 

③外国籍の方は在留カード 

⑤やむない事情で代理人が交付を受ける場合には委任状（任意様式） 

 

 

【問い合わせ先】  

とみや子育て支援センターとみここ 

☎ 022-343-5528 

〒981-3332 

富谷市明石台 7丁目２－１ 
 


