
,

午前 午後 夜間一般開放 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後

Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ 18:00～21:00 Ａ・Ｂ Ａ・Ｂ Ａ・Ｂ Ａ・Ｂ Ａ・Ｂ Ａ・Ｂ Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ

1 月 1 月

2 火 2 火

3 水 3 水

4 木 4 木

5 金 終日休止 5 金

6 土 終日休止 6 土

7 日 終日休止 7 日

8 月 終日休止 8 月

9 火 9 火

10 水 スポーツクラブ（C・D） バレーボール 富谷柔道 遊悠クラブ 新体操 富谷空手 10 水

11 木 スポーツクラブ（C・D） バスケットボール 合気道 スポーツクラブ 卓球
19:00～21:00

休止 11 木

12 金 チアーズ（C）、明泉（D) バレーボール 富谷柔道 遊悠クラブ 昇道館 12 金

13 土 富谷柔道
スポーツ相談室

9:00～11:00 13 土

14 日 テニス 卓球 14 日

15 月 15 月

16 火 富谷レディース(A・C)、チャンプ（B)、チアーズ（D) エコーズ なぎなた（A) 新体操 遊悠クラブ 16 火

17 水 バトミントン教室 スポーツクラブ（C・D) バレーボール 富谷柔道 遊悠クラブ 新体操 富谷空手 17 水

18 木 終日休止 18 木

19 金 終日休止 19 金

20 土 終日休止 20 土

21 日 終日休止 21 日

22 月 22 月

23 火 富谷レディース(A・C)、キャンディ（B)、チアーズ（D) エコーズ なぎなた（A) 新体操 遊悠クラブ 23 火

24 水 バトミントン教室 スポーツクラブ（C・D) バレーボール 富谷柔道 遊悠クラブ 新体操 富谷空手 24 水

25 木 スポーツクラブ（C・D） バスケットボール 合気道 スポーツクラブ 卓球 25 木

26 金 バレーボール 富谷柔道 遊悠クラブ 昇道館 26 金

27 土 バトミントン 富谷柔道
9:00～11:00

休止 27 土

28 日 テニス 卓球 28 日

29 月 29 月

30 火 富谷レディース(A・C) エコーズ 新体操 遊悠クラブ 30 火

31 水 バトミントン教室 スポーツクラブ（C・D) バレーボール 富谷柔道 遊悠クラブ 新体操 富谷空手 31 水

新年祝賀会

二十歳を祝う会準備

二十歳を祝う会

二十歳を祝う会片付け

新年祝賀会

二十歳を祝う会準備

二十歳を祝う会

二十歳を祝う会片付け

リガーレ仙台ホームゲーム

リガーレ仙台ホームゲーム

リガーレ仙台ホームゲーム

リガーレ仙台ホームゲーム

リガーレ仙台ホームゲーム

リガーレ仙台ホームゲーム

リガーレ仙台ホームゲーム

リガーレ仙台ホームゲーム

休　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　館　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日

二十歳を祝う会

二十歳を祝う会片付け

宮城県マーチングバンド・バトントワーリング連盟講習会

リガーレ仙台ホームゲーム

リガーレ仙台ホームゲーム

休　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　館　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日

リガーレ仙台ホームゲーム

リガーレ仙台ホームゲーム

スポ少ハンドボール交流大会

東光陽台スカイラークミニ運動会

休　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　館　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日

メインアリーナ　Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ サブアリーナ

トレー ニン
グ室

武道館 グランド

　　　1／27（土）午前　９時～

　※　スポーツ相談室 2023年12月22日 現在　1／13（水）午前9時～午前11時

富谷エックズ

エコーズ入団説明会

　※　トレーニング講習会　
　　　1／11（木）午後　７時～

休　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　館　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日

新年祝賀会

年末年始休業

年末年始休業

年末年始休業

宮城県マーチングバンド・バトントワーリング連盟講習会 昇道館

昇道館

休　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　館　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日

二十歳を祝う会準備


