
子 育 て 講 座 （託児あり） 
「バランスボールエクササイズ」 

        講師：阿由葉 麻衣子先生 

        

・日時  ３月６日（金）１０：００～１１：００ 

・対象  ６か月～子育て中の保護者 

・定員  １３組※託児は 6か月～未就園児 

・持ち物 水分・汗拭きタオル・託児用の荷物 

・服装  動きやすい服装（裸足になります） 

・託児代 ３００円             

.申込  ２月２４日（火）～ 
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    あかちゃんひろば 
      「絵本とわらべうた」 
        講師：佐々木 博美先生 

 

・日時  ３月１２日（木）１０:１５～１１：１５ 

・対象  ２か月～１２か月までの赤ちゃんと保護者                                     

・定員  １０組      

・持ち物 バスタオル 

・申込  ２月２４日（火）～ 

＜問い合わせ・申込先＞ 

 とみや子育てサロン ☎０２２－７７９－６９８１ 

   時間 ９：００～１５：００                

とみや子育てサロン通信 （３月号） 

＊お知らせ＊ 
○講座申込、新規登録、一時預かりの面接時間は、 

午前９時から１１時３０分までと午後１時３０分から 

３時までになります。 

○講座がある時間帯は、自由来館は利用できません 

ので、ご協力をお願いします。 

 

令和７年度 NO.12 

あかちゃんタイム 
      「赤ちゃんのためのおもちゃ作り」 
 
・日時 ３月２６日（木）１０：１５～１１：００ 

・対象  ２か月～１２か月の赤ちゃんと保護者 

・定員  １２組 

・持ち物 バスタオル 

・申込  ３月３日（火）～ 

毎週火曜日１０：４５～１１：００ 

「おはなしなあに？」 

❤ 絵本の読み聞かせの時間  

「わくわくタイム」 

❤触れ合い遊びや体操の時間 

  ☺自由に参加できます♪ 

※開催しない日もあります 

◎開 館 時 間 
  ９：００～１５：００ 

◎飲食スぺース 
  １１：３０～１２：３０まで 

利用できます 

作 っ て あ そ ぼ う 

「お店屋さんごっこを楽しもう」 

 

・日時  ３月１９日（木）1０:１５～１１:００ 

・対象  １歳半～未就園児と保護者 

・定員  １２組  

・申込  ３月３日（火）～ 

日頃より、とみや子育てサロンの自由来館及び子育て支

援講座等にご参加いただきましてありがとうございます。 

令和８年度も、子育て中の保護者の皆さまとお子さんが

楽しめる内容を企画し、お待ちしております 

ので、どうぞお気軽に遊びに来てください。 

【予告】 
下記の４月の講座は、申込が３月１７日からに
なります 

★あかちゃんタイム 
4月９日（木） 10時 15分から 

★作ってあそぼう 
4月 17日（金） 10時 15分から 

※詳しい内容はお問い合わせください 
 


