
市民一人一人の命を守るために！
私たちにできる「クマ対策」

特集
今月の表紙
5月1日にオープンした

富谷市複合図書館「ユートミヤ」。
市民図書館は、

らせん状のスロープが
特徴的です。
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「広報とみや」は水なし印刷（環境配慮型印刷）で印刷し、
算定したCO2排出量141g/部をカーボンオフセット（相殺）
することで、CO2排出量を実質ゼロにしています。
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令和4年4月生まれ
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令和4年8月生まれ

渡
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城
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りょう

真
ま

ちゃん（明石台）
令和4年6月生まれ
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朗
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山
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可
か

野
の
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ちゃん
（明石台）

令和4年7月生まれ

　

5
月
1
日
に
成
田
地
区
へ
開
館
し
た

富
谷
市
複
合
図
書
館「
ユ
ー
ト
ミ
ヤ
」は
、

図
書
館
の
ほ
か
、
児
童
屋
内
遊
戯
施
設

や
ス
イ
ー
ツ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
り
ま

す
。
館
内
の
カ
フ
ェ
に
並
ぶ
商
品
の
中

に
は
、
富
谷
市
の
特
産
品
で
あ
る
「
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
」
を
使
用
し
た
も
の
が
多

く
見
ら
れ
ま
す
。

　

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
は
ツ
ツ
ジ
科
ス
ノ
キ

属
の
果
樹
で
、
6
～
7
月
に
青
紫
色
の

実
を
つ
け
ま
す
。
ジ
ャ
ム
や
ジ
ュ
ー
ス

な
ど
の
加
工
品
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
る
ほ
か
、
富
谷
市
で
は
無
農
薬
で
栽
培
さ
れ
て
い

る
こ
と
か
ら
、
摘
み
た
て
を
生
で
味
わ
え
る
の
も
魅
力
の
一
つ
で
す
。

　
富
谷
市
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
栽
培
は
、
１
９
７
０（
昭
和
45
）年
か
ら
始
ま
っ
た
国
の
減
反

政
策
を
背
景
に
、
１
９
８
４（
昭
和
59
）年
に
本
格
的
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
当
時
、
米

の
生
産
調
整
に
伴
う
新
た
な
転
作
作
物
と
し
て
、
6
軒
の
農
家
が
長
野
県
か
ら
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
の
苗
木
を
取
り
寄
せ
て
、
栽
培
を
始
め
た
こ
と
が
き

っ
か
け
で
す
。

　
そ
の
後
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
生
産
組
合
の
ご
尽
力
と
郵
便

局
の
ご
協
力
に
よ
っ
て
、「
ゆ
う
パ
ッ
ク
」
を
活
用
し
た

全
国
発
送
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
富
谷
の
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
は
市
を
代
表
す
る
特
産
品
へ
と
成
長
し
ま
し
た
。
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に
誕
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し
た
富
谷
の
ブ
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ー
ベ
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ー
。
ユ
ー
ト
ミ
ヤ
で
ス
イ
ー
ツ
を
味
わ
い
な
が

ら
、
富
谷
の
農
業
や
特
産
品
の
歴
史
に
触
れ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
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勇
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※�このコーナーでは3歳児健診で虫歯ゼロだったお子さん
を掲載しています。該当する方には健診時に応募用紙
をお渡ししています。

虫歯0ゼロ広
報

と
み

や
検

索

いけー！
アズッタの

ひっさつまえば！

パパと
歯みがき

がんばってます！

土星に
負けないくらい
ピッカリーン★

仕上げ磨き上手！
歯ラ歯ラ

させないで！

虫歯ゼロやったー！
毎日歯みがき
がんばるぞ！

歯みがき
大好きです！

歯みがき上手！
自分を大事にね！

これからも
歯みがき

がんばるぞー‼

歯みがき
がんばってえらい！
おやつも大好き！

虫歯ゼロ
おめでとう！

歯みがき
がんばろうJ

虫歯ゼロ
うれしいな♪
これからも
がんばるぞ

ねーねの真似して、
歯みがき

がんばるぞ!!
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正しいクマよけ対策を学び正しいクマよけ対策を学び

クマの被害を防ぐためには、市民一人一人が、用心することが大切です。
「もしも」の時に備えて、まずは個人でできる対策をチェックしましょう。

　
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
は
、ク
マ
と
出
会
わ

な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。ク
マ
が
い
そ
う
な

場
所
に
は
絶
対
に
行
か
な
い
、一
人
で
行
動

し
な
い
、ク
マ
よ
け
の
鈴
を
持
つ
な
ど
、さ
ま

ざ
ま
な
対
策
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。も
し
も

出
会
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、ク
マ
を
刺
激

せ
ず
、ゆ
っ
く
り
と
後
退
り
し
、そ
の
場
か
ら

離
れ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

被
害
を
防
ぐ
た
め
に
重
要
な
の
は

「
ク
マ
」と
出
会
わ
な
い
こ
と
！

身近に迫る危険から身を守ろう！身近に迫る危険から身を守ろう！

1. 3.

2.

クマを刺激しない行動を心掛けよう

静かに
ゆっくり後退りして
クマから離れよう

万が一襲われた時はその場に伏せて
両手で急所をガード

大声を出さないよう
気をつけよう

もしも に出会ってしまったら…クマクマ

両手で首の後ろをガード

作業中はこまめに
周囲を確認しましょう

クマよけの鈴・
クマ撃退スプレーを
携行する

一人で
行動しない

クマが出没した
場所を
チェックする

夕方～早朝は
特に注意！

クマと出会わないために

性格は怖がり

足が速い鋭く固いツメ

鼻が良い

エサへの
執着心が強い

前足の筋力が発達してい
ます。鋭く固いツメの一撃
は強力です。

車と同じ速さで走ることが
できます。（時速40km以上）

イヌと同様、嗅覚に優れ、
遠くにある食べ物の匂い
も嗅ぎ分けます。

一度、人里の食べ物の味を
覚えると、何度も繰り返し
出没します。

人を見つけると逃げるか隠
れますが、急に出会うと驚
き、攻撃します。

クマの特徴をチェックしよう！

　
人
を
恐
れ
ず
ま
ち
に
現
れ
る
ク
マ
の

急
増
が
、全
国
で
問
題
に
な
っ
て
い
ま

す
。人
里
に
現
れ
る
ク
マ
が
増
加
す
れ

ば
、農
作
物
の
被
害
や
住
宅
地
へ
の
出
没

も
増
え
、場
合
に
よ
っ
て
は
人
的
被
害
が

発
生
す
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。市
民
の
皆

さ
ん
で
力
を
合
わ
せ
て
、ク
マ
が
近
づ
き

に
く
い
、安
全
安
心
な
地
域
づ
く
り
に
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。

ク
マ
対
策
を
強
化
し

安
全
安
心
な
地
域
づ
く
り
へ
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市民一人一人の命を守るために！
私たちにできる「クマ対策」
「ユートミヤ」5月1日 
グランドオープン
市長コラム｢創生｣
令和８年度行政区長を紹介します
令和７年度の予算執行状況公表
とみやど掲示板
とみやライフ
子育てのひろば
健康
福祉
インフォメーション
とみやスポーツナビ
とみや歴史散歩
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市
民
一
人
一
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の
命
を
守
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た
め
に
！

私
た
ち
に
で
き
る「
ク
マ
対
策
」

特 集

　近年では、日本全国でクマの出没が多発し、その対策が課題と
なっています。本市においても、クマによる被害や、目撃情報が増加
しています。万が一の事故を防ぐためにも、クマの生態や対策方法
について正しい知識を身に付けましょう。

4月だけで
今年度は

11件

53件

令和6年度 令和7年度 令和8年度

※写真はイメージです

身近に迫る危険から身を守ろう！身近に迫る危険から身を守ろう！

145件
倍3

！クマ出没警戒中

本市でもクマの出没が急増中
十分にご注意ください！
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遠くにある食べ物の匂い
も嗅ぎ分けます。

一度、人里の食べ物の味を
覚えると、何度も繰り返し
出没します。

人を見つけると逃げるか隠
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安全安心メールクマ目撃情報マップ
● クマ目撃情報や災害情報を随時お知らせ
● 夜間（20:00 ～ 6:00）や休日も随時配信

防災安全課
☎ 022-358-3180
問

安全安心メール
（市公式ホームページ）

市公式LINE
● クマ目撃情報など、受け取りたい情報を配信
　カテゴリーから選択してください
● 人的被害があった場合などの緊急時のみ夜間も配信

市長公室
☎ 022-358-3151
問

農林振興課
☎ 022-358-0523
問

市公式LINE
クマ目撃情報マップ
（市公式ホームページ）

富谷市でクマ目撃情報を発信中！
危険な場所に近づかないため

市公式ホームページに掲載。
目撃情報が入り次第、随時更新しています。

©Google Maps 

特集に関する問い合わせ　農林振興課  ☎022-358-0523

先月に引き続き、5月に
オープンしたユートミヤ
の施設利用について紹
介します。

今月のトピック動画

富
谷
市
鳥
獣
対
策
実
施
隊
の

メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

　
本
市
に
は
、農
作
物
等
に
対
す
る
有
害

鳥
獣
の
被
害
を
防
ぐ
た
め
、被
害
調
査
や

わ
な
の
設
置
、捕
獲
、防
除
な
ど
を
行
う

「
富
谷
市
鳥
獣
対
策
実
施
隊
」が
あ
り
ま

す
。ま
ち
の
安
全
安
心
を
守
る
た
め
に
活

躍
し
て
い
ま
す
が
、メ
ン
バ
ー
の
高
齢
化

や
人
手
不
足
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

実
施
隊
で
は
メ
ン
バ
ー
を
募
集
中
で
す

の
で
、ぜ
ひ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

InterviewInterviewインタビュー

クマによる被害から
地域の人 を々守りたい！

その情報が、地域の安全につながります

目撃者（通報者）

警察 市役所

※鳥獣対策実施隊も同行

市役所へ情報共有 （農林振興課）

※団地などの市街地の場合には、
　広報車や無線による広報を実施

通 報

現地確認・パトロール

お知らせ
メール

LINE配信

※夜間の場合は、緊急性に応じて
　当日もしくは翌日に実施

を目撃したらすぐに警察へ通報を！クマを目撃したらすぐに警察へ通報を！クマ

富谷市鳥獣被害対策実施隊長

伊藤　誠 さん （成田）
いとう まこと

　野生動物による被害を防ぐため、わ
なの設置や見回りなどを行っていま
す。隊員の安全を第一に、常に複数名
での行動を心掛けています。温暖化に
よる餌不足から、クマの行動範囲が人
間の生活圏にまで広がってきているの
で、不用な果樹の伐採、生ごみは収集
日に出すなどの対策が大切ですね。
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先月に引き続き、5月に
オープンしたユートミヤ
の施設利用について紹
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今月のトピック動画

富
谷
市
鳥
獣
対
策
実
施
隊
の
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を
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集
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い
ま
す
！

　
本
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に
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に
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の
被
害
を
防
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め
、被
害
調
査
や

わ
な
の
設
置
、捕
獲
、防
除
な
ど
を
行
う

「
富
谷
市
鳥
獣
対
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実
施
隊
」が
あ
り
ま

す
。ま
ち
の
安
全
安
心
を
守
る
た
め
に
活

躍
し
て
い
ま
す
が
、メ
ン
バ
ー
の
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や
人
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不
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が
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ま
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は
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を
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で
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クマによる被害を出さないために一番重要なのは、クマを寄せつけない地域づくりです。
市民の皆さんの力を合わせて、安全安心なまちづくりを目指しましょう。

不用な柿の木等の伐採を実施します！

農林振興課・ ☎ 022-358-0523問 申

市内の樹木（土地）の所有者または管理者で、
市税の滞納がない方

対 象

最寄りの住家から半径200メートル以内の果樹
※ 樹木の状態により伐採できない場合があります。

要 件

令和9年1月29日（金）まで
※ 伐採には、事前に「伐採依頼書」を提出する必要があります。
　（電話・郵送での受付は不可）

申 込

● 伐採後の搬出・処分、伐根は行いません。
● 現地確認や伐採には立ち会いが必要です。

その他

InterviewInterviewインタビュー

クマによる被害から
地域の人 を々守りたい！

まちぐるみの対策が、被害を防ぐ！まちぐるみの対策が、被害を防ぐ！
クマを寄せつけない地域づくりクマを寄せつけない地域づくり

市内小中学校へ
クマよけ鈴を配布しました

4月9日、児童・生徒の登下校時などにおける
安全確保を図るため、市内すべての小中学校
の児童・生徒にクマよけ鈴を配布しました。

富谷市独自

その情報が、地域の安全につながります

目撃者（通報者）

警察 市役所

※鳥獣対策実施隊も同行

市役所へ情報共有 （農林振興課）

※団地などの市街地の場合には、
　広報車や無線による広報を実施

通 報

現地確認・パトロール

お知らせ
メール

LINE配信

※夜間の場合は、緊急性に応じて
　当日もしくは翌日に実施

を目撃したらすぐに警察へ通報を！クマを目撃したらすぐに警察へ通報を！クマ

富谷市鳥獣被害対策実施隊長

伊藤　誠 さん
いとう まこと

　野生動物による被害を防ぐため、わ
なの設置や見回りなどを行っていま
す。隊員の安全を第一に、常に複数名
での行動を心掛けています。温暖化に
よる餌不足から、クマの行動範囲が人
間の生活圏にまで広がってきているの
で、不用な果樹の伐採、生ごみは収集
日に出すなどの対策が大切ですね。

この他にこんな対策も

クマ対策本部会議
第5回 5月12日開催

急増するクマ問題に対処するため、令和7年11月に「富谷市
クマ対策本部」を設置しました。市民の安全安心を確保す
るため、箱わな増設や草刈りなどに取り組み、クマ被害の防
止対策を推進します。

生ゴミは撤去しよう
見通しをよくしよう
山際の草刈りで

クマが人里に近づく原因の一つは、人が収穫しなくなった柿などの果実です。クマを
住宅地などに寄せつけないため、不用になった果樹の伐採を市が無料で実施します。

嗅覚が鋭いクマを寄せつけてしまう原因の一つ
が、生ゴミです。ゴミは収集日を守り、当日の朝に
出すようにしましょう。また、コンポストを使用して
いる場合には、住宅の近くには置かないようにし
ましょう。

クマは背丈の高い草の陰などに潜む習性があり
ます。ヤブや草は刈払い、見通しを良くしてクマの
接近を防ぎましょう。

● 誘引樹木の伐採　　　
● 箱わな設置の強化
● 公共緑地の刈払い　　
● 河川敷の刈払い
● 資機材の配備　　
● クマ出没地域の見守り強化
● 市民への情報発信の強化

【対策本部で検討し、実施されている主な対策】
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新庁舎で地域の安全を見守ります
黒川地域行政事務組合消防本部・ 

黒川消防署新庁舎落成式

企業版ふるさと納税
～株式会社ちゃいるどらんど様～

新たなビジネス、活動の場を創出
第9期富谷塾開塾式開催

　5月18日、黒川地域行政
事務組合消防本部・黒川消
防署（大和町）の新庁舎で
落成式があり、テープカッ
トや感謝状贈呈、訓練披露
等が行われました。
　新庁舎は、大規模災害時
にも機能維持できる災害に
強い施設として設計され、
富谷・黒川４市町村の地域
の安全を見守る「地域防災
の核」として機能します。

　4月24日に株式会社ちゃい
るどらんど様より、28日に株
式会社サラリサーチ様より、
企業版ふるさと納税で寄付を
いただき、市長から感謝状を
贈呈しました。

　いただいた寄付はどちらも、
5月1日にオープンしたユート
ミヤに関連する「図書館等複
合施設整備事業」で活用しま
す。
　ご厚意をありがとうござい
ます。

　4月25日、 市 役 所1階
市民交流ホールにて第9
期富谷塾開塾式を開催し
ました。式では塾長であ
る市長が挨拶・講話を行
ったほか、塾生同士の交
流型ワークショップなど
が行われました。
　第9期の富谷塾は、115人でスタートし、塾生の6割以上が
女性です。今期も、優れた起業経験を有する講師の講話や実践
プログラムが年間を通して予定されています。

～株式会社サラリサーチ様～

株式会社ちゃいるどらんど
代表取締役　大

おお
木
き

 俊
とし

則
のり

さん

株式会社サラリサーチ
取締役　簗

やな
瀬
せ

 雅
まさ

徳
のり

さん

全国的にクマが市街地に出没する事案が増加し
ております。昨年度は、本市のツキノワグマ目撃
件数が145件と過去最多となりました。昨年9月
には、しんまち地区で人身被害が発生し、市民の
皆さまの生命と安全・安心な暮らしを守るため、
私を本部長とするクマ対策本部を設置し、全庁体
制で「クマ緊急対策パッケージ」の各施策を実行
してまいりました。
本来、春先はクマの目撃が少ない時期ですが、
今年の4月は11件の目撃情報が寄せられたことか
ら、登下校時の安全対策として、市立の全小・中
学校の児童・生徒4,793人へ「クマよけ鈴」を配
布いたしました。音を鳴らすことでクマに警戒心
を与え、子どもたち自身が危機意識を持って、安
全行動につなげてもらいたいと考えております。
5月には「第5回富谷市クマ対策本部会議」を開
催し、昨年以上に強い危機感を持ってクマ対策に
取り組むことを指示しております。
昨年度に引き続き、不用な柿や栗の木などを無
償で伐採する「誘引樹木伐採事業」を実施するほ
か、河川敷や公共緑地の刈払いを行い、隠れる場
所をなくす対策を進めてまいります。
また、野生のクマは鳥獣保護管理法により保護
されているため、箱わなの設置等には県の許可が
必要であることや継続的な財政負担など、クマ被
害防止対策には多くの課題もあります。このため、
私は宮城県市長会会長として、箱わな運用の権限
移譲や財政支援の拡充など、地域の実情に応じた
制度強化を国や県に対して強く要望しているとこ
ろです。
本市は、豊かな自然と住宅地が近接しており、
クマを人の生活圏に寄せ付けない環境づくりが大
変重要です。「生ごみを屋外に放置しない」「庭先
の果実を早めに収穫する」など、一人一人の心掛
けが地域全体の被害防止につながります。
市民の皆さまにおかれましては、出没情報の確
認とあわせ、クマの行動特性を理解し外出時の安
全確保に努めていただくなどの対策をお願いいた
します。
今後も、関係機関と連携
を図りながら、最大限の対
策を講じてまいります。

クマ被害防止に向けて

富谷市長

若生 裕俊

市長の主な出席公務は市公式ホームページに掲載しています。

式典の最後に行われたテープカット

本がたくさん並んだユートミヤ 多くのご来賓の方々 施設内覧の様子

新しい施設に興味津々！

さっそく本を借りてみよう！

スイーツステーションも大盛況！
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「ユートミヤ」「ユートミヤ」
5月1日グランドオープン5月1日グランドオープン

　ゆっくり読書できる図書館がほしい、天候に左右されず安
心して子どもたちが遊べる場所がほしい、おいしいとみやス
イーツが食べられるカフェがほしい、そんな皆さんの声を集
約した「ユートミヤ」が、5月1日にグランドオープンしま
した。

10:00～　開館記念式典開催
　グランドオープンに伴い「つどいのひろば」で行わ
れた開館記念式典。式典には国会議員の皆さんをはじ
め、多くのご来賓の方にお越しいただきました。
　市長は式辞で「構想から約10年、市制施行10周年
に併せて開館することができた。これからユートミヤ
が富谷の新たなシンボルとなるよう皆さんと育ててい
きたい」と述べました。

11:00～　利用者入場開始
　式典後にはいよいよ利用者の入場がはじまり、開館
時間から多くの方にお越しいただきました。
　図書館ではさっそく本を手に取り、貸し出しの手続
きをする方や、スイーツステーションでコーヒーやス
イーツをゆったり楽しむ方、
施設全体を見て回る方など、
思い思いにユートミヤを利用
していただきました。

問 ユートミヤ（富谷市複合図書館）　☎022-347-4217
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　一般会計では、予算額264億8,145万円に対して、収入済額が231億4,548万円（収入率87.4％）、支出済額は182億
8,510万円（執行率69.0％）です。皆さんに納めていただいている市税は、予算額71億1,896万円に対して、収入済額69億
3,981万円で、収入率は97.5％です。� 問財政課　☎022-358-0619

会　計　名 予算額 収入済額 支出済額
国民健康保険 39億2,612万円 35億5,740万円 36億 293万円
介 護 保 険 33億6,874万円 27億8,263万円 29億5,598万円
後期高齢者
医 療 6億1,860万円 5億8,535万円 5億8,718万円

市 営 墓 地 1,834万円 1,794万円 1,663万円

区　　分 予算額 執行済額

収益的収支 収入 11億2,299万円 11億3,136万円
支出 10億2,637万円 9億6,120万円

資本的収支 収入 3億9,087万円 1億7,226万円
支出 5億9,911万円 4億1,710万円

区　　分 予算額 執行済額

収益的収支 収入 11億 856万円 11億 987万円
支出 10億7,566万円 10億4,566万円

資本的収支 収入 1億2,368万円 1億7,048万円
支出 2億8,413万円 2億7,625万円

会　計　名 元金未償還額
一般会計 66億9,256万円
市営墓地特別会計 6億 223万円
下水道事業会計 9億5,659万円
水道事業会計 8億7,094万円

自  

主  

財  

源

依  

存  

財  

源

歳 入

収入率 87.4% 執行率 69.0%

予 算 額
収入済額

予 算 額
支出済額

：予算額 ：予算額
：収入済額 ：支出済額

市　　　税

諸　収　入

使用料及び手数料

繰　越　金

そ　の　他

地方交付税

国県支出金

地方譲与税

交　付　金

市　　　債

264億8,145万円
231億4,548万円

71億1,896万円
69億3,981万円

94億1,385万円
72億8,808万円

65億2,588万円
37億4,332万円

36億7,327万円
24億4,391万円

25億1,412万円
11億9,989万円

16億1,870万円
12億 341万円

8億9,013万円
8億7,713万円

5億8,258万円
5億8,257万円

12億6,292万円
9億4,679万円

1億1,645万円
1億2,161万円

15億5,075万円
15億5,075万円

3億1,831万円
2億1,052万円

15億9,275万円
12億2,470万円

87億 648万円
76億5,784万円

28億8,589万円
28億8,589万円

23億1,880万円
6億8,130万円

1億5,308万円
1億5,308万円

17億1,998万円
17億1,998万円

264億8,145万円
182億8,510万円

歳 出

民　生　費

教　育　費

総　務　費

土　木　費

衛　生　費

公　債　費

消　防　費

そ　の　他

令和7年度の予算執行状況公表（令和8年3月31日現在）

区　　分 面積・金額
土　地 4,300,013㎡
建　物 155,462㎡
基　金 84億4,510万円
一般会計財政調整基金 43億8,409万円
減債基金 57万円
庁舎整備基金 4億4,758万円
ふるさと富谷創造基金 2億3,874万円
ユーマイタウン施設整備基金 11億5,040万円
長寿社会福祉基金 2億2,544万円
伊藤一・イヨ奨学基金 1,887万円
とみやスイーツ基金 2,980万円
富谷市市民図書館基金 5,213万円
森林環境整備基金 2,447万円
（一般会計分　計） 65億7,209万円
介護給付費準備基金 7億5,187万円
国民健康保険事業財政調整基金 6億5,595万円
市営墓地等管理運営基金 1億8,912万円
土地開発基金 2億7,607万円

※令和7年度に属する予算の未収未払の整理を行う期間（4/1～5/31）に執行した数値は含みません。
※予算額・収入（支出）済額には前年度からの繰越を含みます。

一般会計

特別会計

水道事業会計

下水道事業会計

市有財産の現在高

市債の現在高
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令和8年度
行政区長を紹介します

　4月23日、今年度第１回目となる行政区長会議を開催し
ました。
　今年度の市政運営へのご協力をお願いします。
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チームカラーのハチマキで気合十分！
富谷第二中学校体育祭

4月24日、晴天の下、富谷第二中学校で体育祭が行われ、
リレーや玉入れ、長縄跳びなど各種目で白熱した戦いが繰
り広げられました。綱引きではクラスが一丸となって互い
に全力で引き合いながらも笑顔が見られ、生徒からは「全
力で挑みました」、「仲間と力を合わせて頑張りました」と
の声があり、体育祭を通して新学期早々クラスの絆を深め
ました。

プロ野球選手と楽しく交流！
楽天イーグルスの選手が学校訪問

5月1日、東北楽天ゴールデンイーグルスの大
おお
栄
さかえ
利
とし
哉
や
選手

と島
しま
原
はら
大
たい
河
が
選手が日吉台小学校を訪問され、5年生との交

流授業が行われました。児童は、キャッチボールやティー
バッティングを通してプロ野球選手との交流を楽しみまし
た。選手によるティーバッティングでは「ホームラン！」
と大きな声援が送られる中、力強い打球が飛ぶたびに歓声
が上がりました。交流を通して、児童にとってスポーツの
楽しさや夢を持つことの大切さを学ぶ時間となりました。

5年間の感謝の気持ちを込めて
とみやど5周年記念祭

令和3年5月15日に富谷の新たな観光交流拠点としてオー
プンした富谷宿観光交流ステーション「とみやど」で5月
17日、「とみやど5周年記念祭」を開催しました。当日は、
500円福引に行列ができるなど、多くの来場者でにぎわい
ました。会場では、晴れ空の中で琴や三味線の演奏、記念
展示などが行われ、来場者は節目となる5周年を楽しむ様
子が見られました。とみやどは富谷の新たな観光交流拠点
として令和3年5月15日にオープンしました。

太子堂町内会 こいのぼり
とみフォト

氏名・住所・電話番号・コメントを明記
の上、メールや郵便で送ってください。
〒981-3392(住所記載不要)　
富谷市市長公室　秘書広報担当あて　

koushitsu@tomiya-city.miyagi.jp

Tomiya photograph
とみや フォトグラフ

写真
募集中

子どもの健やかな成長を祈り、太子堂町内会では今年も12
匹のこいのぼりが飾られました。これは今年で9年目となり、
子どもにやさしいまちづくりの一環として行われています。

【写真提供：太子堂町内会】
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10広報とみや 2026.6月号

　市制施行10周年を記念して、公式キャラクター「ブ
ルベリッ娘とブルピヨ」LINEスタンプ第3弾を販売開始
します。

【販売開始日】5月28日（木）　

第3弾  �250円（100コイン）
日常でよく使う16種類のアニメー
ションスタンプです。

動く！ブルベリッ娘とブルピヨ

LINEスタンプ第3弾 販売開始！

問市長公室　☎022-358-3151

　5月15日、富谷宿観光交流ステーション「とみやど」
の来場者が90万人に到達しました。90万人目となった
のは、仙台市からお越しの神山さんご夫妻です。2人には、
市長より記念品と花束が贈呈されました。
　ご夫妻からは、「とみやどは初めて訪れましたが、雰
囲気がとても素敵な場所でまた来たいと思いました」な
どと感想を話していただきました。
　今後も、イベント盛りだくさんの「とみやど」へぜひ
お越しください。

富谷宿観光交流ステーション富谷宿観光交流ステーション
「とみやど」来場者

90万人90万人達成達成
市制施行10周年
記念スタンプ

購入は
こちらから

購入は
こちらから

購入は
こちらから

第1弾 � 第2弾

とみやど掲示板

開所時間　10:00〜17:00
※休所日／火曜日

問とみやど
　☎022-347-3344

富谷宿観光交流ステーション

とみやど
ホームページ

とみやど
インスタグラム

コアコアまつり
6月28日（日）10：30〜16:00

　「梅雨でも元気に楽しめるイベントを」
というテーマで「コアコアまつり」を開
催！
　縁日や限定メニュー、ハモリ体験など、
雨天でも楽しめるイベント♪ぜひお子様
と一緒にご来場ください！

とみやファーマーズマーケット
6月7日（日）10：30〜15:00

　地元食材や加工品・
クラフト品などを集
めたマルシェを開催
します！
　新鮮な富谷産野菜
やこだわりのクラフ
ト品などに出会える良いチャンス。イベ
ント限定のお得な特典もあるのでぜひい
らしてください♪

とみやどわんにゃんDay
6月14日（日）10：30～15：00

　「犬猫里親探しの会バトンタッチ」さん
による保護猫・保護犬の譲渡会を開催！
　わんこ用洋服やおやつ、犬猫グッズ販
売もあります。飼い主さんや犬猫好きさ
んも一緒に楽しめるイベントです。

しんまち公園駐車場をご利用ください
　とみやどの駐車場は約35台のスペースと
なっており、土・日曜日、祝休日は混雑が
予想されます。周辺は道路が狭いため、通
行の際はご注意ください。

読んで答えて広報とみやクイズ　5月号クイズ回答　ユートミヤ
先月号に掲載したクイズにたくさんの応募をいただき、ありがとうございました。応募総数110通の中
から当選された、10名の方にプレゼント引換券をお送りしました。　問市長公室　☎022-358-3151
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七夕飾りを作ろう
【日時】�6月18日（木）10:15～10:45
【対象】�1歳～未就園児と保護者
【定員】12組　【申込】6月2日（火）～
夏祭りごっこを楽しもう

【日時】�7月10日（金）10:15～11:00
【対象】�1歳半～未就園児と保護者
【定員】12組　【申込】6月16日（火）～

絵本とわらべうた
【日時】�6月26日（金）10:15～11:15
【対象】�2～12カ月の赤ちゃんと保護者
【定員】10組　【申込】6月2日（火）～

どーなっつ（おはなし会）
【日時】�6月2日（火）10:30～11:00
【場所】�富ケ丘市民センター　プレイルーム
うたあそびーば（手遊び・歌など）

【日時】�6月3日（水）10:00～11:00
【場所】�東向陽台市民センター　第一研修室
ぐーちーぱー（手遊び・歌など）

【日時】�6月15日（月）10:30～11:00
【場所】�成田市民センター　和室

とみや♡こっこの会
【日時】�6月18日（木）10:30～11:30
【場所】�あけの平市民センター　和室

バレトンでリフレッシュ（託児あり）
【日時】�6月4日（木）10:00～11:00
【対象】�子育て中の保護者 

（託児は6カ月～未就園児まで）
【定員】15組　【申込】受付中
親子ビクス

【日時】�7月2日（木）10:00～11:00
【対象】�1歳～未就園児と保護者
【定員】15組　
【申込】6月16日（火）～

親子ふれあいあそび
【日時】�6月12日（金）10:15～11:00
【対象】�2～12カ月の赤ちゃんと保護者
【定員】14組　【申込】受付中

富谷市養育費確保支援事業
　ひとり親家庭等の生活の安定と子どもの貧困の解消を
図ることを目的として、離婚前後の家庭に対し、養育費
確保支援事業を実施しています。

【事業内容】
①�養育費に関する公正証書等作成促進補助：養育費

について取決めを行い、公正証書や調停証書の作
成など、債務名義化する際に係る経費について、5
万円を限度として支給します。（申請期限は作成後
1年以内）

②�養育費保証契約保証料補助：公正証書や調停証書
などを作成し、債務名義化されている養育費につ
いて、保証会社と1年以上の養育費保証契約を結ぶ
際に支払った保証料を、5万円を限度として支給し
ます。（申請期限は契約後1年以内）

③�養育費等法律相談：離婚前後の家庭を対象に、弁
護士が養育費等や親子交流の取決め等の専門的知
識を要する諸問題に関する相談に応じます。

【養育費等法律相談開催日程】※要予約
　第１回目：6月9日（火）
　第２回目：8月25日（火）
　第３回目：1月19日（火）

【時間】10：00～15：00
【場所】富谷市役所3階会議室
　　　　※相談は無料

児童手当現況届の提出

子育て情報誌「はあと♪」を知っていますか？

　児童の養育状況に変わりない場合は、次に該当す
る方を除き、現況届は不要となります。
・�配偶者からの暴力等により、住民票の住所と異な

る市町村で児童手当を受給している方
・離婚協議中で配偶者と別居している方
・未成年後見人、施設等の受給者
・富谷市に住民票がない児童を養育している方
・学生以外の加算額算定対象者がいる方
・その他、富谷市から提出の案内があった方

　現在子育て中の方などを対象に、出産や子育てに役
立つ行政サービスや地域の情報を幅広く掲載した冊子
です。「はあと♪」は、市役所やとみここ、
各出張所にて用意しています。また、市
公式ホームページや自治体アプリ「マチ
イロ」からもご覧いただけます。令和8年
度版「はあと♪」は、6月1日に発行しま
すので、子育ての疑問や不安の解決にぜ
ひご利用ください。
問 子育て支援センター（とみここ）　☎022-343-5528

　6月上旬に現況届の提出が必要な方に用紙を郵送します。
【提 出 先】子育て支援課（郵送可）、各出張所　
【提出期限】6月30日（火）
問 子育て支援課　☎022-358-0516

あかちゃんタイム

子育てサロン 子育て講座

子育てサロン・お話し会とも、乳幼
児親子対象（予約不要）

とみや子育てサロン
富谷中央市民センター2階 
☎022-779-6981
申込受付時間　
9:00～11:30、13:30～15:00

作ってあそぼう

お話し会

あかちゃんひろば

問 子育て支援課　☎022-358-0516

市民センターからの市民センターからの
お知らせお知らせ

とみや子育てサロンからのとみや子育てサロンからの
お知らせお知らせ

はあと♪は
こちら

子 育 て の
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【日時】�6月26日（金） 
10:00～12:00

【受付】�9:45～
【対象】�令和7年8月6日～令和7年10月

4日生まれ
【定員】先着24人
【締切】6月19日（金）

「親子の愛着と子どもの心の発達」
【日時】�6月19日（金） 

10：00〜11：30
【受付】�9:50～10:00
【対象】�3カ月～未就学児

の保護者
【定員】�先着15人（託児あり）
【締切】6月9日（火）

　助産師や保健師が家庭訪問し、お母
さんや赤ちゃんの体調、育児について
相談を行っています。

【対象】�生後4カ月までの赤ちゃん
※�赤ちゃんが生まれた

ら、母子健康手帳別
冊の出生連絡票を必
ず提出してください

（電子申請も可）。

①麻しん風しん混合（2期）
【対象】�令和2年4月2日～令和3年4月1

日生まれの小学校入学前のお子
さん

※�無料で接種できるの
は、令和9年3月31日
まで
②二種混合

【対象】�平成26年4月2日～平成27年4
月1日生まれのお子さん

※無料で接種できるのは、13歳まで

【期日】6月3日（水）
【対象】�令和8年1月21日～令和8年2月

13日生まれ

※�時間等は個別通知でお知らせしま
す。通知が届かない方、転入した
方で前住所地での健診がお済みで
ない方はご連絡ください。

※�1カ月、2カ月、8～9カ月児健診
は個別通知をしません
ので、対象月齢になっ
たら母子健康手帳別冊
の受診券を持参し、忘
れずに受診しましょう。

【交付日】�毎週月曜日（祝日を除く）
【受　付】�9:45～10:00
【対　象】�妊娠の診断を受けた方
【内　容】�手帳や諸制度の説明、妊娠期

を健やかに過ごすための話
※�交付日での参加が難し

い場合は別日程をご案
内しますので、事前に
とみここまでご連絡く
ださい。代理人が交付
を受ける際は、委任状
が必要です。

【期日】6月3日（水）
【受付】�9:30～10:50
【対象】�未就学児と保護者・妊産婦
【内容】�妊娠の経過、授乳、離乳食、発

達や発育、しつけなど妊娠中や
子育てに関する悩みについて、
心理士・保健師・栄養士・助産
師・保育士が相談を受けます。
事前に電話で申し込みくださ
い。（心理相談は1週間前まで）

「カモンbaby♡赤ちゃんを迎えるために」
【日時】�6月5日（金） 

13:15～15:30
【受付】�13:00～13:15
【対象】�妊娠中の方とその

夫（パートナー）
【内容】�助産師が皆さんの出産・育児

に関する不安や悩みを解消。
パパと一緒の参加もお待ちし
ています。

　とみここ内に遊びのスペースを設
け、開放しています。絵本の読み聞か
せや、体操なども楽しめます。
※6月1日（月）8:30～申込可能

【日時】�6月8日(月)、22日(月) 
10:00～11:30

【対象】�未就園児の親子

【日時】�6月23日（火） 
10:00～12:00

【対象】�令和8年4月生まれの赤ちゃん
とそのお母さん

【内容】�おおむね2カ月
になる赤ちゃん
のいるお母さん
たちの交流会

【期日】�①6月4日（木） 
②6月25日（木）

【対象】①�令和6年10月23日～令和6年
11月11日生まれ

　　　　②�令和6年11月12日～令和6年
12月5日生まれ

【期日】6月10日（水）
【対象】�令 和4年10月16日 ～ 令 和4年

11月10日生まれ

【期日】�6月11日（木）
【対象】�令和3年6月1日～令和3年6月

20日生まれ

【期日】6月18日（木）
【対象】�令和5年9月22日～令和5年10

月7日生まれ

【日時】�6月16日（火） 
10:00～12:00

【受付】�9:45～
【対象】�令和7年12月21日～令和8年1

月25日生まれ
【締切】6月9日（火）

3～4カ月児健診

もぐもぐ離乳食教室（要申込）

第1回子育て講座

1歳6カ月児健診

3歳児健診

5歳児健診

2歳6カ月児歯科健診

ごっくん離乳食教室（要申込）

富谷すくすく相談（要予約）

プレママ・プレパパ学級（要申込）

あそびのひろば（要申込）

母子健康手帳の交付

申込フォーム申込フォーム

申込フォーム

6月8日
申込フォーム

6月22日
申込フォーム

赤ちゃんとママのおしゃべりサロン

予防接種のお知らせ

出生された赤ちゃん全員を
対象とした家庭訪問

このページに関するお問い合わせ
子育て支援センター（とみここ）
☎022-343-5528
申込受付時間　9:00～17:00

子育て支援センター子育て支援センター
（とみここ）からのお知らせ（とみここ）からのお知らせ
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脳検診　（実施期間：7月1日～12月末）

　脳検診は、脳血管疾患の発症と進行を防ぐことを目
的とした検診です。
　市では対象者の方へ10,000円の検診料助成を行って
います。

【検査方法】
・�MRI検査：磁石と電波で体内を調べる装置を用いて、

脳のあらゆる断面像を撮影する検査であり、脳梗塞、
脳出血、脳動脈硬化症、脳腫瘍など、脳の病気の早
期発見が可能です。

・�MRA検査：脳の血管を立体的に抽出し、脳血管を調
べる検査であり、クモ膜下出血の原因である脳動脈
瘤の発見が可能です。

【対象者】
　市内に住民登録のある方で、下記の生年月日に該当
する方（令和9年3月31日到達年齢）

年齢 生年月日
40歳 昭和61年4月1日～昭和62年3月31日生
45歳 昭和56年4月1日～昭和57年3月31日生
50歳 昭和51年4月1日～昭和52年3月31日生
55歳 昭和46年4月1日～昭和47年3月31日生
60歳 昭和41年4月1日～昭和42年3月31日生
65歳 昭和36年4月1日～昭和37年3月31日生
70歳 昭和31年4月1日～昭和32年3月31日生
75歳 昭和26年4月1日～昭和27年3月31日生

※�自己負担額は既に助成金10,000円を差し引いた金額です。窓
口でお支払ください。

※自己負担額は検診機関により異なりますのでご注意ください。
※�オプション(別料金)で、面談や追加の検診を実施できる医療機

関もございます。詳細は市公式ホームページをご覧いただくか、
医療機関へお問い合わせください。

脳検診の流れ

問 健康推進課　☎022-358-0512
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検診機関の
選定
富谷市脳検
診指定医療
機関から、
検診機関を
お選びくだ
さい。

検診の予約
直接医療機関へ
検査日を予約し
てください。
※�市への申し込
みは必要あり
ません。

受診
医療機関から指定された日
時に受診してください。
※�受診の際は、健康保険の

資格が確認できるものや
免許証など、現住所が富
谷市であることが分かる
ものを持参してください。

支払
検診料金から助成金1万円を差し引
いた金額が検診機関から自己負担
金として請求されます。検診機関窓
口にお支払いください。
※�自己負担額は検診機関により異
なりますのでご注意ください。

結果の受け
取り
検診結果が
検診機関よ
り直接郵送
されます。

▶︎ ▶︎ ▶︎ ▶︎

脳検診指定医療機関一覧
医療機関名 自己負担額（所要時間） 医師面談

上桜木しんがい脳神経外科
富谷市上桜木2-3-14
☎022-779-1377

12,000円
（50分 面談含む） ○

公立黒川病院
大和町吉岡字西桧木60
☎022-344-1875

12,000円
（45分）

○
（医師が面談を必要と認

めた場合のみ）
仙台徳洲会病院 予防医学センター
仙台市泉区高玉町9-8
☎022-771-5117

11,000円
（45分） －

仙台総合放射線クリニック
仙台市泉区上谷刈向原21-4
☎022-375-1231

14,200円
（45分） －

画像医学と脳健診
仙台市泉区泉中央1-33-1
☎022-218-3147

9,800円
（30分 面談含ま

ない）
○

（有所見者および希望者）

仙台脳外科クリニック泉中央
仙台市泉区泉中央1-39-2
☎022-343-0655

7,600円
（70分 面談含む） 〇

泉病院
仙台市泉区長命ヶ丘2-1-1
☎022-378-5361

15,000円
（撮影時間20分）

○
（希望者は後日外来予約

必要。※保険診療）
ＪＣＨＯ仙台病院
仙台市泉区紫山2-1-1
☎022-378-9119

12,000円
（40分 面談含ま

ない）
○

（有所見者のみ）

厚生仙台クリニック
仙台市青葉区柏木1-5-45
☎022-727-8020

12,000円
（70分 面談含む） ○

仙台東脳神経外科病院
仙台市宮城野区岩切1-12-1
☎022-255-7117（代表）
☎022-290-0445（検診専用）

8,700円
（30分）

○
（有所見者および希望者

に後日実施）

仙台オープン病院
仙台市宮城野区鶴ヶ谷5-22-1
☎022-252-1111

13,100円
（15分 面談含ま

ない）
－

広南病院
仙台市太白区長町南4-20-1
☎022-248-2131

12,000円
（脳チェック所要

時間20分）
－

未来の自分に健康を贈ろう！各種健（検）診受診のススメ！

1．生活習慣の振り返り
　生活習慣病は、遺伝的要因などのほかに、食事・運動・睡
眠・喫煙・飲酒といった生活習慣の積み重ねにより発症
します。健（検）診を受診し、普段の生活習慣を振り返り、
改善できるところから1つずつ取り組んでみましょう。

2．かかりつけ医への受診・相談
　健（検）診の結果、受診の必要がある
場合は、自覚症状の有無に関わらず、
健（検）診の結果を持って必ず医療機関
を受診しましょう。

健（検）診受診のメリット
　健（検）診を受診すると、自分の健康状態を把握でき、病
気のリスクがないかを確認することができます。特に糖尿
病や高血圧症などの生活習慣病は、脳血管疾患などの重大
な循環器疾患のリスクになりますが、ほとんど自覚症状が
ないため、健（検）診を受診して確認することが大切です。

まんが「富谷さん家の健康推進計画」
　富谷市の健康課題や、健康
づくりの工夫を富谷市在住の
富谷さん家の生活から知るこ
とができます！

健康コラム

健（検）診を効果的に活用するためのポイント健（検）診を効果的に活用するためのポイント

健康は毎日を元気で豊かに過ごすための土台です！年に１回は健（検）診を受診しましょう。

市公式
ホームページ

健 康健 康

健診・がん検診

子宮頸がん検診　（実施期間：6月1日～8月31日）

住民健（検）診のご案内

【受付】8：00～10：30、13：30～15：00
　　　　※夜間健(検)診は上記に加え17：00～19：00

【料金】

【持ち物】�マイナ保険証や資格確認書等の健康保険の資格
が確認できるもの、受診票、上履き、上履き入
れ、健(検)診料金（必要な方のみ）

　　　 　※�マイナンバーカードは健康保険証として登録
済みであることを事前にご確認ください。

【申　込】�新たに転入した方や事前に申し込みできなかっ
た方は、健(検)診会場（各市民センター）で直接
申込可能です。

【その他】
・�混雑緩和のため、対象地区での受診にご協力ください
　�（対象地区の日程の都合が悪い方は、他の健(検)診日で

受診できます。その際の市への連絡は不要です）。
・�会場の駐車場に限りがあります。自家用車での来場は、

極力ご遠慮ください。
・�午前中（特に朝）が一番混み合うため、待ち時間が長

くなることがあります。
・�肺がんレントゲン撮影の車いす対応については、事前

に健康推進課へ問い合わせください。
【国保以外の医療保険者に加入する方の特定健康診査について】
　社会保険（協会けんぽ、健保組合、共済組合等）に加
入している方（本人・被扶養者）は、それぞれの加入し
ている医療保険者によって、開催時期や受診会場等が異
なります。詳しくは加入している医療保険者に問い合わ
せください。

【日程】
月 日 曜 受付時間 対象地区 会場

5

27 水
8：00～10：30/13：30～15：00

成田三丁目・六丁目

成田
市民

センター

28 木
成田二丁目・四丁目・八丁目

17：00～19：00 ★夜間健（検）診
29 金

8：00～10：30/13：30～15：00

成田五丁目、大清水一丁目
31 日 成田七丁目、大清水二丁目

6

1 月 成田一丁目・九丁目、上桜木

2 火
町上、町中、町下

富谷中央 
市民

センター

17：00～19：00 ★夜間健（検）診
3 水

8：00～10：30/13：30～15：00

ひより台一丁目
4 木 ひより台二丁目、グリーンヒル

5 金 今泉、大亀、石積、明石、
西成田、清水仲

6 土 太子堂一丁目・二丁目

8 月 一ノ関、二ノ関、三ノ関、
志戸田、穀田、原、大童

9 火 杜乃橋一丁目・二丁目 日吉台 
市民

センター
10 水 日吉台一丁目・三丁目
11 木 日吉台二丁目
12 金 とちの木一丁目・二丁目

あけの平 
市民

センター

14 日 あけの平二丁目

15 月
熊谷、あけの平一丁目

17：00～19：00 ★夜間健（検）診
16 火

8：00～10：30/13：30～15：00

あけの平三丁目
17 水 富ケ丘三丁目

富ケ丘 
市民

センター

18 木 富ケ丘四丁目、鷹乃杜二丁目

19 金
富ケ丘二丁目

17：00～19：00 ★夜間健（検）診
20 土

8：00～10：30/13：30～15：00

鷹乃杜一丁目・三丁目
22 月 富ケ丘一丁目、鷹乃杜四丁目

23 火 サニーハイツ、明石台三丁目・
七丁目・十丁目

東向陽台 
市民

センター

24 水
東向陽台一丁目・二丁目、
明石台九丁目

17：00～19：00 ★夜間健（検）診
25 木

8：00～10：30/13：30～15：00
東向陽台三丁目、明石台六丁目

26 金 明石台一丁目・二丁目・八丁目
27 土 明石台四丁目・五丁目

健(検)診名 自己負担額
健幸35 1,500円
肺がん・結核検診
※喀痰検査を受診する方

無料
500円

大腸がん検診 500円
前立腺がん検診 1,000円
骨粗しょう症検診
※70歳の方のみ

700円
無料

以下の方は無料となります（骨粗しょう症検診
は除く）。
・70歳以上の方
・富谷市国民健康保険に加入の方
・後期高齢者医療制度に加入の方

問 健康推進課　☎022-358-0512
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　申し込んだ方へ、子宮頸がん検診の受診票を５月下旬に郵送して
います。受診票を確認の上、忘れずに受診してください。受診する
際、健康保険の資格が確認できるものを忘れず持参ください。

【対象者】20歳以上の女性の方（平成19年3月31日以前の生まれの方）

対象者 受診者自己負担額
子宮頸がん検診 体部細胞診検査

70歳以上の方

無料
無料富谷市国民健康保険加入者

後期高齢者医療制度加入者
20歳の方（H17.4.2～ H18.4.1生） 2,100円25歳の方（H12.4.2～ H13.4.1生）
上記以外 2,100円 2,100円

【申込期限後に転入した方や事前申し込みできな
かった方】
　下記の指定医療機関でのみ受診できます。

【指定医療機関】
富谷医院（ひより台）� ☎022-358-2871
新富谷S・Sレディースクリニック（成田）
� 予約制  ☎022-348-3534
やすこ女性クリニック（明石台）
� 予約制  ☎022-342-1255
公立黒川病院（大和町吉岡）� ☎022-345-3101
まほろばレディースクリニック

（大和町吉岡まほろば）� 予約制  ☎022-725-4121
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6月各種教室・講座の予定について 参加希望の方は、各センターへ申し込みください。

問・申 各圏域地域包括支援センター
いちい(富ケ丘・鷹乃杜・日吉台・杜乃橋)　　　　　　　　　☎022-343-5920　
さくら(東向陽台・明石台・成田・大清水・上桜木)　　　　　☎022-205-2571　
わかば(富谷地区・太子堂・ひより台・とちの木・あけの平)　☎022-779-0633　

センター名 日時 場所 対象 内容

いちい

6月4日(木)
10:00～11:30 富ケ丘南部会館 65歳以上

の市民
にこにこカフェ「懐かしの歌で“元気チャージ！”
〜歌って動いてリフレッシュ〜」

6月17日(水)
10:00～11:00 富ケ丘南部会館 65歳以上

の市民 介護予防教室「3B体操」

6月26日(金)
10:00～11:30 富ケ丘南部会館 市民 暖々の会（認知症について語り合える居場所）

さくら

6月4日(木)
10:00～12:00 みやぎ生協明石台店 市民 健康福祉相談会

「買い物ついでに歩行診断」（時間内出入り自由）
6月19日(金)
13:30～15:00 みやぎ生協明石台店 市民 とみやひまわりカフェ（認知症について語り合える居場所）

6月29日(月)
10:00～11:30 東向陽台市民センター 65歳以上

の市民 介護予防教室「脳と身体をきたえる！コグニサイズ」

わかば

6月15日(月)
10:00～11:30 ひより台一丁目会館 市民 認知症学びの講座

6月23日(火)
10:00～11:30 ニノ関会館 65歳以上

の市民 介護予防教室「転ばない身体づくり！バランス力アップ教室」

6月24日(水)
10:00～11:30 あけの平市民センター 市民 あけぼのカフェ（認知症について語り合える居場所）

※予定が変更になることもありますのでご了承ください。

第12回特別弔慰金請求について
　令和7年4月1日（基準日）において、

「恩給法による公務扶助料」や「戦傷
病者戦没者遺族等援護法による遺族年
金」等を受ける方（戦没者等の妻や父
母等）がいない場合に、先順位のご遺
族お一人に支給されます。要件などの
詳細は、問い合わせください。

【支給内容】額面275,000円
　　　　　　5年償還の記名国債

【請求期間】
　令和7年4月1日～令和10年3月31日

【請求窓口】　長寿福祉課
　※出張所では取り扱いできません。
問・申 長寿福祉課　☎022-358-0513

【日時】�6月24日（水） 
14:20～16:40

【対象】�富谷市民でこころ
の問題を抱えた本
人、家族および支
援する関係者

【場所】�富谷市役所
【申込】�電話　※予約は先着順
問・申 地域福祉課　☎022-358-3294

【日時】�6月17日（水）10:15～12:00
問・会 保健福祉総合支援センター
　　　☎022-348-1138

　災害対策基本法に基づき、災害発生
時等に自力で避難することが困難で、
支援を必要とする方（避難行動要支援
者）の名簿を作成しています。本人の
同意に基づき、平常時から避難支援関
係者へ提供することで、安否確認や避
難支援等に役立てられます。要件に該
当し、名簿登録を希望する方は担当課
までご連絡ください。

【対象者】
市内に在住し、次の要件に該当する方。
①�65歳以上の一人暮らし高齢者、75歳以

上の二人暮らし高齢者
②�介護保険法で規定する要介護4・5の認定

を受けている方
③�身体障害者手帳1・2級の第1種を所持し

ている方
④療育手帳Ａを所持している方
⑤�精神障害者保健福祉手帳１級を所持して

いる方
⑥�その他乳幼児等、市長が必要と認める方
問 長寿福祉課　☎022-358-0513

①第2回楽々クッキング教室
　「スピード酢豚」ほか
　手軽に購入できる食材を使い簡単料
理を学びます。

【日時】�7月3日（金）10:15～13:00
【定員】20人　【費用】500円
【講師】�旬菜コーディネーター 

管理栄養士　浅
あさ

野
の

　ゆかさん
②�第2回快適ライフ教室
　「オーラルフレイル」
　歯みがきの仕方、歯ブラシの選び方
など、歯の健康について学びます。

【日時】�7月6日（月）10:15～11:30
【定員】12人　【講師】�DHステーション
③第2回音楽健康教室
　音楽を通じて楽しく健康づくりを行
います。

【日時】�7月21日（火）10:15～11:30
【定員】20人　
【講師】�宮城レクリエーション協会 

理事　木
き

村
むら

　博
ひろし

さん
問・申・会 福祉健康センター　☎022-358-7466

【対象】市内在住の60歳以上
　　　　※定員を超えた場合は抽選

【受付】6月12日（金）まで

地域包括支援センターだより

福祉健康センター教室戦没者等の遺族に対する特別弔慰金 認知症の人と家族の会

避難行動要支援者名簿の登録

富谷市こころの相談

健 康健 康 福 祉福 祉
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「歯みがきは 体を守る 最前線」
【実施期間】6月4日（木）～10日（水）
【重点目標】
　心と体を支える歯と口の健康づくり
～生涯にわたる口腔健康管理の推進～
8020運動とは？
　日本歯科医師会が推進する「80歳
になっても20本以上自分の歯を保と
う」という運動です。少なくとも20
本以上自分の歯があれば、ほとんどの
食物を噛み砕き、何でもおいしく食べ
ることができると言われています。楽
しく充実した食生活を送り続けるた
め、毎日のセルフケアに努め、8020
を目指しましょう。
問 健康推進課　☎022-358-0512

【日時】�6月11日(木)、25日(木) 
9:30～11:30

※�前日までに申し込みくだ
さい。

問・申 塩釜保健所黒川支所
　 　☎022-358-1111

　国民年金保険料は、納付期限から2
年を過ぎると納められませんが、免除、
納付猶予、学生納付特例を受けた方が、
その後、経済的に納付が可能になった
時などに、本人の申出により、免除や
猶予された保険料の全部または一部を
納付し将来の老齢基礎年金の年金額を
増やせる追納制度があります。
　承認された期間や若年者納付猶予期
間、学生納付特例期間は、10年以内
であればさかのぼって納められます。
満額の老齢基礎年金を受け取るために
も、保険料を追納することをお勧めし
ます。
　なお、2年以上経過した期間を追納
する場合、当時の保険料に加算金がつ
きます。
　詳しいことは、問い合わせください。
問 健康推進課　☎022-358-0512

【日時】�6月14日（日） �10:00～11:45、
13:00～16:30

【場所】イオンモール富谷
問 健康推進課　☎022-358-0512

～からだのトラブル改善～
　　　　　からだ整う軽運動！
　激しい動きはありません。初めての
方も安心して参加できますので、お気
軽に申し込みください。

【日程・会場】
日程 会場

7月7日（火） 東向陽台市民センター

7月23日（木） 富谷中央市民センター

7月30日（木） 富ケ丘市民センター

【時　間】�10:00～12:00
【講　師】�一般社団法人からだ大学 

小
こ

滝
たき

　清
せい

子
こ

先生
【対　象】�各回30人（先着順） 

複数回の参加可能です！
【費　用】�無料
【持ち物】�飲み物、スポー

ツタオル、ヨガ
マット（貸し出
しも可）

【申　込】�電話または上記フォームか
ら申し込みください。

問・申 健康推進課　☎022-358-0512

熱中症にご注意ください！
問 健康推進課　☎022-358-0512

6月は「食育月間」、
毎月19日は「食育の日」

食育とは？
　食育とは、食に関する知識と食を選択する力を習得し、
健全な食生活を実践できる人間を育てることをいいます。
　健全な食生活は、生きる喜びや楽しみ、健康で心豊か
な暮らしにつながります。
　富谷市では、子どもから大人まで食育を推進しています。
〈一例：植(食)育「学ぼう食べよう」教室の様子〉

問 健康推進課　☎022-358-0512

地場産品の収穫体験 地場産品を使用した調理体験

　暑さに慣れていないこの時期、急に暑くなった日や久
しぶりに暑い環境で活動した時には、熱中症への注意が
必要です。また、梅雨が明けると本格的に夏が到来し、
暑さの厳しい日が続くため、正しい知識を身につけ、熱
中症を予防しましょう。
　特に、高齢者や子ども、持病や障がいのある方などは
熱中症になりやすいので、周囲の方も含めて熱中症予防
を意識して過ごしましょう。

〈熱中症予防行動のポイント〉
1. 暑さを避ける
・暑い日や時間帯を避け、日傘や帽子を
　活用する
・室内ではエアコンなどを活用する
2. こまめな水分補給
・のどが渇く前の水分補給を心がける
・多く汗をかいた時は塩分の補給も忘れずに
♦熱中症特別警戒アラート・
　　　　　熱中症警戒アラートについて♦
　環境省・気象庁では、暑さ指数(WBGT)
に基づいた熱中症予防のための新たな情報
発信を実施しており、熱中症特別警戒アラ
ートと熱中症警戒アラートの一斉発信を行
っています。

環境省
熱中症予防
情報サイト

食生活に関するアンケート調査を実施しました！
　市では、食育推進に関する基本的な方向性や具体的な
施策などを示した食育推進計画を策定して
おり、令和7年10～11月に最終評価に係る
食生活に関するアンケート調査を実施しま
した。
　本調査結果をもとに、令和８年度中、次
期計画策定作業を進めます。

運動講座参加者募集歯と口の健康習慣

今月の献血

HIV・クラミジア・梅毒抗体検査・
肝炎検査・骨髄バンク登録

追納制度について

申込フォーム

調査結果は
こちらから
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対　象  �65歳以上の方
発送日  �6月16日(火)

　介護保険料は年金の受給額によっ
て、2通りの納め方があります。
特別徴収(年金天引き)の方
　原則、老齢基礎年金などを年額18
万円以上受給している方は特別徴収と
なります。
　すでに今年度分の保険料が仮徴収さ
れている方は、年間保険料額から仮徴
収分を差し引いた額が本徴収(10月、
12月、2月の年金から特別徴収)とな
ります。
普通徴収(納付書や口座振替)の方
　年額18万円以上の年金を受給して
いても、年度途中で65歳になられた方
や他市町村から転入した方など、特別
徴収開始の準備が整わない方は普通徴
収となります。
　普通徴収の納期限は、6月から翌年
2月までの偶数月月末(月末が土・日、
祝日の場合は翌営業日)です。窓口納付
の方は、同封した納付書で納期限まで
に、市役所や各出張所などで納付して
ください。口座振替の方は、納期限日
に申込口座から振替納付となります。
問 税務課　保険税担当　☎022-358-3164

　仙台国税局では税務職員を募集して
います。
受験資格  �

　詳細は人事院ホームペ
ージをご確認ください。
受験申込受付期間  
6月12日（金）9：00〜
24日（水）受信有効

問 仙台国税局　人事第二課試験研修係
　☎022-263-1111（内線：3236）

　お子さんの学習面や学校生活面に心
配や不安を感じていて、就学先を相談
したい方を対象とした就学教育相談会
を実施します。
日時  �7月27日(月)、28日(火)、 

29日(水) 
9:00～14:10 
(相談時間30分以内)

場所  �富谷市役所3階会議室
対象  �令和９年度就学児や小中学校に

通学する児童生徒の保護者の方
で、お子さんの障がい等で就学
先を相談したい方

申込  �在園・所や在籍学校を通して申
し込みください。

問 学校教育課　☎022-358-0521

　市の委託業者により、平成31(令和
元)年製造の水道メーターの交換を行
います。
交換時期  �6～12月

　対象者には、はがきで交換する日程
などをお知らせしますので、ご協力を
お願いします。なお、交換による費用
はかかりません。
※�交換する業者は、市が発行した身分

証明書を携帯しています。
問 上下水道課　☎022-358-0530

　張り出している生
け垣などが原因で歩
行者や車両の事故が
発生した場合、樹木
の所有者が責任を問
われる場合がありま
すので、剪定をお願いします。
問 都市整備課　維持管理室
　☎022-358-0525

　令和8年度の市民税・県民税は昨年
中の所得をもとに課税されます。課税
内容は、納税通知書の課税明細をご覧
ください。なお、非課税の方には、納
税通知書は発送していません。
対　象  �令和8年1月1日現在、市内に

住民登録のある方
発送日  �6月15日(月)

※�口座振替をご利用の方は、納期限日
に振替納付となります。

問 税務課　住民税担当
　☎022-358-0518

家屋調査にご協力ください
　令和8年1月2日以降に新築または増
築された家屋は、令和9年度から固定
資産税の課税対象となります。
　「固定資産評価補助員証」を持った
調査員が、家屋の評価額を決定するた
め家屋に使用されている資材や施工量
の調査を行います。
　調査の際には、事前に建築主の方へ
通知しますので、ご協力をお願いします。
家屋の解体をした場合には届出が必要
です
　令和8年中に、市内に所有している
家屋の解体をした場合には、届出が必
要となります。
　なお、家屋を解体した方で滅失登記
をした場合は、届出は不要になります。
納税義務者が亡くなった場合は現所有
者の申告が必要です
　今後の納税義務者を確認する必要が
あるため、納税義務者の方が亡くなっ
た場合は現所有者を申告する必要があ
ります。
問 税務課　固定資産税担当
　☎022-358-3119

　市営住宅の入居者を募集します。応募者が多数の場合は公開抽選
となります。なお、申込は要件がありますので、詳細は募集案内を
ご覧になるか、問い合わせください。
募集案内配布・申込受付期間  
6月1日(月) ～15日(月)8:30～17:15(土・日曜日は除く)
募集案内配布場所  都市計画課、市民課、各出張所
申込受付場所  �都市計画課 

（市民課や各出張所では受付できません。）

住宅 間取り 入居 敷金
西沢
住宅

木造2階建2LDK
(3人以上世帯用)

8月
予定

家賃の
3カ月分

湯船沢
住宅

木造平屋建2DK
(2人～4人世帯用)

清水沢
住宅

木造平屋建2DK
(単身～3人世帯用)

※家賃は入居者の収入・年度で異なります。

問・申 都市計画課　☎022-358-0527

就学教育相談会

水道メーター交換

人事院
ホームぺージ

市民税・県民税の
納税通知書を送付

介護保険料の
納入通知書を送付

市営住宅の入居者募集

富谷市シルバー人材センター会員募集・入会説明会　現在、会員を募集しています。
60歳以上の働きたい方は、ご参加ください。【日時】6月10日（水）13：30～　
問・申・会 富谷市シルバー人材センター　☎022-779-1388

税務課固定資産税担当
よりお知らせ

税務職員採用試験
（高校卒業程度）生け垣・庭木の剪定を

お願いします

富谷市シルバー
人材センター
ホームぺージ

インフォメーションインフォメーション
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　ジュニア・リーダーは、子ども会活
動やイン・リーダー研修会のお手伝い
等をしながら活動している中学生、高
校生のサークルです。ジュニア・リー
ダーとして活動してみたい方や興味の
ある中学生、高校生の皆さんからの連
絡をお待ちしています。

問 生涯学習課　☎022-358-5400

お詫びと訂正　広報とみや5月号12ページに掲載の「富谷市スポーツ功労者表彰式」について誤りがあ
りました。功労賞の<陸上>に掲載した菊地大翔さん、木村友亮さん、上園真穂さん、中島壮太さん、
加藤幸満さん、千葉純大さんは、正しくは<水泳>での表彰でした。お詫びして訂正いたします。

　高齢者宅を訪問し、家事支援を行う
「生活支援型訪問サービス」の担い手
“生活支援員”の養成講座を開催しま
す。資格がなくても、「掃除と買い物
ならできる」など、ご自身のできる範
囲でちょっと空いた時間に活動してみ
ませんか。ぜひご参加ください。
生活支援訪問サービスとは
　要支援相当の方へ、生活支援員が家
事を支援する介護保険サービスの一つ
で、活動費が支給される有償ボランテ
ィアです。富谷市社会福祉協議会が調
整を担っています。
受講スケジュール  

1日目：�6月26日(金) 
10:00～15:00（予定）

2日目：�6月29日(月) 
9:30～16:10（予定）

対象  �講座修了後、生活支援員として
活動できる方、活動を検討でき
る方

申込  �6月22日（月）まで 
※土・日曜日、祝日を除く

会場  �福祉健康センター 
（富谷西沢13番地）

問・申 富谷市社会福祉協議会
　　　☎022-358-3981

日　時  �6月21日（日）12:30～16:30
会　場  �成田市民センター　
入場料  �無料
内　容  �
作品展示　12:30～
・クロス・ステッチ刺繍
・富谷市芸術協会　　　　　　　など
舞台発表　13:00～
・梅后流江戸芸かっぽれ　
・マイ・マインド（フォークソング）
・稲垣達也（プロピアニスト）
・音楽交流会 poco a poco
・富谷ギター愛好会　
・うたごえ広場
・TRITONE（ジャズ）　
・�コンフント トラピチェ（フォルクロ

ーレ）
・DEARS（ダンス）　
・楽器演奏　　　　　　　　　　など
問 成田市民センター
　☎022-348-3955

　富谷市内に居住する高齢者、障がい
児者およびその家族を不当な扱いや差
別から守るための窓口です。権利を守
る（権利擁護）ために、ご相談ください。
窓口時間  �月～金曜日　10:00～15:00 

（祝日・年末年始を除く）
問 宮城福祉オンブズネット「エール」
　☎022-722-7225

　水について関心を深めていただくた
めに、水道の配水池となっている「シ
ンフォニータワー」の展望台を一般開
放します。ぜひお越しください。
日時  �6月6(土) 

10:00～15:00（雨天中止）
場所  �富谷配水池シンフォニータワー 

(上桜木一丁目1番地8)
※�高さ約18メートルの、らせん階段を

利用しますので、動きやすい服装と
靴でお越しください。特に、らせん
階段は滑りやすいため、ハイヒールや
サンダルでの来場はご遠慮ください。

※�小さいお子さんをお連れの方は、昇
り降りの際に十分ご注意ください。

問 上下水道課　☎022-358-0529

1．富谷市公式ホームページ
掲載位置  �トップページ下段
広告掲載料  �1枠あたり月額5,000円
規格サイズ  �縦100ピクセル×横320ピクセル
申込方法  �

市公式ホームページから申込書をダウンロード
し、バナー広告デザイン案を添付の上、メール
で申込

2．広報とみや
掲載位置  �主にインフォメーションの最下段
規格サイズおよび掲載料  �

・月額25,000円（縦5.9㎝×横8.8㎝）
・月額50,000円（縦5.9㎝×横17.9㎝）
・月額50,000円（縦12.6㎝×横8.8㎝）
申込方法  �

右記申込フォームから申込

問・申 市長公室　☎022-358-3151

　市が保有する情報を公開しています。
情報公開条例開示  

　書面による開示請求…246件
　口頭による開示請求…615件
個人情報保護に関するもの  

　条例関係による開示請求…7件
問 総務課　☎022-358-0621

　東日本大震災により被災された皆さ
んに対する生活再建支援として実施し
てきました「災害
援護資金貸付制度」
は、所要の期間が
経過したことから
令和8年3月31日を
もって申込受付を
終了しました。
問 長寿福祉課　☎022-358-0513

市公式
ホームページ

「生活支援員」養成講座
受講者募集

富谷市市制施行10周年記念
風薫る富谷文化まつりの開催

シンフォニータワー展望台
一般開放

有料広告募集

権利擁護の相談窓口

令和7年度 情報公開状況

ジュニア・リーダーサークル
「ありんこ」会員募集

東日本大震災 災害援護資金
貸付金の申込受付終了

市公式
ホームぺージ

申込
フォーム

市公式
ホームページ
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人
人
世帯

（　  　）
（  　　）
（  　　）
（　　  ）

人口
男
女
世帯数

市民税・県民税
固定資産税
軽自動車税
国民健康保険税
介護保険料
後期高齢者医療保険料

4月 5月 6月

1期

7月

1期
全期

8月 9月
1期

2期
1期

1月

2期

3期

1期

2月
2期

4期
2期
2期

3月

3期

5期

3期

52,252
25,654
26,598
21,056

今月の納期限／6月30日（火） 市の人口（5/19現在）税務課　収納対策室　☎022-358-0519

－
－
－
＋

46
27
19
2

問

10月
3期

6期
3期
4期

11月

4期

7期

5期

12月
4期

8期
4期
6期

9期

7期

10期
5期
8期 9期

コンビニエンスストアでの納付も可能です。

※（　）内は前月比
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6月の窓口延長日　�6月1日（月）、15日（月）　開庁時間　8：30～19：00　市役所1階(市民課・税務課・

生活環境課・子育て支援課・健康推進課・長寿福祉課・地域福祉課・会計課)　 
※2階窓口および各出張所は8：30～17：15までです。

◇ビッグハウス　富谷店
◇食品館イトー　仙台泉店
◇デイリーポート　新鮮館
　富谷店

おんないん会おんないん会
直売インフォメーション直売インフォメーション

問 農林振興課　☎022-358-0523

おんないん会では、旬な富谷産の野菜や
果物を直売しています。

6月の旬野菜
「新玉ねぎ」「ニラ」

　宮城県では、県の保健所や動物愛護
センターで受け付けていた犬猫の相談
について、専用のコールセンター「宮
城県保健所犬猫ダイ
ヤル」を設置してい
ます。犬猫の相談は、
本コールセンターに
お電話ください。
　また、問い合わせに24
時間いつでも対応可能な
チャットボットもありま
す。右記コードから、お
気軽にご利用ください。
問 宮城県保健所犬猫ダイヤル
　☎022-774-6920
　(受付時間：毎日8:30～17:15)

　土砂災害の多くは長雨や大雨が原因
で発生します。
　また、急傾斜地の場合、斜面から水
が噴き出したり、小石が落ちてくるな
どの前兆現象が起きる場合があります。
　これ以外の前兆もありますので、普
段と違う危険を感じた場合は避難を心
がけてください。

問 都市整備課　維持管理室
　☎022-358-0525

～自助・共助・公助の連携で
　　　　　　災害に強いまちづくり～
　宮城県では、1978(昭和53)年6月12
日に発生した「宮城県沖地震」を契機
に、「みやぎ県民防災の日」を定め、
防災・減災の活動を進めています。
　災害時の行動を、家庭や地域で再確
認しましょう。
富谷市安全安心メール
　市が発信する防災情報や防犯情報を
受信できます。詳細は問い合わせくだ
さい。
登録方法  

　右記二次元コードを読み
取って、空メールを送信し
てください。数分以内に登
録用URLが記載されたメールが届きま
すので、登録手続きを行ってください。
問 防災安全課　☎022-358-3180

日時  �6月14日(日)9:30～※雨天中止
会場  �富谷小学校校庭
演習内容  

　機械器具点検、部隊訓練、小型動力
ポンプ操法、自動車ポンプ操法
富谷市では消防団員を募集しています
　富谷市消防団は、火災や災害発生時
に、消火活動や救助活動、避難誘導な
どを行います。
　興味のある方は気軽に問い合わせく
ださい。
問 防災安全課　☎022-358-3180

　結婚を希望する方やそのご家族を対
象に結婚に関する相談や情報提供を行
います。
日時  �6月14日(日)、15日(月) 

9:00～17:00
会場  �大衡村平林会館 

(大衡村大衡字平林62)
対象  ��富谷・黒川地域内の各市町村に

住所や勤務地がある方、または
その家族

問 �黒川地区後継者対策推進協議会事務局 
(大和町総務課内)　☎022-345-1112

警報や注意報の新しい名称  
　右記の表のとおり、レベルと災害名のついた名前になるため、ど
ういった行動をとればよいかが一目で分かります。
(例)

問 防災安全課　☎022-358-3180

レ ベ ル 4 土 砂 災 害 危 険 警 報
相当するレベル 対象の災害 レベルに応じた警報名

6月12日は「みやぎ県民防災の日」

黒川地区結婚相談所
～婚活を応援～

チャットボット

5月29日から気象庁が発表する情報が新しくなります

6月は「土砂災害防止月間」

富谷市消防団消防演習

宮城県保健所犬猫ダイヤル

インフォメーションインフォメーション インフォメーションインフォメーション
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　人権擁護委員は、人権に関する相談
や問題解決に向けたお手伝いなどをし
ています。女性や子ども、高齢者など
をめぐる人権の問題やインターネット
上の人権侵害などでお困りの方は、一
人で悩まず気軽にご相談ください。
問仙台法務局人権擁護部　
　☎022-225-5768

　不用品の買い取りをうたう電話をき
っかけに訪問を受け、当初の目的とは
異なり貴金属などの売却を求められる
ケースが増えています。
　訪問購入にはルールがあり、一定期
間内であれば、クーリング・オフが可
能で物品の引き渡しを拒むこともでき
ます。
　不要な場合はきっぱりと断り、不安
を感じた際は早めに消費生活相談窓口
へご相談ください。
問消費生活相談　☎022-358-3190
　(毎週月・木曜日 �10:00～12:00、 

13:00～15:30)
問市民協働課　☎022-358-3250

　女性が抱えるさまざまな悩みに、女
性の相談員が相談をお受けします。
対象  �富谷市民
日時  �6月3日(水) 

10:00～15:00
会場  �市役所３階会議室

※事前予約制で１人45分まで。
問市民協働課　☎022-358-3250

　国では、男女共同参画社会基本法の
目的や基本理念について理解を深める
ことを目的として、期間中さまざまな
取組を実施しています。

問市民協働課　☎022-358-3250

節電・節水・省エネでCO2の削減を！
～防ごう！地球温暖化～
　地球温暖化を防ぐには、二酸化炭素
の削減が必要です。
　冷暖房の設定や
アイドリングスト
ップ、コンセント
をこまめに抜くな
ど、皆さんの身近
なところから取り
組みましょう。
問生活環境課　☎022-358-0515

　リチウムイオン電池やボタン電池等
がもえるごみに混入すると、収集運搬
や処理作業中に発火する恐れがあり、
大変危険です。
　事故の未然防止とリサイクルの推進
を図るため、市役所および各市民セン
ターに回収ボックスを設置しています
ので、適切に分別して排出いただくよ
うご協力をお願いします。ご不明な点
は問い合わせください。
対象となるもの  

・�小型充電式電池(リチウムイオン電
池、ニッケル水素電池、ニカド電池)

※下記リサイクルマークが目印です。
・ボタン電池・コイン電池

※�電池が本体から容易に取り出せない
ものは、そのままお出しください。
(スマートフォン、モバイルバッテ
リー、加熱式たばこ、電動歯ブラシ
など)

※�30センチメートルを超えるものは
粗大ごみ（有料）となります。
出し方  

　電池は、端子部分にテープを貼り、
絶縁して出してください。
※�家電量販店等の回収協力店へ持ち込

んでいただくこともできます。
注意点  

　鉛蓄電池(自動車用バッテリー )は出
せません。
問生活環境課　☎022-358-0515

　道路沿いに設置された高さ1メート
ル以上で、倒壊の危険性があるブロッ
ク塀の除却や除却後に生垣やフェンス
を設置する場合に費用の一部を助成し
ます。
助成額上限  �375,000円
申 込 期 限  �12月11日(金)

　工事を行う前に手続きが必要ですの
で、詳しくは問い合わせください。
問・申都市計画課　☎022-358-0527

　木造住宅の耐震診断を希望されるお
宅に、診断士を派遣します。
対象住宅  �平 成12年5月31日 以 前 に

建築された戸建木造住宅
負 担 額  �延床面積200平方メートル

以下の場合、8,400円
（200平方メートルを超え
る場合は、問い合わせくだ
さい。）

申込期限  12月11日(金)
　診断の結果、補強が必要と診断され
た住宅で、補強工事を実施する住宅、
補強工事と併せてリフォームを実施す
る住宅、または建替え工事を実施する
住宅には、最大125万円の助成制度も
あります。いずれも工事前に手続きが
必要ですので、詳しくは問い合わせく
ださい。
問・申都市計画課　☎022-358-0527

　地震や武力攻撃などの発生時に備
え、情報伝達訓練を行います。この訓
練は、全国瞬時警報システム(Jアラー
ト)を用いた訓練で、全国一斉に行わ
れます。
実施日時  6月3日(水)11:00ごろ

　富谷市防災行政無線テレフォンサー
ビス☎022-358-3118で放送内容を
確認できます。聞き取りにくい場合な
どに、ご利用ください。
問防災安全課　☎022-358-3180

危険ブロック塀等除却事業

６月23日～29日は
「男女共同参画週間」

防災行政無線などを用いた
情報伝達訓練の実施

6月は「環境月間」
6月5日は「環境の日」

木造住宅耐震診断助成事業

女性のための相談会

6月1日は「人権擁護委員の日」

リチウムイオンバッテリー・
ボタン電池などの回収

訪問購入のトラブルが
増えています

王城寺原演習場における訓練予定　訓練に伴い、1日～30日の間に騒音が発生する見込みです。
（射撃時間　8：00～12：00、13：00～17：00）　問 大和駐屯地　業務隊演習場管理班　☎022-345-2191
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6月の無料相談 予約制

人権・行政・生活相談　問市民協働課　☎022-358-3250
日　時 6月3日(水)、17日(水)　10:00～15:00
会　場 市役所3階会議室　ほか

備　考
対象は富谷市民。相談は人権擁護委員(3・17日)、
生活相談員(3・17日)、行政相談委員(3日)、行政
書士(3日)、司法書士(17日)が受け付けます。

法律相談　問市民協働課　☎022-358-3250
日　時 6月19日(金)　10:00～15:00
会　場 市役所3階会議室（1人30分、年度内3回まで）
障がい者等相談支援窓口（地域福祉課内）　☎022-358-3396
日　時 平日　8:30～17:15
富谷市自立相談支援センター（地域福祉課内）　
☎022-358-3391
日　時 平日　8:30～12:00、13:00～17:15
ひきこもり・思春期こころの相談　
問・会宮城県塩釜保健所　☎022-365-3153
日　時 6月10日(水)　13:30～
不登校相談窓口　こども家庭センター（子育て支援課内）（予約不要）
☎022-358-0516
日　時 平日　8:30～17:15

教育相談　問学校教育課（予約不要）　☎022-358-3123
日　時 平日　9:30～16:00
会　場 市役所会議室ほか　※電話での相談も可
消費生活相談（電話相談は予約不要）　☎022-358-3190

日　時 毎週月・木曜日　10:00～12:00、13:00～16:00
（最終受付15：30）

会　場 市役所3階会議室　ほか
上記日時

以外
宮城県消費生活センター　☎022-211-3123
消費者ホットライン　☎188

みやぎ女性のための出張相談　
問・申子育て支援課　☎022-358-0516
日　時 6月15日(月) ①10:30～  ②13:00〜  ③14:30〜
会　場 市役所3階会議室
備　考 6月12日（金）　15:00までに電話で申込。
母子父子家庭等特別相談　
問・会・申 宮城県母子・父子福祉センター　☎022-706-2648
日　時 6月18日(木)　10:00～12:00
医師による「もの忘れ」相談　
問・会保健福祉総合支援センター　☎022-348-1138
日　時 6月11日(木)　14:30～16:30（訪問相談も可）

・�宮城県こども夜間安心コール　☎#8000 
※プッシュ回線以外の固定電話からかける場合（☎022-212-9390）

　《案内時間》19：00〜翌8：00
・おとな救急電話相談　☎#7119
　※プッシュ回線以外の固定電話からかける場合（☎022-706-7119）
　《案内時間》24時間365日

6/7 
(日）

なりた耳鼻咽喉科
（成田） 
☎022-344-6208

6/14 
(日）

あかいし台眼科
（明石台） 
☎022-346-1719

6/21 
(日）

大清水内科クリニック
（大清水） 
☎022-346-0482

6/28 
(日）

ほそごえ整形外科
（大和町吉岡） 
☎022-725-4645

休 日 当 番 医

休 日 ・ 夜 間 の 救 急 相 談 （夜間・土曜日、日曜日、祝休日）

【左記以外で夜間・休日診療の医療機関】
・公立黒川病院
� （大和町吉岡）☎022-345-3101
・北部急患診療所
� （青葉区堤町）☎022-301-6611
・急患センター
� （若林区舟丁）☎022-266-6561
・夜間休日こども急病診療所
� （太白区あすと長町）☎022-247-7035
【平日・土日夜間診療医療機関】 �
・仙台オープン病院（宮城野区鶴ケ谷） 
� ☎022-252-0100 ※救急事務直通 
　《診療時間》 
　平日　　　　　　　　18:00～翌8:00 
　土・日曜日、祝休日　 8:00～翌8:00 
　《診療科目》 
　内科（�消化管・肝胆膵内科、循環器内科、

呼吸器内科）
　外科（消化器外科、心臓血管外科）

1. �休日当番医は、休日の急な病気やけがを診療・応急処置するための仕組みであり、受けられ
る検査・治療が限られる場合や、他の医療機関を紹介させていただく場合があります。受診
を希望する際は、事前に電話で症状（発熱の有無など）をお知らせし、ご相談ください。

2. �受付時間や当番医は変更となる場合がありますので、あらかじめ電話で問い合わせください。

「
感
動
」

救急車を呼ぶべき？応急処置が知りたい等の相談ができます。

受付時間　9:00～17:00
※�急病患者数が過多となった場合、早期に受付

を終了する場合があります。
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富谷市スポーツ少年団結団式を開催
　5月9日、富谷武道館で、令和8年度富谷市スポーツ少
年団結団式を開催しました。
　結団式は、スポーツ少年団各団体の健康づくりと互い
の交流・親睦を深めることを目的に開催しており、式で
は選手が「誓いのことば」、指導者が「子どものための
スポーツ宣言」を行いました。
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トレーニング室利用講習会（無料）
　体を動かしたいけれど場所がないと思っている方、ぜ
ひ参加してみませんか。講習を受けると１回100円（高
校生50円）で武道館トレーニング室を利用することがで
きます。
【日時】①6月 6日（土） 9:00～11:00
　　 　②6月17日（水）19:30～21:00
【会場】富谷武道館内トレーニング室
【対象】高校生以上　　【定員】各回20人（先着順）
【申込】�氏名・住所・電話番号・生年月日・受講希望日を記載の

上、メールやファクスで講習会の2日前（土・日曜日、
祝日、年末年始を除く）までに申し込みください。

※�運動着・屋内用運動靴・筆記用具・顔写真（縦2.5㎝×
横2㎝、白黒不可）を持参ください。

第38回富谷市春季卓球大会(シニアの部) 
大会結果(4/22開催)

〈混合ダブルス　一部〉
　優　勝　渡辺　利広・鈴木みえこペア
　準優勝　門間　俊明・伊藤　博子ペア
　第３位　本間紀一郎・平間由美子ペア
　　〃　　佐藤　邦彦・八島　恵子ペア

〈混合ダブルス　二部〉
　優　勝　西　　孝一・阿部みさをペア
　準優勝　西村　　宏・佐藤貴代子ペア
　第３位　横田　和則・鈴木　博子ペア
　　〃　　永井亮三郎・大嶋　　武ペア

第38回富谷市春季卓球大会(一般の部) 
大会結果(4/26開催)

〈混合ダブルス　一部〉
　優　勝　白鳥　優芽・横田　幸代ペア
　準優勝　畠山　大樹・沼倉　直美ペア
　第３位　大森　俊也・太田　英雄ペア
　　〃　　谷井　宏行・金子　茂子ペア

〈混合ダブルス　二部〉
　優　勝　菅野　圭祐・大崎　淑子ペア
　準優勝　菊田　達也・千葉　安美ペア
　第３位　芳賀　透匡・鈴木　博子ペア
　　〃　　木村　　功・船木　知子ペア

令和８年度　春季ソフトテニスオープン大会 
IN TOMIYA　大会結果（4/25開催）

〈一般男子の部〉
第１位　齋藤　恵介・文屋　勇紀ペア
第２位　菅原　麟棋・小笠原稔樹ペア
第３位　尾形　郁哉・奥寺　俊暉ペア
　〃　　中尾　凱人・大友　浩基ペア

〈一般女子の部〉
第１位　高橋羽杏奈・白井優希乃ペア
第２位　星　　真紀・山本　展子ペア

〈シニア男子の部〉
第１位　相馬　孝志・大友　生馬ペア
第２位　伊藤　　武・内田　英紀ペア

〈シニア女子の部〉
第１位　水間　秋子・石川　洋子ペア
第２位　笠原友紀子・千葉　裕美ペア

スポーツ相談室（無料）
　スポーツトレーナーが個々の目的に応じた効果的なト
レーニングメニューの作成やストレッチ、セルフケア方
法の紹介など、健康的なスポーツ活動を支えるお手伝い
をします。
【日時】①6月10日（水）19:30～21:00
　　 　②6月24日（水）19:30～21:00
【会場】富谷武道館内トレーニング室
【対象】トレーニング室利用者　
【定員】各回5人（事前予約可）

問・申とみやスポーツクラブ事務局　
　　　平日　13:00～17:00
　　　☎022-341-3126　 022-341-3127
　　　 sportstomiya@gmail.com

問富谷市卓球協会　佐藤
　☎090-2795-7827
　 hrtk.st.1210@gmail.com

問生涯学習課
　☎022-358-5400


