
※�このコーナーでは3歳児健診で虫歯ゼロだったお子さんを掲載しています。
該当する方には健診時に応募用紙をお渡ししています。
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「広報とみや」は水なし印刷（環境配慮型印刷）で印刷し、
算定したCO2排出量170g/部をカーボンオフセット（相殺）
することで、CO2排出量を実質ゼロにしています。
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ち

晴
はる

ちゃん（鷹乃杜）
令和3年4月生まれ

佐
さ

藤
とう

 希
き

帆
ほ

ちゃん（成田）
令和3年5月生まれ

内
うち

田
だ

 望
み

悠
ゆ

ちゃん（明石台）
令和3年5月生まれ

岡
おか

本
もと

 碧
あお

仁
と

ちゃん（日吉台）
令和3年6月生まれ

早
はや

坂
さか

 咲
さ

良
ら

ちゃん（明石台）
令和3年6月生まれ

松
まつ

嶋
しま

 莉
り

子
こ

ちゃん（明石台）
令和3年6月生まれ
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台
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富
谷
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く
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富谷市
複合図書館 vol.2

第6回「ユートミヤ」 
パートナーズミーティング参加者募集！

　パートナーズミーティングは、ユートミヤに積極的
に関わりたい皆さんが、今後の活動について話し合う
集まりです。6回目の開催となる今回は、1年後に控え
たオープンに向けて、私たちの会の会則（決まりごと）
を具体的に話し合います。初めての方も大歓迎！皆さ
んの参加をお待ちしています。
【日時】5月11日（日）14:00～16:00
【会場】成田公民館　
【定員】30人
【申込】5月8日（木）17:00まで
　　 　※�電話またはメールにて氏名、お住まいの地域、

電話番号を記入の上、申し込みください。

問 図書館等複合施設開館準備室　☎022-358-3960
　 library@tomiya-city.miyagi.jp

ユートミヤユートミヤ
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虫歯ゼロ♡
これからも
がんばろうね!!

やったね!!
虫歯ゼロ！

ピカピカに
なるように
歯みがき
がんばろうね！

これからも
歯みがき

がんばろうね！

いっぱい食べて
歯みがきも
がんばるぞ！

虫歯ゼロやったー！
歯みがき
がんばるぞ
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明治安田生命保険相互会社との包括連携協定締結

企業版ふるさと納税による寄付をいただきました

4年連続　全国市区別　第1位
審議会等委員の女性割合

トヨタ自動車東日本株式会社様

株式会社サラリサーチ様
株式会社日本水道設計社様
塚田電気工事株式会社様

交通安全グッズを寄贈いただきました

　内閣府が全国の全市区町村を対象に調査し公表している「市
区町村女性参画状況見える化マップ」において、富谷市の審議
会等委員に占める女性の割合54.4%（令和6年4月1日現在）が、
4年連続全国815市区（政令指定都市含む）で第1位となりま
した。
　今後も、各分野における政策・方針決定過程への女性参画を
推進し、男女共同参画社会の実現に取り組んでいきます。
問 市民協働課　☎022-358-3250

　3月25日、トヨタ自動車
東日本株式会社様より、交
通安全のドリルが寄贈され
ました。寄贈いただいたグ
ッズは、４月に小学校へ入
学した児童へお渡ししまし
た。温かいご支援ありがとう
ございます。

　3月25日、明治安田生
命保険相互会社と包括連
携協定を締結しました。
この協定は、令和7年7月
に市内で開催される「明治
安田レディスゴルフトー
ナメント」を契機に、ス
ポーツ振興や健康増進、
地域活性化などの多岐に
渡る分野での相互連携を
強化して、住民サービス
の向上を図ることを目的
に締結されたものです。

　いただいた寄付は、図書館等複合施設整備事業で活用します。
温かい善意をありがとうございます。

トヨタ自動車東日本株式会社
片野 敏之さん

明治安田生命保険相互会社 
理事 仙台支社長  竹下 徹洋さん

「広報とみや」は、今月号で創刊から700号を
迎えました。昭和39年５月の創刊以来、健康や福
祉、子育てなど生活に密着した情報やまちづくり
の主要施策など、毎月発行の広報紙を通じて市民
の皆さまに情報発信しております。
一人でも多くの方に読んでいただけるよう「見
やすく・分かりやすく」を第一に、時代の移り変
わりに合わせて工夫を重ねてきました。昭和の時
代は子どもの予防接種や育児相談のお知らせを
「四コマ漫画」で描いたり「小学生が最近しから
れたことトップ10」を掲載するなど、住民の日常
に寄り添った記録として、当時の暮らしぶりがう
かがえる貴重な資料でもあります。
700号の節目に合わせ「広報とみや」の歴史を
振り返る中で、第１号に私の名前が出生者として
掲載されていたほか、昭和50年３月の第100号に
は、たこあげ大会で１位になった記事が掲載され
ていたのは、新たな発見でした。
当時から西成田地区コミュニティ推進協議会で
はたこ作り教室が行われており、自作の“するめ
たこ”の高さを競う大会がありました。糸の長さ
が足りなくなり、友達から借りた糸を継ぎ足して
高くあげた思い出が懐かしくよみがえりました。
日常の風景が記録に残っていることに、広報紙の
力を改めて実感しました。
インターネットやSNSの普及で誰もが多様な手
段で情報を得られる時代となりました。本市にお
いても、市公式ホームページや登録者数約１万３
千人の公式LINEなどの情報発信に力を入れてい
ますが、「広報とみや」は、全世帯へ配布する唯
一の広報媒体であり、今も変わらず市と市民の皆
さまをつなぐ架け橋です。
なお、市公式ホームページには、紙面の拡大が
できる「広報とみやデジタル版」や、私自身が朗
読するコラム「創生」など内容を抜粋して録音し
た「広報とみや音声版」も掲載しており、目の不
自由な方や小さな文字を読むのが難しい方は、ご
利用いただければと思います。
これからも市民の皆さまが必要とする情報を分
かりやすくお届けするとともに、「住みたくなる
まち日本一」の実現に向け
た取組を皆さまと一緒に着
実に推進し、その歩みを「広
報とみや」に記録して歴史
を紡いでまいります。

広報とみや700号に寄せて

富谷市長

若生 裕俊

市長の主な出席公務は市公式ホームページに掲載しています。 8広報とみや 2025.5月号

第15回全国発酵食品サミットinとみや
プレイベント 開催 問 産業観光課　☎022-358-0524

第97回選抜高校野球大会出場第97回選抜高校野球大会出場
日本航空高等学校石川　日本航空高等学校石川　菅菅

か んか ん

野野
のの

恭恭
きょうきょう

輔輔
す けす け

さん（成田）さん（成田）

富谷市出身の高校生が甲子園で大活躍！

小泉武夫氏　講演会
　本市で今年10月に開催される「第15回全国発酵食品サミットinとみや」
へ向け、発酵に関するプレイベントを開催します。発酵学の第一人者であ
る小泉武夫氏による講演などを開催。貴重なこの機会をお見逃しなく！そ
の他、とみやどを会場に発酵イベントも開催します。

【講師】東京農業大学名誉教授　小泉 武夫氏
【内容】「発酵でまちづくり」
【日時】5月25日（日）13:30～15:15（開場：13:00）
【場所】富谷中央公民館 大ホール　【定員】200人 ※先着順
【申込】 右記コードを読み取り、電子申請または産業観光課へ 

の電話により申し込みください。

小泉 武夫（こいずみ たけお）氏
1943年福島の酒造家に生まれる。
東京農業大学名誉教授、農学博士。
専門は食文化論、発酵学、醸造学。
日本の発酵学の第一人者で、全国
発酵のまちづくりネットワーク協
議会会長、NPO法人発酵文化推
進機構理事長を務める。
また、鹿児島大学、石川県立大学、
福島大学、宮城大学の客員教授も
務める傍ら、各地の農政アドバイ
ザーなど食に関わるさまざまな活
動を展開し、発酵食品をはじめ、
日本の食の魅力を広く伝えている。全国発酵食品サミットとは

　発酵食品と発酵文化の素晴らしさを全国に向けて発信するイベントとし
て、地域産業の活性化を図ることを目的に全国各地で開催されています。
本市および宮城県の食文化をPRし、サミットを契機として「発酵のまちづ
くり」を進め、市民の健康増進と本市への観光誘客を進めていきます。
　小泉武夫氏によるトークショーや発酵に関するワークショップ、全国か
らのマルシェの出店など発酵に特化したイベントです。今後の情報をお楽
しみに！

【期日】10月11日（土）、12日（日）

　3月18日、第97回選抜高校野球大会が開会され、阪神甲子園球場で熱戦が繰り広げら
れました。日本航空高等学校石川（石川県）のメンバーとして、富谷市成田出身の菅野恭
輔さんが、２番ライトで出場。３本のヒットを放つ猛打賞の活躍を見せ、攻守に堂々とし
たプレーで観客を湧かせました。
　今大会の感想や、今後の目標などを菅野さんにお聞きしました。

野球に取り組む上で、大切にしていること
　野球では、「諦めない気持ち」と「自分の役割・
役目をしっかり果たすこと」を常に心がけてい
ます。選抜大会では、初戦は何があるか分から
ないので、慌てず丁寧に取り組むよう心がけ、
絶対に勝つ気持ちで試合に臨みました。

甲子園の舞台で感じたこと、日本一の夢
　選抜大会では、緊張より楽しさを強く感じ、楽しみながらプレ
ーできました。たくさんの声援をいただき、自分の実力以上の力
を発揮できる場所だと感じました。
　今回の大会では、悔しい負け方をしてしまったので、この悔し
さをバネに夏の大会までにしっかりと努力を重ね、また甲子園に
戻って日本一を目指したいと思います。

Ⓒ中西裕人

試合でヒットを放つ菅野さん

申込フォーム



　■募集中
　ブース席（個室）　1カ月／30,000円
　フリー席　　　　1カ月／10,000円、1日／1,000円、
　　　　　　　　　4時間まで／500円
　ロッカー　　　　1カ月／500円

住所：富谷新町95番地　☎022-341-2622

　■募集中
　フリー席　1カ月／12,000円、1日／1,200円、4時間まで／600円
　ロッカー　1カ月／500円
　■空き状況により募集
　個室（月額使用のみ）　個室①／50,000円、個室②／55,000円

住所：富谷新町39番地　☎022-739-7511
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TOMI＋（とみぷら）
荷宿（NIYADO）　

・富谷市まちづくり産業交流プラザ 「TOMI+（とみぷら）」

・富谷市ビジネス交流ベース 「荷宿（NIYADO）」

シェアオフィス使用者募集中！
　富谷市では、起業創業の支援拠点として、富谷市まちづくり産業交流プラザTOMI+（とみぷら）・富谷市ビジネス交
流ベース荷宿（NIYADO）を設置しています。シェアオフィスを備えた各施設では使用者を募集しています。
　日常的な仕事やテレワークの場、創業時の事務所、サテライトオフィスとして、さまざまな用途に合わせて使用できます。
　施設詳細、申請方法などは下記ホームページをご覧ください。

TOMI＋
ホームページ

荷宿
ホームページ

とみやど掲示板

開所時間　10:00〜17:00
※休所日／火曜日

問 とみやど
　☎022-347-3344

富谷宿観光交流ステーション

とみやど
ホームページ

とみやど
インスタグラム

とみやどわんにゃんDay
5月11日(日)10:00～15：00

　「犬猫里親探しの会バトンタッチ」さん
による保護猫・保護犬の譲渡会を開催！
わんこ用洋服やおやつ、犬猫グッズ販売
もあります。
　飼い主さんや犬猫
好きさんも一緒に楽
しめるイベントです。

とみやど4周年記念祭
5月18日(日)10:00～17：00

　日頃の感謝の気持ちを
込めて“ありがとう”を還元
するイベントです♪4周年
を記念した琴や三味線の
演奏、ハズレなしの千円福
引などを開催予定です！

食とヨガ 
ENJOY WELLNESS DAY

5月2日(金)、3日(土)10：00～16：00
　初めての方でも楽しく参加できるヨガ
イベントです。また、20以上のマーケ
ットが出展予定！ぜひ、お楽しみに♪

とみやど 
ファーマーズマーケット
5月4日(日)10：00～14：00

　富谷市内、富谷
近郊で収穫したフ
レッシュな野菜を
中心に、こだわり
の商品を集めたマ
ーケットを開催し
ています！

しんまち公園駐車場をご利用ください
　とみやどの駐車場は約35台のスペースと
なっており、土・日曜日、祝休日は混雑が
予想されます。しんまち公園駐車場をご利
用ください。周辺は道路が狭いので通行の
際はご注意ください。
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マイナンバーカード有効期限の更新
問 市民課　☎022-358-0511

マイナンバーカードには、①カード自体の有効期限と、②カードに搭載された電子証明書の有
効期限の2種類があり、更新手続きが必要です。（更新にかかる手数料は、無料です。）
　マイナンバーカードの有効期限を迎える方には、有効期限の2～3カ月前に地方公共団体情報
システム機構から有効期限通知書が封書で送付されます。（下記参照）　
　有効期限通知書が届かなくても、有効期限まで3カ月未満になった日から更新手続きが可能です。

マイナンバーカード・

電子証明書

有効期限通知書 在中

転 送 不 要

料金後納郵便

富谷市
市民生活部市民課
（電話）022-358-0511
宮城県富谷市富谷坂松田30番地

981-3392
宮城県富谷市富谷新町〇〇番地

富谷 太郎 様

00000077 100001
201910111 0000070＃

製造管理用
QRコード

有効期限通知書（水色の封筒）

１. マイナンバーカードの更新
❶申請（更新）
　スマートフォン、パソコン、証明用写真機、郵便
　などで申請
❷市役所市民課で受け取り
　申請から約１カ月程度で市民課
　から交付通知書が封書（ピンク
　色）で送付されます。
　通知書が届いたら、市民課にて
　マイナンバーカードを受け取る
　ことができます。

２. 電子証明書の更新
【受付場所】市役所１階　市民課窓口
　※各出張所では手続きできません

【手続きに必要なもの】
①マイナンバーカード
②有効期限通知書（お忘れでも手続き可能。）
　�更新には、カード交付時に設定した暗証番号の入力
が必要です。忘れた場合、窓口で再設定できます。

　・署名用電子証明書暗証番号：６～１６桁の英数字
　・利用者証明用電子証明書暗証番号：４桁の数字
　・住民基本台帳用暗証番号：４桁の数字

更新手続きの詳細は、
市民課へ問い合わせ
ください。

色
鮮
や
か
な
枝
垂
桜

　広報とみやを読んでクイズに答えよう！正解者の中から抽
選で5名様にプレゼントが当たります。当選した方には引換券
を発送しますので、引換券を指定の場所に持参しプレゼント
と交換してください（商品の発送は行いません）。皆さんの応
募をお待ちしています。
クイズ

応募方法
①クイズの答え、②住所、③氏名、④年齢、⑤
電話番号、⑥広報とみやへの感想を記入の上、
メール、はがき、ファクスまたは右記応募フォ
ームにて応募してください。5月16日（金）必着。
※市内にお住まいの方に限ります。
応募先	 〒981-3392（住所記載不要）

富谷市市長公室　秘書広報担当あて
koushitsu@tomiya-city.miyagi.jp
022-358-3545

問 市長公室　☎022-358-3151

応募
フォーム

　市では、仙台市方面への通勤・通学の際の交通手段について、
自家用車からバス利用への転換を促進することで、慢性的な
道路渋滞や環境負荷軽減を図る取組である「パークアンド
〇〇〇〇〇」と「サイクルアンド〇〇〇〇〇」を実施してい
ます。〇〇〇〇〇に入る共通の言葉を5文字でお答えください。

市公式
ホームページ

マイナンバー
総合サイト

オレンジ色の
案内が同封さ
れている方

緑色の案内
が同封され
ている方

とみフォト

氏名・住所・電話番号・コメントを明記の上、
メールや郵便で送ってください。
〒981-3392(住所記載不要)　
富谷市市長公室　秘書広報担当あて 

koushitsu@tomiya-city.miyagi.jp

Tomiya photograph
とみや フォトグラフ

今
年
も
、
あ
け
の
平
3
丁
目
国
道
側
の
枝
垂
桜
が
咲
き

ま
し
た
。
ピ
ン
ク
色
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濃
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、
散
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し
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だ
さ
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。

写
真
提
供
：
畠
山
裕
光
さ
ん
（
あ
け
の
平
）

写真
募集中
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富 谷 市 ス ポ ー ツ 功 労 者 表 彰 式
　3月22日、富谷武道館で令和6年度富谷市スポーツ功労者表彰式を執り行いました。富谷
市のスポーツ振興に著しく寄与した個人・団体およびスポーツで優秀な成績を収めた個人・
団体を対象に、その功績を称え市長より表彰状が授与されました。
　令和6年度は、個人110人、団体3団体が表彰されました。
　受賞された皆さん、おめでとうございます。
問 生涯学習課　☎022-358-5400

個人110人・3団体　※敬称略・順不同
【特別功労賞】
＜陸上＞　亀　佑海
＜空手＞　小田　祐ノ辰、厂原　紅、圡屋　彩芭、山田　浩弥、小田　虎ノ辰、小田　倫稟、圡屋　遼人、阿部　真輝
【功労賞】
【個人】
＜陸上＞　小畑　和士、成田　紳一郎、遠藤　楓、菊池　優志、門脇　奈穂、千葉　秀樹　
＜水泳＞　上園　真穂、千葉　純大、菊地　大翔
＜サッカー＞　木村　空、石野　悠翔、加藤　心、鹿野　愛結、板垣　大翔、伊藤　柊、河村　紫月、千葉　恒大、
　　　　　　　山田　健心、渡邉　幸輝、佐々木　茂
＜スキー＞　橋本　拓弥　＜バレー＞　佐藤　優水、澤口　姫和、白井　音羽　＜新体操＞　小野　萌花
＜バスケットボール＞　日下　心之介、橋本　萠香、新井　慶太、三浦　悠太郎、佐藤　勇太、三浦　瑞貴、村上　玲衣
＜ハンドボール＞　大髙　矢真人、猪股　杜空、佐々木　誠哉、千石　優真、新岡　澄威、吉田　悠、大土　侑真、
　　　　　　　　　鈴木　龍世、関野　太陽、塚邊　莉々、佐藤　綾香、大土　武琉、大友　醍斗、加藤　優弥、
　　　　　　　　　小林　諒太郎
＜ソフトテニス＞　伊関　悠、今野　二瑚、小野　智史、伊藤　奈宇子、
　　　　　　　　　千葉　裕美、拜原　みゆき
＜卓球＞　岡崎　愛花、相澤　昊良、菊地　大芽、齋　悠雅、岡田　奉夫
＜軟式野球＞　阿部　伽威、齋藤　泉、佐々木　大輔、亀　莊六
＜ソフトボール＞　郷家　咲姫、遠藤　華菜、中嶋　理恵、古山　祐介　
＜バドミントン＞　豊島　由紀　＜弓道＞　浅野　ことね、平　あつ子、平間　真
＜射撃＞　佐藤　歩、髙橋　野乃花　＜剣道＞　山田　佳
＜空手道＞　板橋　司、菅原　諸羽、湯目　美月、加藤　ほの、厂原　永暖、石井　心羅、佐々木　志麻　
＜アイスホッケー＞　錦織　洸希
＜硬式野球＞　岩﨑　雅空、小賀坂　亮太、大場　広翔、下屋敷　桜牙、平　大地、安田　篤人、相原　唯人
＜ゴルフ＞　木村　勇稀、木村　心咲、佐藤　芳弘　＜ペタンク＞　齋藤　徴子、鈴木　幸男、遠山　トヨ子　
＜ターゲットバード・ゴルフ＞　江刺　義夫、江刺　知恵子　＜ビーチバレー＞　渡邉　紗奈　
＜フットサル＞　菅野　颯太、下川　総一朗　＜吹矢＞　前嶋　慶子　＜車いすテニス＞　須田　恵美
【団体】
＜ハンドボール＞　成田中学校男子ハンドボール部、HC黒川　＜陸上＞　東向陽台中学校男子駅伝チーム

受賞者を代表して謝辞を述べる
小田倫稟さん
第13回世界カデット・ジュニア
＆U21空手道選手権大会優勝
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安全で安心して暮らせる社会を目指して
令和７年春の交通安全県民総ぐるみ運動

児童が楽しく過ごせる施設が完成
東向陽台小学校児童クラブ新施設 開所式

新たな仲間と共に、新生活がスタート
市内各小中学校・保育所で入学式 入所式

4月4日、令和7年春の交通安全県民総ぐるみ運動富谷市出
動式を市役所市民交流ホールで開催し、交通安全を宣言し
ました。春の交通安全県民総ぐるみ運動は4月6日から15
日まで実施され、歩行者が安全に通行できる道路交通環境
の確保や、自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘル
メット着用など、交通ルール順守徹底を呼びかけました。
一人一人が、交通安全を自らの問題として認識して、交通
ルールを守り正しい交通マナーを実践していきましょう。

3月22日、東向陽台小学校の敷地内で建て替えを進めてい
た児童クラブが完成し開所式が開催されました。式では、
児童を代表して西

にし
村
むら
和
わ
奏
かな
さんが、「新しい児童クラブを作

ってくれてありがとうございます。友だちと楽しい思い出
を作りたいです」とお礼のことばを述べました。児童クラ
ブは、読書スペースや、静養室、多目的室を備え、子ども
たちが快適に過ごせる環境が整えられています。

市内各小中学校や保育所などで入学式、入所・進級式を行
いました。入学、入所・進級した子どもたちは、不安を抱
えながらも期待や希望を胸に、新たな仲間と共に新生活へ
の第一歩を踏み出しました。成田保育所の入所・進級式で
は園児による出し物が披露され、元気いっぱいのかわいい
ダンスで会場を盛り上げてくれました。入学、入所・進級
された皆さん、おめでとうございます。

成田保育所成田保育所富ケ丘小学校富ケ丘小学校

富谷中学校富谷中学校



職員採用試験サイトを開設！

ブルベリッ娘＆ブルピヨLINEスタンプ販売中！

期日前投票所の投票立会人を募集
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　市公式ホームページに職員採用試
験に関する専用サイトを開設し、令
和８年度採用職員（上級）募集案内
を掲載しました。
　今後の職員採用試験情報について
も、専用サイトに掲載しますので、
右記コードより随時ご確認ください。

　富谷市選挙管理委員会では、参議院議員通常選挙（令
和7年7月28日任期満了）における期日前投票所の投票
立会人を募集します。
　詳しくは、選挙管理委員会（総務課内）備え付けの募
集事項または市公式ホームページをご覧ください。

【申込期間】5月21日(水)～30日(金)

場所 市役所1階市民交流ホール

期間 参議院議員通常選挙公示日の翌日から投票
日の前日までの間

時間 8:30～20：00

募集 1日あたり2人

資格
・満18歳以上で、選挙権を有する方
・ 特定候補者の選挙運動、政治活動を行っ

ていない方

手当 報酬10,900円(予定)、費用弁償1,500円

※申込書による審査の上、選任します。
※ イオンモール富谷でも実施予定。（詳細については、

現在調整中）
問 富谷市選挙管理委員会（総務課内）
　☎022-358-0621

「地域サポーター」「運動サポーター」等養成基礎研修
　あらゆる世代が元気に暮らす健康自慢のまちづくりを目指し、市
の高齢保健福祉事業で「地域サポーター」や「運動サポーター」等
のサポーターを養成しています。
　サポーターの皆さん一人ひとりの活動が、市民の皆さんにとって
も、“活き活きと暮らすことができる地域”になります。各種サポー
ターのことを知って、活動に参加してみませんか？

【日　時】5月22日(木)　10:00～12：00
【テーマ】・“お互いさま”で支え合う地域づくり
　　　　　　　～富谷市の高齢保健福祉事業から～
　　　　　・サポーター活動の“魅力発見”

【会　場】保健福祉総合支援センター
【対　象】 高齢者を対象とした地域での支え合い活動に興味・関心が

ある方
【申　込】 5月16日（金）までに電話または下記フォームから申し込

みください。

※ 運動サポーターとして活動希望の方は、基礎研修に加え、運
動サポーター養成研修Ⅰ（初任者研修）の受講が必要となり
ます。

　【日時】6月12日(木) 13:30～16:30
　【会場】保健福祉総合支援センター

問・申 保健福祉総合支援センター　☎022-348-1138

地域サポーターとは…
　市の事業である「ゆとりす
とクラブ・サロン」や「街か
どカフェ」等において、高齢
者の閉じこもり予防や生きが
いづくりのために、運営とし
て活動していただきます。

運動サポーターとは…
　市で高齢者の介護予防事業
として開催している運動教室

（筋トレ型通所サービス）で、
運動や運営の補助として活動
していただきます。

問 市長公室　☎022-358-3151
第1弾

￥120円（50コイン）

16種類の使い
やすさ満点の
スタンプです。

第2弾

￥120円（50コイン）

32種類の種類
豊富でお買い
得なスタンプ
です。

問 総務課　人事組織管理室　☎022-358-0621

申込
フォーム

購入はこちら 購入はこちら

受講者
募集

外出支援乗車証�とみぱす�新規交付受付を行います
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【対象者】
　令和7年4月1日（基準日）現在、市内に住所があり、交通
機関を利用できる下記の要件のいずれかを満たす方
①基準日に70歳以上の方
　（昭和30年4月1日までに生まれた方）
②基準日に18歳以上で障害者手帳の交付を受けている方
　（平成19年4月1日までに生まれた方）
③基準日に60歳以上で運転免許証を自主返納した方
　（昭和40年4月1日までに生まれた方）

【受付会場】市役所　３階会議室　
【受付時間】9：00～11：30、13：30～15：30
【日程】

受付日 お住まいの地区

5月28日（水） 熊谷、とちの木、あけの平、大清水、
日吉台、杜乃橋

5月29日（木） 富ケ丘、鷹乃杜、上桜木

5月30日（金） 成田

6月 2日（月） 東向陽台、明石台

6月 3日（火）

町上、町中、町下、一ノ関、二ノ関、
三ノ関、志戸田、穀田、原、大童、今泉、
大亀、石積、明石、西成田、ひより台、
太子堂

6月30日（月） 予備日
　指定日での申請が難しい場合には、期日内であれば別日
での申請も可能です。
※6月2日(月)は、夜間受付（17：30〜19：00）も実施

【必要なもの】
1．現金　2,430円（負担金・手数料）
2．本人確認書類（コピーをとります）
　①�高齢者の方：本人確認書類（マイナンバーカード、運

転免許証等）
　②�障害のある方：本人確認書類と身体障害者手帳、療育

手帳、精神障害者保健福祉手帳のいずれか
　③�運転免許を自主返納した方：本人確認書類と運転免許

取消通知書または運転経歴証明書
【とみぱすが利用可能な公共交通】
　バ　ス： 富谷市民バス（無料）、宮城交通、仙台市営バス

全線、ミヤコーバス、るーぷる仙台、楽天シャ
トルバス

　地下鉄：仙台市地下鉄　南北線・東西線
　ＪＲ等：仙台suicaエリア全線、仙台空港アクセス線

【留意事項】
・ すでに「とみぱす」をお持ちの方は、新規交付申請はで

きません。
・本人申請に限ります。（代理申請不可）
・負担金・手数料の納付、顔写真の撮影を行います。
・ 「重度障がい者等福祉タクシー利用券」や「重度心身障

がい者等自動車燃料費助成券」を利用中の方は、「とみ
ぱす」の利用はできません。

・ 日程の変更が生じた場合、市公式ホームページに掲載し
ます。

・ 「とみぱす」は9月下旬頃に交付されます。
・交付された「とみぱす」は10月1日から利用可能です。

　高齢者・障がい者の皆さんの安心安全な移動を支援するため、バス・地下鉄等の運賃を年間
2万円まで助成（うち1割は自己負担）する外出支援乗車証「とみぱす」の交付を行っています。
　今年度は下記の日程で新規交付申請を受け付けますので、ぜひご活用ください。

問 高齢者、免許返納者の方　長寿福祉課☎022-358-0513
　障がいのある方　地域福祉課　☎022-358-3294

インクルーシブスポーツキャラバンインクルーシブスポーツキャラバン
2025 in 富谷2025 in 富谷

とっておきの〇〇を見つけよう！とっておきの〇〇を見つけよう！

【日時】6月7日（土）13:30～15:00（※13:00受付）
【会場】富谷スポーツセンター�※駐車場完備
【対象】 ２つのコースのいずれかをお選びください。

　障がいの有無に関わらず、楽しめるスポーツイベントを開催します。
皆で楽しく体を動かすことができ、新しい仲間との出会いやつながりを
作ることもできますので、ぜひご参加ください。

問インクルーシブスポーツキャラバン事務局（尚絅学院大学内）　☎022-381-3502 申込
フォーム

チアリーダー
によるダンス体験

大学生による交流
レクリエーション

プロアスリートとの
スポーツ

当日のプログラム



子 育 て の ひ ろ ば子 育 て の ひ ろ ば
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粘
土
で
遊
ぼ
う
」

【
日
時
】
5
月
8
日（
木
）

　
　　
　

午
前
10
時
15
分
～
午
前
10
時
45
分

【
対
象
】
１
歳
半
～
未
就
園
児
と
保
護
者

あ
か
ち
ゃ
ん
タ
イ
ム

「
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
の
お
も
ち
ゃ
作
り

　
　
　
　
（
ウ
ォ
ー
タ
ー
ボ
ト
ル
）」

【
日
時
】
5
月
15
日（
木
）

　
　　
　

午
前
10
時
15
分
～
午
前
11
時

【
対
象
】
生
後
２
～
12
カ
月
の
赤
ち
ゃ
ん

　
　　
　
と
保
護
者

子
育
て
講
座
（
未
就
学
児
ま
で
託
児
有
り
）

「
バ
レ
ト
ン
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
」

【
日
時
】
5
月
21
日（
水
）

　
　　
　

午
前
10
時
～
午
前
11
時

【
対
象
】
６
カ
月
～
子
育
て
中
の
保
護
者

あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば

「
ボ
デ
ィ
タ
ッ
チ
と
フ
ァ
ー
ス
ト

　
　
　
　
シ
ュ
ー
ズ
の
選
び
方
」

【
日
時
】
5
月
28
日（
水
）

　
　　
　

午
前
10
時
15
分
～
午
前
11
時
15
分

【
対
象
】
2
～
12
カ
月
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者

お
話
し
会

「
と
み
や
♡
こ
っ
こ
の
会
」

【
日
時
】
5
月
15
日（
木
）

　
　　
　

午
前
10
時
30
分
～
午
前
11
時
30
分

【
場
所
】
あ
け
の
平
公
民
館　
プ
レ
イ
ル
ー
ム

「
お
は
な
し
ぴ
よ
ぴ
よ
」

【
日
時
】
5
月
21
日（
水
）

　
　　
　

午
前
11
時
～
午
前
11
時
30
分

【
場
所
】
成
田
公
民
館　
和
室

子
育
て
サ
ロ
ン

「
ぐ
ー
ち
ー
ぱ
ー
」

【
日
時
】
5
月
19
日（
月
）

　
　　
　

午
前
10
時
30
分
～
午
前
11
時

【
場
所
】
成
田
公
民
館　
和
室

子
育
て
サ
ロ
ン

「
ど
ー
な
っ
つ
」

【
日
時
】
5
月
20
日（
火
）

　
　　
　

午
前
10
時
30
分
～
午
前
11
時

【
場
所
】
富
ケ
丘
公
民
館　
和
室

公
民
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

と
み
や
子
育
て
サ
ロ
ン

か
ら
の
お
知
ら
せ

「ヤングケアラー」を
知っていますか？

令和7年度
親と子のよい歯のコンクール

5月5日～11日は「こどもま
んなか  児童福祉週間」です

　家庭の中での歯の健康管理を通じた健やか
な生活づくりを推進していただくため宮城県と一般社団法
人宮城県歯科医師会が実施しています。

【対象】
　 令和7年4月1日時点で、満3歳～満5歳（令和2年4月2日～

令和4年4月1日生まれ）になる未就学児1名とその親1名
【応募基準】
　・歯および口腔が健康であること
　・ 年1回以上歯科医院で歯科健診、歯科保健指導や予防処

置を親と子が受けており、それを2年間以上継続してい
ること

【応募方法】
　 右記の宮城県ホームページに掲載してある申

込フォームより注意事項等をご確認の上、応
募してください。

　 応募後、宮城県歯科医師会より審査票が郵送
されます（6月中旬予定）。審査票が届き次第、
宮城県歯科医師会所属の歯科医院で口腔診査を受け、歯
科医師に審査票の記入を受けてください。審査票を7月
25日（金）（必着）までにコンクール事務局に送付します。

【応募締切】5月23日（金）

「いつだって　まんまるまんなか　
こどもたち」（令和7年度標語）
　子どもを取り巻くさまざまな
問題への社会的関心を高めるた
め、毎年5月5日の「子どもの日」
から1週間を「児童福祉週間」
と定めています。
　この機会に、子どもの健やか
な成長、子どもや家庭を取り巻く
環境について考えてみましょう。

　“ヤングケアラー”とは、本来大人が担うと想定され
ているような家事や家族の介護・世話などを日常的に行
っている子ども・若者のことをいいます。
　ヤングケアラーは、責任や負担の重さに
より、学業や友人関係などに影響が出てし
まうことがあります。
　社会全体で理解を深め、子どもが抱えてい
る問題に早期に気づき、支援へつなげていく
ことが大切です。
相談窓口
・ 仙台・宮城ヤングケアラーオンライ

ンサロン（※LINEによるオンライン
相談）

・子育て支援課　
　☎022-358-0516(平日8:30～17:30)
・児童相談所相談専用ダイヤル（こども家庭庁）
　☎0120-189-783(年中無休・24時間受付)
・24時間子供SOSダイヤル（文部科学省）
　☎0120-0-78310(年中無休・24時間受付)
・子どもの人権110番（法務省）
　☎0120-007-110（平日8:30～17:15）

お
話
し
会
・
子
育
て
サ
ロ
ン
と
も
、
乳
幼

児
親
子
対
象
（
予
約
不
要
）

と
み
や
子
育
て
サ
ロ
ン

富
谷
中
央
公
民
館
２
階

☎
０
２
２
︱
７
７
９
︱
６
９
８
１

【
申
込
】
5
月
1
日（
木
）か
ら

※ 

作
っ
て
あ
そ
ぼ
う
「
お
こ
め
粘
土
で
遊

ぼ
う
」
は
4
月
22
日(

火)

か
ら

申
込
受
付
時
間　
午
前
９
時
～
午
前
11
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
午
後
1
時
～
午
後
3
時 定員

12組

問 とみや子育て支援センター　☎022-343-5528 問 子育て支援課　☎022-358-0516

こども家庭庁
ホームページ

宮城県
ホームページ

LINE相談
はこちら

定員
12組

定員
15組

定員
12組

子 育 て の ひ ろ ば子 育 て の ひ ろ ば

16広報とみや 2025.5月号

３
～
４
カ
月
児
健
診

①
5
月
14
日（
水
）

【
対
象
】
令
和
６
年
12
月
25
日
～

　
　　
　
令
和
７
年
１
月
20
日
生
ま
れ

②
5
月
28
日（
水
）

【
対
象
】
令
和
７
年
１
月
21
日
～

　
　　
　
令
和
７
年
２
月
８
日
生
ま
れ

１
歳
６
カ
月
児
健
診

①
5
月
８
日（
木
）

【
対
象
】
令
和
５
年
９
月
26
日
～

　
　　
　
令
和
５
年
10
月
14
日
生
ま
れ

②
5
月
22
日（
木
）

【
対
象
】
令
和
５
年
10
月
15
日
～

　
　　
　
令
和
５
年
10
月
30
日
生
ま
れ

３
歳
児
健
診

5
月
21
日（
水
）

【
対
象
】
令
和
３
年
10
月
６
日
～

　
　　
　
令
和
３
年
10
月
28
日
生
ま
れ

※ 

時
間
等
は
個
別
通
知
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
通
知
が
届
か
な
い
方
、
転
入
し
た

方
で
前
住
所
地
で
の
健
診
が
お
済
み
で

な
い
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※ 

２
カ
月
、
８
～
９
カ
月
児
健
診
は
個
別
通

知
を
し
ま
せ
ん
の
で
、
対
象
月
齢
に
な
っ

た
ら
母
子
健
康
手
帳
別
冊
の
受
診
券
を
持

参
し
、
忘
れ
ず
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

２
歳
６
カ
月
児
歯
科
健
診

5
月
15
日（
木
）

【
対
象
】
令
和
４
年
９
月
14
日
～

　
　　
　
令
和
４
年
９
月
30
日
生
ま
れ

※
時
間
等
は
個
別
通
知
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

フ
ッ
化
物
塗
布
を
行
っ
て
い
ま
す
。
申
込

方
法
な
ど
詳
細
は
、
対
象
者
へ
送
付
す
る

健
診
の
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ご
っ
く
ん
離
乳
食
教
室
（
要
申
込
）

【
日
時
】
5
月
20
日（
火
）午
前
10
時
～
正
午

【
受
付
】
午
前
9
時
45
分
～
午
前
10
時

【
対
象
】
令
和
６
年
11
月
21
日
～

　
　　
　
令
和
６
年
12
月
20
日
生
ま
れ

【
定
員
】
先
着
16
人
【
締
切
】
5
月
13
日(

火)

ぱ
く
ぱ
く
離
乳
食
教
室
（
要
申
込
）

【
日
時
】
5
月
29
日（
木
）

　
　　
　

午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分

【
受
付
】
午
前
9
時
40
分
～
午
前
9
時
55
分

【
対
象
】
令
和
６
年
４
月
16
日
～

　
　　
　
令
和
６
年
５
月
31
日
生
ま
れ

【
定
員
】
先
着
12
人
【
締
切
】
５
月
16
日(

金)

プ
レ
マ
マ
・
プ
レ
パ
パ
学
級
（
要
申
込
）

「
赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
る
た
め
に
」

【
日
時
】
６
月
６
日（
金
）

　
　　
　

午
後
1
時
15
分
～
午
後
３
時
30
分

【
受
付
】
午
後
１
時
～
午
後
1
時
15
分

【
対
象
】
妊
娠
中
の
方
と
そ
の
夫（
パ
ー
ト
ナ
ー
）

【
内
容
】 

助
産
師
の
お
話
、
情

報
交
換
・
希
望
者
に

沐
浴
指
導
（
午
後

０
時
30
分
～
）

【
締
切
】
5
月
30
日（
金
）

第
１
回
子
育
て
講
座
（
託
児
有
り
）

「
親
子
の
愛
着
と
子
ど
も
の
心
の
発
達
」

【
日
時
】
６
月
20
日（
金
）

　
　　
　

午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

【
対
象
】
３
カ
月
～
３
歳
児
の
保
護
者

【
定
員
】
先
着
15
人
【
締
切
】
６
月
６
日（
金
）

あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば
（
コ
ー
ド
要
申
込
）

　

と
み
こ
こ
内
に
遊
び
の
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
、

開
放
し
て
い
ま
す
。
お
も
ち
ゃ
遊
び
や
み
ん
な

で
手
遊
び
・
体
操
な
ど
が
楽
し
め
ま
す
。

※
５
月
１
日（
木
）午
前
８
時
30
分
～
申
込
可
能

【
日
時
】
5
月
12
日(

月)

、
26
日(

月)

　
　　
　

午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

【
対
象
】
未
就
園
児
親
子

富
谷
す
く
す
く
相
談
（
要
予
約
）

【
期
日
】
5
月
７
日(

水)

、
6
月
４
日(

水)

【
受
付
】
午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

【
対
象
】
未
就
学
児
と
保
護
者
、
妊
産
婦

【
内
容
】 

妊
娠
の
経
過
や
授
乳
、
離
乳
食
、
発

達
や
発
育
、
し
つ
け
な
ど
、
妊
娠
中

や
子
育
て
に
関
す
る
悩
み
に
つ
い
て
、

心
理
士
・
保
健
師
・
栄
養
士
・
助
産
師
・

保
育
士
が
相
談
を
受
け
ま
す
。
事
前

に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。(

心

理
相
談
は
１
週
間
前
ま
で)

期
限
内
に
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
（
２
期
）

【
対
象
】 

平
成
31
年
4
月
2
日
～
令
和
２
年
4

月
1
日
生
ま
れ
の
小
学
校
入
学
前
の

お
子
さ
ん

※ 
無
料
で
接
種
で
き
る
の
は
、
令
和
８
年
３
月

31
日
ま
で
で
す
。

二
種
混
合

【
対
象
】 

平
成
25
年
4
月
2
日
～
平
成
26
年
4

月
1
日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん

※ 

無
料
で
接
種
で
き
る
の
は
、
13
歳
に
至
る
ま

で
で
す
。

Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種

【
期
日
】
7
月
４
日（
金
）

【
受
付
】
午
前
９
時
30
分
～
午
前
10
時

【
対
象
】
１
歳
に
至
る
ま
で

【
持
物
】
母
子
健
康
手
帳
・
予
診
票
・
お
薬
手
帳

※ 

予
診
票
を
紛
失
し
た
方
は
、
子
育
て
支
援
課

や
と
み
こ
こ
、
各
出
張
所
で
再
交
付
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。

出
生
さ
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
全
員
を
対
象
に�

家
庭
訪
問
を
行
っ
て
い
ま
す
！

　
助
産
師
や
保
健
師
が
家
庭
訪
問
し
、
お
母
さ

ん
や
赤
ち
ゃ
ん
の
体
調
、
育
児
に
つ
い
て
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
対
象
】
生
後
４
カ
月
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん

※ 

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
ら
、
母
子
健
康
手
帳

別
冊
の
出
生
連
絡
票
を
必
ず
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。（
電
子
申
請
も
可
）

母
子
健
康
手
帳
の
交
付（
コ
ー
ド
要
申
込
）

【
交
付
日
】
毎
週
月
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

【
受　
付
】
午
前
10
時
～
午
前
10
時
15
分

【
対　
象
】
妊
娠
の
診
断
を
受
け
た
方

【
内　
容
】 

手
帳
や
諸
制
度
の

説
明
、
妊
娠
期
を

健
や
か
に
過
ご

す
た
め
の
話

※ 

妊
婦
の
た
め
の
支
援
給
付
申
請
の
た
め
妊
婦

本
人
名
義
の
通
帳
写
し
（
コ
ピ
ー
）
お
よ
び

本
人
確
認
書
類
の
写
し
（
コ
ピ
ー
）
を
持
参

く
だ
さ
い
。

※ 

参
加
で
き
な
い
場
合
は
、
と
み
こ
こ
ま
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
代
理
人
が
交
付
を
受
け
る

場
合
に
は
委
任
状
が
必
要
で
す
。

赤ちゃんとママのおしゃべりサロン　【日時】5月27日（火）10:00～12:00　
【対象】令和7年3月生まれの赤ちゃんとそのお母さん
【内容】おおむね2カ月になる赤ちゃんのいるお母さんたちの交流会

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー 

（
と
み
こ
こ
）か
ら
の
お
知
ら
せ

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
と
み
こ
こ
）

☎
０
２
２
︱
３
４
３
︱
５
５
２
８

申
込
受
付
時
間　
午
前
9
時
～
午
後
5
時

申込フォーム

申込フォーム

5月12日
申込フォーム

5月26日
申込フォーム
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若
年
が
ん
患
者
在
宅
療
養
支
援
事
業

　
富
谷
市
で
は
、
若
年
が
ん
患
者
の
方
が
自
宅

で
安
心
し
て
療
養
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
在
宅
療
養
に
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
利
用
料

の
一
部
費
用
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
助
成

金
額
や
申
請
方
法
等
詳
細

は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
健
康

推
進
課
ま
で
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
対
象
者
】

　

富
谷
市
に
お
住
ま
い
の
40
歳
未
満
の
方
で
、

が
ん
の
診
断
を
受
け
、
在
宅
で
の
生
活
に
支
援

や
介
護
が
必
要
な
方
（
が
ん
の
診
断
に
つ
い
て

は
、
医
師
が
一
般
的
に
認
め
ら
れ
て
い
る
医
学

的
知
見
に
基
づ
き
、
回
復
の
見
込
み
が
な
い
状

態
に
至
っ
た
と
判
断
し
た
方
）

【
助
成
対
象
サ
ー
ビ
ス
】

　
訪
問
介
護
、
訪
問
入
浴
介
護
、
福
祉
用
具
の

賃
与
・
購
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HIV・クラミジア・梅毒抗体検査・肝炎検査・骨髄バンク登録　
【日時】5月8日（木）、22日（木）9:30～11:30　※前日までに申し込みください。
問・申 塩釜保健所黒川支所　☎022-358-1111

第2期富谷市健康推進計画を策定しました

5月31日は 世界禁煙デー

運動講座参加者募集！
ココロもカラダもリラックス

〜ゆったりヨガ〜

国民年金付加保険料をご存じですか

　毎年5月31日は、世界保健機関(WHO)
が制定した禁煙を推進するための記念日で
す。厚生労働省では、世界禁煙デーからの
1週間を「禁煙週間」と定め、受動喫煙に
よる健康への悪影響から人々を守ることを
目指しています。
　令和2年4月からは、健康増進法の一部が
改正され、ほとんどの施設が原則屋内禁煙
になりました。望まない受動喫煙を生じさ
せないよう、周囲の状況に配慮しましょう。

　初めて運動する方から日頃運動している方まで、幅
広くサポートします。お気軽に申し込みください。

【日程・会場】
日程 会場 講師

6月11日(水) 東向陽台公民館
・インド政府公認ヨガ
　インストラクター
・ヨガ療法士

　松
まつ

本
もと

 千
ち

恵
え

子
こ

氏

6月18日(水) 富谷中央公民館
6月25日(水) 富ケ丘公民館
7月 9日(水) あけの平公民館
7月23日(水) 成田公民館
7月30日(水) 日吉台公民館

【時　間】10:00～12:00
【内　容】ミニ講話、講師によるヨガ講座
【対　象】富谷市在住の方
【定　員】各回20人(先着順)　複数回の参加可能です！
【持ち物】 動きやすい服装、飲み物、タオ

ル、ヨガマット（持参可※貸し
出しもしています）

【申　込】 随時受付中です。電話または右
記電子申請フォームから申し込
みください。

問 健康推進課　☎022-358-0512

　毎月納付している国民年金保険料（令和7年度は月額
1万7,510円）に月額400円を加えて納付すると、将来
受け取る年金額の年額に納付月数に応じて付加年金が
上乗せされます。

例）付加保険料を10年間納付した場合
付加保険料（掛金）
　400円×10年（120月）＝4万8,000円
付加年金額（受取額）
　200円×10年（120月）＝2万4,000円／年
※65歳から受給した場合の年金額です。
　年金を繰り上げ、繰り下げして請求した時点によ
って付加年金が増減します。

【対象】 国民年金第１号被保険者および65歳未満の任意
加入被保険者

※ 保険料免除者、会社員・公務員（厚生年金加入者）、専
業主婦・主夫(第3号被保険者)、国民年金基金に加入
している方は加入できません。

【手続き】
　年金手帳等の基礎年金番号がわかるものまたは、マ
イナンバーカードを持参の上、健康推進課や各出張所
に備え付けの届書を提出してください。
問 健康推進課　☎022-358-0512
　仙台北年金事務所国民年金課　☎022-224-0891

参加
募集

電子申請
フォーム

問 健康推進課　☎022-358-0512

　平成29年3月に策定した前計画が令和6年度末
をもって計画期間満了を迎えました。令和5年度
の住民健康意識アンケート調査や令和6年度の最
終評価を経て、みえてきた本市の健康課題に対
応するため、新たに第2期富谷市
健康推進計画を策定しました。
　詳細は、広報紙同封の「第2期
富谷市健康推進計画（概要版）」
をご覧ください。

健康推進計画とは・・・
　あらゆる世代のみなさまの心身の健康が満たされ、生涯にわ
たって自分らしく過ごすことができる社会の実現により、健康
寿命の延伸を目指す計画です。

【計画期間】令和7年度～令和18年度
【第2期富谷市健康推進計画の特徴】
① 重点取組を「高血糖対策」とし、妊娠期から高齢期の各年代

に対する糖尿病の発症・重症化の予防に取り組みます。
② 今後のさらなる高齢化を見据え、若い世代からの健康づくり

に取り組みます。

健診・がん検診　5月28日（水）〜6月28日（土）

子宮頸がん検診　6月1日（日）〜8月31日（日）

令和７年度
住民健（検）診のご案内

問 健康推進課　☎022-358-0512

　自分の体の健康状態を知るために、健診・がん検診等を受診
して、生活習慣病の予防や病気の早期発見・治療へつなげまし
ょう。

【受付】8：00～10：30、13：30～15：00
　　　　※夜間健(検)診は上記に加え17：00～19：00

【料金】

【持物】 健康保険証、マイナ保険証、または健康保険の資
格が確認できるもの、受診票、上履き・上履き入れ

　　 　※ マイナンバーカードは健康保険証として登録済
であることを事前にご確認ください。

【申込】 新たに転入した方や事前に申し込みできなかった方
は、健（検）診会場（各公民館）で直接申込可能です。

【その他】
・ 混雑緩和のため、対象地区での受診にご協力ください
（対象地区の日程の都合が悪い方は、他の検診日で受診
できます。その際は連絡不要です。）

・ 会場の駐車場に限りがあります。自家用車でのご来場
は、極力ご遠慮ください。

・ 午前中（特に朝）が一番混み合うため、待ち時間が長
くなることがあります。

・ 肺がんレントゲン撮影の車いす対応については、事前
に健康推進課へ問い合わせください。

【国保以外の医療保険者に加入する方の特定健康診査について】
　社会保険（協会けんぽ、健保組合、共済組合等）に加
入されている方（本人・被扶養者）は、それぞれの加入
している医療保険者によって、開催時期や受診会場等が
異なります。
　詳しくは加入している医療保険者に問い合わせください。

【日程】
月 日 曜 受付時間 対象地区 会場
5 28 水 8：00～10：30/13：30～15：00 成田三丁目・六丁目

成田 
公民館

5 29 木
8：00～10：30/13：30～15：00 成田二丁目・四丁目・八丁目

17：00～19：00 ★夜間健（検）診
5 30 金 8：00～10：30/13：30～15：00 成田五丁目、大清水一丁目
6 1 日 8：00～10：30/13：30～15：00 成田七丁目、大清水二丁目
6 2 月 8：00～10：30/13：30～15：00 成田一丁目・九丁目、上桜木

6 3 火
8：00～10：30/13：30～15：00 町上、町中、町下

富谷中央 
公民館

17：00～19：00 ★夜間健（検）診
6 4 水 8：00～10：30/13：30～15：00 ひより台一丁目
6 5 木 8：00～10：30/13：30～15：00 ひより台二丁目、グリーンヒル

6 6 金 8：00～10：30/13：30～15：00 今泉、大亀、石積、明石、西成
田、清水仲

6 7 土 8：00～10：30/13：30～15：00 太子堂一丁目・二丁目

6 9 月 8：00～10：30/13：30～15：00 一ノ関、二ノ関、三ノ関、志戸
田、穀田、原、大童

6 10 火 8：00～10：30/13：30～15：00 杜乃橋一丁目・二丁目
日吉台 
公民館6 11 水 8：00～10：30/13：30～15：00 日吉台一丁目・三丁目

6 12 木 8：00～10：30/13：30～15：00 日吉台二丁目
6 13 金 8：00～10：30/13：30～15：00 とちの木一丁目・二丁目

あけの平 
公民館

6 15 日 8：00～10：30/13：30～15：00 あけの平二丁目

6 16 月
8：00～10：30/13：30～15：00 熊谷、あけの平一丁目

17：00～19：00 ★夜間健（検）診
6 17 火 8：00～10：30/13：30～15：00 あけの平三丁目
6 18 水 8：00～10：30/13：30～15：00 富ケ丘三丁目

富ケ丘 
公民館

6 19 木 8：00～10：30/13：30～15：00 富ケ丘四丁目、鷹乃杜二丁目

6 20 金
8：00～10：30/13：30～15：00 富ケ丘二丁目

17：00～19：00 ★夜間健（検）診
6 21 土 8：00～10：30/13：30～15：00 鷹乃杜一丁目・三丁目
6 23 月 8：00～10：30/13：30～15：00 富ケ丘一丁目、鷹乃杜四丁目

6 24 火 8：00～10：30/13：30～15：00 サニーハイツ、明石台三丁目・
七丁目・十丁目

東向陽台 
公民館

6 25 水
8：00～10：30/13：30～15：00 東向陽台一丁目・二丁目、明石

台九丁目
17：00～19：00 ★夜間健（検）診

6 26 木 8：00～10：30/13：30～15：00 東向陽台三丁目、明石台六丁目
6 27 金 8：00～10：30/13：30～15：00 明石台一丁目・二丁目・八丁目
6 28 土 8：00～10：30/13：30～15：00 明石台四丁目・五丁目

申し込まれた方へ５月下旬に受診票を送付します
　子宮頸がんは、20～30代の女性に増えている病気です。
受診票をご覧の上忘れずに受診しましょう。
　また、受診の際は、健康保険証、マイナ保険証または健
康保険の資格が確認できるものを必ずお持ちください。
※ マイナンバーカードは、健康保険証として登録済である

ことを事前にご確認ください。

　下記対象生年月日の方は、市の子宮頸がん
検診を無料で受診できます。対象の方には、
受診票を送付しますので、検診期間中に受診
してください。（令和7年4月1日現在の年齢）
　　20歳：平成16年4月2日～平成17年4月1日生
　　25歳：平成11年4月2日～平成12年4月1日生
受診場所：富谷市子宮頸がん検診指定医療機関

健(検)診名 自己負担額
健幸35 1,500円
肺がん・結核検診 無料
※喀痰検査を受診する方 500円
大腸がん検診 500円
前立腺がん検診 1,000円
骨粗しょう症検診 700円
※70歳の方のみ 無料

以下の方は無料となります
70歳以上の方

無料富谷市国民健康保険加入の方
（骨粗しょう症検診は除く）
後期高齢者医療制度に加入の方

※ 申込の日程を変更する場合は連絡は不要ですので、直接会場
へお越しください。

健    康健    康

18広報とみや 2025.5月号今月の献血　【日時】 ①5月11日(日) 10：00～11：45、13：00～16：30　②5月29日(木) 13：30～16：30
【会場】 ①イオンモール富谷　②富谷市役所　問 健康推進課　☎022-358-0512
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5月各種教室・講座の予定について 参加希望の方は、各センターへ申し込みください。

問・申 各圏域地域包括支援センター
　　　いちい（富ケ丘・鷹乃杜・日吉台・杜乃橋）　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　☎022-343-5920
　　　さくら（東向陽台・明石台・成田・大清水・上桜木）　　　 　　　　　　　　　　　　　　☎022-205-2571
　　　わかば（町上・町中・町下・一ノ関・ニノ関・三ノ関・志戸田・太子堂・穀田・原・大童・
　　　　　　　今泉・大亀・石積・明石・熊谷・西成田・ひより台・とちの木・あけの平）　　　　☎022-779-0633

盲ろう者通訳・介助員養成講座
　盲ろう者の移動やコミュニケーションなどを手話通
訳付きで支援する通訳・介助員を養成します。

【対象】 県内在住で、講座終了後盲ろう者通訳・介助員
として活動できる方

【定員】16人程度
【日時】6月27日(金) ～11月28日(金)までの主に金曜日
　　　　全12日間(25講座49時間)

【会場】みやぎハートフルセンター　ほか
【費用】受講料無料（テキスト代自費）
【申込】5月20日(火)必着
　　 　ファクスまたはメールにより申し込みください。

盲ろう者通訳・介助員養成講座　事前説明会
　受講を迷っている方、「通訳介助って何だろう？」
と思った方、お気軽にご参加ください。

【日時】5月16日（金）13:30～15:00
【会場】みやぎハートフルセンター
【内容】講座の概要説明、質問コーナー、
　　　　盲ろう者のミニ講話など

【申込】右記申込フォームまたは電話や
　　　　メールで申し込みください。

問・申 宮城県聴覚障害者情報センター
　　　☎022-393-5501　 022-393-5502
　　　 info@mimisuppo-miyagi.org

受講者
募集

申込フォーム

センター名 日時 場所 対象 内容

いちい

5月1日(木)
10:00～11:30 富ケ丘南部会館 65歳以上

の市民
にこにこカフェ（地域のシルバー世代の集い）

「民話お話し会」
5月16日(金）
10:00～11:00 杜乃橋会館 65歳以上

の市民 介護予防教室「健康アップ体操」

5月23日(金）
10:00～11:30 富ケ丘南部会館 市民 暖々の会(認知症について語り合える居場所)

さくら

5月16日(金)
13:30～15;00 みやぎ生協明石台店 市民 とみやひまわりカフェ

（認知症について語り合える居場所）
5月19日(月)
10:00～11:30 東向陽台公民館 65歳以上

の市民 介護予防教室「理学療法士が教える！膝痛改善」

わかば

5月28日(水)
10:00～11:30 あけの平公民館 市民 あけぼのカフェ

（認知症について語り合える居場所）
5月30日(金）
10:00～11:30 大亀会館 65歳以上

の市民
介護予防教室「理学療法士が教える腰痛予防体操！」
仙台リハビリテーション病院

※予定が変更になることもありますのでご了承ください。

5月12日は民生委員・児童委員の日
問 長寿福祉課　☎022-358-0513

民生委員・児童委員の委嘱のお知らせ
　新たな民生委員・児童委員
が委嘱されました。

早
はや
坂
さか
�清
きよ
人
と

さん（明石台第一）

　本市では、「民生委員・児童委員の日」に合わせて、
毎年5月と12月の両月を「見守り巡回強化月間」に設
定し、期間中は訪問活動を強化し、地域の見守りを実
施しています。

民生委員・児童委員とは
　民生委員・児童委員は、地域の身近な地域住民の
立場から必要な支援や、必要に応じ個々のニーズに
合わせた福祉サービス等が受けられるように、行政
へつなぐパイプ役を務めます。

不安なことや相談したいことなど
民生委員・児童委員にご相談ください

　民生委員・児童委員には守秘義務があり、秘密は
固く守られますので、気軽にご相談ください。なお、
新たに民生委員・児童委員に相談したい方は、お住
まいの地域の民生委員・児童委員におつなぎします
ので、長寿福祉課まで問い合わせください。

地域包括支援センターだより

市公式
ホームページ

民生委員・児童委員
シンボルマーク

福    祉 福    祉

教えて！成年後見制度
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ん
か
。

【
対
象
】
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

【
受
付
】
5
月
21
日（
水
）ま
で

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。

①
第
１
回
快
適
ラ
イ
フ
教
室

「
セ
ン
タ
ー
の
筋
ト
レ
器
具
を
使
っ
た
健
康
づ
く
り
」

　
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
筋
ト
レ
器
具
の
正
し
い
使

い
方
や
効
果
を
学
ぶ
教
室
で
す
。

【
日
時
】
６
月
10
日（
火
）

　
　　
　

午
前
10
時
30
分
～
午
前
11
時
45
分

【
定
員
】
12
人

【
講
師
】
ケ
ア
オ
フ
ィ
ス　
佐さ

さ々

木き　
良り
ょ
う

さ
ん

②
第
１
回
大
学
生
と
楽
し
く
レ
ク
活
動

「
音
楽
に
合
わ
せ
て
リ
ズ
ム
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
」

　
大
学
生
と
交
流
し
な
が
ら
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
を
行
い
、健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

【
日
時
】
６
月
13
日（
金
）

　
　　
　

午
前
10
時
15
分
～
午
前
11
時
30
分

【
定
員
】
12
人　

【
講
師
】
東
北
文
化
学
園
大
学

　
　　
　
森も
り

田た　
清き
よ

美み

さ
ん

③
第
１
回
楽
々
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

「
梅
雨
を
乗
り
切
る
元
気
ご
は
ん
」

　

ど
こ
で
も
購
入
で
き
る
旬
の
食
材
を
使
い
、

か
ん
た
ん
料
理
を
学
び
ま
す
。

【
日
時
】
６
月
20
日（
金
）

　
　　
　

午
前
10
時
15
分
～
午
後
1
時

【
定
員
】
20
人

【
費
用
】
３
０
０
円

【
講
師
】
旬
菜
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　
　　
　
管
理
栄
養
士　
浅あ
さ

野の　
ゆ
か
さ
ん

問
・
申
・
会
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

☎
０
２
２
ー
３
５
８
ー
７
４
６
６

介護支援専門員実務研修受講試験

成年後見人等が担える業務（財産管理）

認知症の人と家族の会

毎年5月は「赤十字運動月間」

【受験資格】
・ 法定資格などに基づき当該資格に係る業務に従事し

た期間が5年かつ900日以上ある方
・ 施設などにおいて法により必置とされる相談援助業

務に従事した期間が5年かつ900日以上ある方
【日程】10月12日（日）　  
【会場】仙台市内
【出願期間】6月2日（月）～25日（水）
【試験案内】 郵送または県庁1階総合案内で

配布します。詳細はホームペ
ージをご覧ください。

問 宮城県社会福祉協議会　☎022-216-5382
　宮城県長寿社会政策課　☎022-211-2552

　成年後見人等は、認知症や知的障がい等により自身
では法律行為が困難な方の財産管理を行います。対象
となる方の安心な生活を確保するために行われます。
財産管理の例
・預貯金の管理、払戻等　・遺産分割
・ 不動産その他重要な財産の処分と関連する登記、

供託等
　対象となる方の認知症や知的障がい等の程度により、
成年後見人等の区分（類型）と担える業務の範囲が異
なります。詳しくは下記窓口にご相談ください。
問 高齢の方に関すること
　保健福祉総合支援センター　☎022-348-1138
　障がいのある方に関すること
　地域福祉課　　　　　　　　☎022-358-3294

　認知症のご本人やご家族（介護者）が、お互いの思い
や悩みを語り合い、認知症のことや介護の工夫などを情
報交換しています。一人で悩まず、ぜひご参加ください。

【日時】5月21日（水）10:15～12:00
問・会 保健福祉総合支援センター
　　　☎022-348-1138

　日本赤十字社は、人道的使命に基づき、国内外を問わ
ず、災害救護活動・ボランティア活動の推進・青少年赤
十字の活動などを実施し、多くの人や団体へ支援をして
います。
　赤十字の活動資金は、皆さんに納入していただいた会
費によって支えられています。今年度も町内会を通じて
ご協力をお願いします。
問 長寿福祉課　☎022-358-0513

100歳おめでとうございます

　しっかり食べて、
毎日穏やかに過ごさ
れています。

白
しら

澤
さわ

 トシさん

　百寿をお祝いして、市長から100歳を迎えた方へ祝
詞と記念品をお渡ししました。

4月11日

宮城県
ホームページ
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５
月
中
旬
に
納
税
通
知
書
を
郵
送
し
ま
す

固
定
資
産
税

　
令
和
7
年
１
月
１
日
現
在
、
土
地
や
家
屋
な

ど
を
所
有
し
て
い
る
方
に
対
し
て
、
令
和
7
年

度
固
定
資
産
税
納
税
通
知
書
を
郵
送
し
ま
す
。

　
課
税
明
細
書
も
同
封
し
ま
す
の
で
、
課
税
内

容
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課　
固
定
資
産
税
担
当

　

☎
０
２
２
―
３
５
８
―
３
１
１
９

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）

　
令
和
7
年
４
月
１
日
現
在
、
軽
自
動
車
な
ど

を
所
有
し
て
い
る
方
に
対
し
て
、
令
和
7
年
度

軽
自
動
車
税
納
税
通
知
書
を
郵
送
し
ま
す
。
４

月
２
日
以
降
に
廃
車
・
名
義
変
更
を
さ
れ
た
場

合
で
も
令
和
7
年
度
分
は
課
税
と
な
り
ま
す
。

【
納
期
限
】
６
月
２
日（
月
）ま
で

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
に
よ
る
納
付
で

は
、
納
税
証
明
書
が
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
。
継
続

検
査
（
車
検
）
の
た
め
、
早
急
に
納
税
証
明
書

が
必
要
な
方
は
、
市
役
所
税
務
課
ま
た
は
出
張

所
窓
口
で
の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

※ 

納
税
義
務
者
が
障
が
い
者
の
方
の
場
合
な

ど
、
申
請
に
よ
り
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）

が
減
免
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課　
軽
自
動
車
税
担
当　

　

☎
０
２
２
―
３
５
８
―
０
５
１
８

震
災
に
よ
る
固
定
資
産
税
の
軽
減
措
置

　
東
日
本
大
震
災
で
、
半
壊
以
上
と
判
定
さ
れ

た
住
宅
を
滅
失
し
た
り
、
被
災
し
た
土
地
や
家

屋
等
に
代
え
て
新
た
に
土
地
や
家
屋
等
を
取
得

し
た
場
合
は
、
固
定
資
産
税
の
軽
減
を
受
け
ら

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課　
固
定
資
産
税
担
当　

　

☎
０
２
２
―
３
５
８
―
３
１
１
９

税
務
職
員(

高
卒
程
度
採
用
試
験)�

業
務
説
明
会

　
仙
台
国
税
局
で
は
、
公
務
員
を
志
望
す
る
皆

さ
ん
を
対
象
に
、
税
務
署
の

職
場
を
よ
り
深
く
知
っ
て
い

た
だ
く
た
め
の
説
明
会
を
開

催(

Ｗ
Ｅ
Ｂ
開
催)

し
ま
す
。

【
日
時
】

①
5
月
24
日(

土) 

午
前
9
時
～
午
前
10
時

②
6
月
3
日(

火) 

午
後
５
時
～
午
後
6
時

【
申
込
期
限
】

①
5
月
22
日(

木)　
②
5
月
30
日(

金)

【
定
員
】
各
回
30
人(

先
着
順)

※ 

Ｍ
ｉ
ｃ
ｒ
ｏ
ｓ
ｏ
ｆ
ｔ 

Ｔ
ｅ
ａ
ｍ
ｓ
を
使

用
し
ま
す
の
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
と

パ
ソ
コ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
な
ど
が
必
要
で
す
（
パ
ソ
コ
ン
推
奨
）。

問
仙
台
国
税
局

　

☎
０
２
２
―
２
６
３
―
１
１
１
１

令
和
7
年
国
勢
調
査　
調
査
員
募
集
中

　
令
和
7
年
10
月
1
日
を
基
準
日
と
し
て
、
5

年
に
1
度
の
国
勢
調
査
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
市

で
は
国
勢
調
査
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、

興
味
の
あ
る
方
は
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
活
動
期
間
】
8
月
上
旬
～
11
月
上
旬

【
活
動
内
容
】 

調
査
票
の
配
布
や
回
収
、
調
査

結
果
の
点
検
な
ど

【
応
募
条
件
】 

20
歳
以
上
で
警
察
・
選
挙
事
務

に
関
係
の
な
い
方
ほ
か

【
応
募
方
法
】 

電
話
ま
た

は
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
よ
り

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
企
画
政
策
課

　

☎
０
２
２
―
３
５
８
―
０
５
１
７

明日の地球を救うため、消費者にできること
グリーン志向消費　～どのグリーンにする？～

令和7年度イン・リーダー研修会 in松島

戦
没
者
遺
族
の
皆
さ
ん
へ

第
十
二
回
特
別
弔
慰
金
の
支
給
の
お
知
ら
せ

　
令
和
７
年
４
月
１
日
（
基
準
日
）
に
お
い
て
、

「
恩
給
法
に
よ
る
公
務
扶
助
料
」
や
「
戦
傷
者

戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
」
等

を
受
け
る
方
（
戦
没
者
等
の
妻
や
父
母
等
）
が

い
な
い
場
合
に
、
次
の
順
番
に
よ
る
先
順
位
の

ご
遺
族
お
一
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

【
対
象
】

　
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で

① 

令
和
７
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦
傷
病
者
戦
没

者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
弔
慰
金
の
受
給
権

を
取
得
し
た
方

②
戦
没
者
等
の
子

③
戦
没
者
等
の
父
母
、
孫
、
祖
父
母

④
兄
弟
姉
妹

※ 

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
、
生
計
関
係
を
有
し

て
い
る
こ
と
等
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
か

に
よ
っ
て
、
順
番
が
入
れ
替
わ
り
ま
す
。

【
支
給
内
容
】
額
面
27
・
５
万
円

　
　　
　
　
　
５
年
償
還
の
記
名
国
債

【
請
求
期
間
】

令
和
７
年
４
月
１
日
～
令
和
10
年
３
月
31
日

※ 

請
求
期
間
を
過
ぎ
る
と
、
第
十
二
回
弔
慰
金

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
受
付
時
間
】
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

※
出
張
所
で
は
取
り
扱
い
で
き
ま
せ
ん
。

問
・
申
長
寿
福
祉
課

　
　

☎
０
２
２
―
３
５
８
―
０
５
１
３

王
城
寺
原
演
習
場
訓
練
予
定

　
訓
練
に
伴
い
、
１
日
～
31
日
の
間
に
騒
音
が

発
生
す
る
見
込
み
で
す
。（
射
撃
時
間　

午
前

8
時
～
正
午
・
午
後
1
時
～
午
後
５
時
）。

問
大
和
駐
屯
地　
業
務
隊
管
理
班

　
☎
０
２
２
―
３
４
５
―
２
１
９
１

申込はこちら

5月は消費者月間

市公式
ホームページ

　地球を守り、持続可能な社会を将来世代に引き継い
でいくためには、私たち消費者が、自身の消費行動は
地球環境の持続可能性に影響を及ぼし得ることを自覚
したうえで、地球環境に配慮したグリーン志向の消費
行動を選択していくことが求められています。
　「環境認証マークの付いた商品を選ぶ」「使い捨て商
品ではなく長く使えるものを選ぶ」「必要なものを必
要な分だけ買う」「食品ロスを削減する」など、地球環
境に配慮した消費行動を、皆さんで始めてみませんか。
問 市民協働課　☎022-358-3250

　野外炊飯やキャンプファイヤーなどの野外
活動を行い、集団活動を通して友情を深め、
リーダーとしての資質を高め合います。詳細
は市公式ホームページをご覧ください。

【開催日】8月5日(火)、6日(水)　宿泊研修
　　　　　※事前研修7月26日(土)

【会　場】宮城県松島自然の家(東松島市宮戸字二ツ橋1)
【対　象】市内に在住・在学の小学5・6年生
【定　員】30人　　【参加費】1,000円
【申　込】 6月23日(月)までに、富谷武道館事務所まで申込

書、参加費を合わせて提出してください。
問 生涯学習課　☎022-358-5400

コンビニ交付サービス停止のお知らせ　システム入れ替えのため、５月25日（日）までコンビニ
交付サービスが停止します。ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。　
※各種証明書取得は、市民課窓口・各出張所をご利用ください。問 市民課　☎022-358-0511

市公式
ホームページ
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5
月
22
日
は
「
飲
酒
運
転
根
絶
の
日
」

　
宮
城
県
で
は
平
成
17
年
5
月
22
日
飲
酒
運
転

に
よ
り
高
校
生
の
尊
い
命
が
奪
わ
れ
た
交
通
死

亡
事
故
を
受
け
、
5
月
22
日
を
「
飲
酒
運
転
根

絶
の
日
」
と
し
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
引
き
続
き
、

関
係
機
関
と
連
携
し

な
が
ら
、
交
通
安
全

を
推
進
し
て
い
き
ま

す
。

　
「
飲
酒
運
転
を
し
な

い
・
さ
せ
な
い
」
と
い
う
強
い
意
志
を
持
ち
、

安
全
運
転
の
徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
防
災
安
全
課　

　

☎
０
２
２
―
３
５
８
―
３
１
８
０

防
災
行
政
無
線
な
ど
を
用
い
た�

情
報
伝
達
訓
練
の
実
施

　

地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生
時
に
備
え
、

次
の
と
お
り
情
報
伝
達
訓
練
を
行
い
ま
す
。
こ

の
訓
練
は
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
）
を
用
い
た
訓
練
で
、
全
国
一
斉
に
行

わ
れ
ま
す
。

【
日
時
】
5
月
28
日（
水
）午
前
11
時
ご
ろ

※ 

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と
は
、地
震・

津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど
の

緊
急
情
報
を
、
国
か
ら
人

工
衛
星
な
ど
を
通
じ
て
瞬

時
に
伝
え
る
シ
ス
テ
ム
で

す
。

※ 
聞
き
取
り
に
く
い
場
合
な
ど
は
、

　
富
谷
市
防
災
行
政
無
線
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス

　
☎
０
２
２
―
３
５
８
―
３
１
１
８

　

 

へ
連
絡
す
る
と
放
送
内
容
を
確
認
で
き
ま
す

の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
防
災
安
全
課　

　

☎
０
２
２
―
３
５
８
―
３
１
８
０

５
月
30
日
～
６
月
５
日
は�

ご
み
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
週
間
と�

全
国
ご
み
不
法
投
棄
監
視
ウ
ィ
ー
ク

　
限
り
あ
る
資
源
の
消
費
抑
制
と
環
境
負
荷
の

低
減
を
図
る
た
め
、
ご
み
の
減
量
や
リ
サ
イ
ク

ル
推
進
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
不
法
投
棄
を
さ
せ
な
い
環
境
づ
く
り

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
生
活
環
境
課　

　

☎
０
２
２
―
３
５
８
―
０
５
１
５

合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
補
助
金

　
市
で
は
、
公
共
下
水
道
処
理
区
域
以
外
の
区

域
で
、
合
併
処
理
浄
化
槽
を
設
置
す
る
一
般
家

庭
を
対
象
に
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
事

前
に
予
約
申
込
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
補
助
金
の
額
は
設
置
費
用
の
４
分
の
３
以
内

と
し
、
限
度
額
は
表
の
と
お
り
で
す
。

問
・
申
生
活
環
境
課　

　
　
　

☎
０
２
２
―
３
５
８
―
０
５
１
５

所
有
空
き
地
の
管
理
を
適
正
に

　
お
互
い
に
過
ご
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
の
た

め
、
自
宅
の
ほ
か
、
空
き
地
な
ど
の
所
有
地
の

草
木
の
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
生
活
環
境
課

　

☎
０
２
２
―
３
５
８
―
０
５
１
５

臨
時
ご
み(

自
己
搬
入)

の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

受
付
を
開
始
し
ま
し
た

　
富
谷
市
清
掃
セ
ン
タ
ー
に
臨
時
ご
み
を
自
己

搬
入
す
る
場
合
は
、事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

こ
の
度
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付
を
開
始
し
ま

し
た
の
で
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
清
掃
セ
ン
タ
ー
に
搬
入
で
き
る
ご
み
は
市
内

の
一
般
家
庭
か
ら
出
た

「
粗
大
ご
み
」
と
「
資
源

ご
み
」
に
限
り
ま
す
。
燃

え
る
ご
み
や
家
電
リ
サ
イ

ク
ル
法
適
用
製
品
な
ど
は

受
付
で
き
ま
せ
ん
。
詳
細

は
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
・
申
富
谷
市
清
掃
セ
ン
タ
ー

　
　　

☎
０
２
２
―
３
５
８
―
４
３
２
１

市
営
墓
地
空
き
区
画
募
集

　
富
谷
市
営
墓
地
の
使
用
者
を
随
時
募
集
し
て

い
ま
す
（
申
請
数
が
区
画
数
を
超
え
次
第
、
受

付
は
終
了
し
ま
す
）。
使
用
希
望
の
方
は
、
生

活
環
境
課
窓
口
で
配
布
し
て
い
る
申
請
書
ま
た

は
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
に
掲
載
の
申
請
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
生
活
環
境
課
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
空
き
区
画
の
状
況
な
ど
の

詳
細
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
請
資
格
】

■
一
般
墓
地
、
芝
生
墓
地

　

 

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
一
年
以
上
居
住
し
て

い
る
方
で
、
祭
祀
を
主
宰
す
る
方

■
個
別
埋
蔵
墓
地

　

 

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
一
年
以
上
居
住
し
て

い
る
方
で
、
祭
祀
を
主
宰
す
る
方
ま
た
は
自

己
の
た
め
に
墓
地
を
使
用
す
る
方

問
・
申
生
活
環
境
課

　
　　

☎
０
２
２
―
３
５
８
―
０
５
１
５

市公式
ホームページ

予約フォーム
（3日前まで）

シンフォニータワー
展望台の一般開放

　水について関心を深めていただくために、水道の配水池と
なっている〝シンフォニータワー〟の展望台を一般開放します。
ぜひお越しください。

【日時】6月7日(土) 10：00～15：00 (雨天中止)
【場所】富谷配水池シンフォニータワー

　　　　（上桜木一丁目1番地8）
※ 約18メートルの高さがある、らせん階段を利用しますので、

動きやすい服装と靴でお越しください。特にらせん階段は、
大変滑りやすいため、ハイヒールやサンダル履きでのご来
場はご遠慮願います。

※ 小さいお子さん連れの方は、昇り降りにご注意ください。

問 上下水道課　☎022-358-0529

【補助金一覧表】
人槽区分 補助金額

130平方メー
トル未満（5
人槽相当）

570,000円

130平方メー
トル以上（7
人槽相当）

712,000円

台所・浴槽が
2カ所以上→
二世帯・大家
族住宅用（10
人槽相当）

1,057,000円

申込
不要



人
人
人
世帯

（　  　）
（  　　）
（  　　）
（　　  ）

人口
男
女
世帯数

市民税・県民税
固定資産税
軽自動車税
国民健康保険税
介護保険料
後期高齢者医療保険料

4月 5月 6月

1期

7月

1期
全期

8月 9月
1期

2期
1期

1月

2期

3期

1期

2月
2期

4期
2期
2期

3月

3期

5期

3期

52,395
25,751
26,644
20,842

今月の納期限／6月2日（月） 市の人口（4/15現在）税務課　収納対策室　☎022-358-0519

－
－
－
＋

46
37
9
92

問

10月
3期

6期
3期
4期

11月

4期

7期

5期

12月
4期

8期
4期
6期

9期

7期

10期
5期
8期 9期

コンビニエンスストアでの納付も可能です。

※（　）内は前月比

イ ン フ ォ メ ー シ ョ ンイ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

 

 

図書だより 新着本ピックアップ
公民館図書室に新しく入った本をご紹介します

凡例　所蔵公民館名
中 …富谷中央　 丘 …富ケ丘　 東 …東向陽台

あ …あけの平　 日 …日吉台　 成 …成田

25 広報とみや 2025.5月号
5月の窓口延長日　5月7日（水）、19日（月）　開庁時間　8:30～19:00
市役所1階(市民課・税務課・生活環境課・子育て支援課・健康推進課・長寿福祉課・地域福祉課・会計課)
※2階窓口および各出張所は8：30～17：30までです。

イオン富谷店の
駐車所に停める 路線バスに乗って

職場や学校へ！

「パークアンドバスライド」と
「サイクルアンドバスライド」を実施しています

問 企画政策課　交通政策推進室　☎022-358-3248

市公式
ホームページ

【受付数】各20台程度　　【駐車料金】無料
【その他】ご利用いただいた方にプレゼント！
　　　　　①利用者全員…富谷市ゼロカーボンノベルティ
　　　　　②「パークアンドライド」を通算6カ月以上利用した方…
　　　　　　3,000円分のイオン商品券

　市では、仙台市方面への通勤・通学の際の交
通手段について、自家用車からバス利用への転
換を促進することで、慢性的な道路渋滞や環境
負荷軽減を図る取組を実施しています。

マイカー

自転車

うっかり言った言葉
で後悔した経験ない
ですか。失言を防ぎ、
コミュニケーション上
の失点を減らして相
手を不快にさせない
言葉を紹介します。

編：失言研究所
出版：サンクチュアリ出版

所蔵公民館 丘  

実は人をモヤッとさせる
失言図鑑

マイメロディが、子
供たちに自分の体
と心を守るための
方法や考え方を教
えてくれる絵本で
す。 親御さんにも
おすすめです。

監修：横山 洋子　絵 : moco
出版：Gakken

所蔵公民館 東  あ

あなたのからだを
だいじにするほん

自分の信念を貫くため
に家族を捨てた父が
遺したものとは。 父
の死をきっかけに離れ
ばなれになった家族
が再び繫がっていく、
愛に溢れた物語です。

著：森沢 明夫
出版：幻冬舎

所蔵公民館 あ

桜が散っても

どうしてここは宮城っ
て呼ばれているの？
都道府県名にはどん
な由来があって、何
を願って名付けたの
か、絵地図に思いを
巡らせましょう。

著：西村 まさゆき
出版：ほるぷ出版

所蔵公民館 中  

そうだったのか！
都道府県名の由来ずかん

「おいしい記憶をつく
りたい。」がスローガ
ンのキッコーマンに
よる特選レシピ集。
料理初心者にも優し
い一生ものの料理本
です。

編：キッコーマン
出版：小学館

所蔵公民館 成  

キッコーマン特選
基本の和ごはん

未解決事件とされる
こともある、終戦直
後の混乱期の中で実
際に起きた「帝銀事
件」を元にした推理
小説です。

著：鳴海 章
出版：小学館

所蔵公民館 日  

鬼哭

一般書 一般書 一般書

児童書一般書 児童書

利用者
募集中

P

イ ン フ ォ メ ー シ ョ ンイ ン フ ォ メ ー シ ョ ン
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木
造
住
宅
耐
震
診
断
助
成
事
業
の
お
知
ら
せ

　
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
を
希
望
さ
れ
る
お
宅

に
、
診
断
士
を
派
遣
し
ま
す
。

【
対
象
住
宅
】�

昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前
に
建

築
し
た
戸
建
木
造
住
宅

【
負
担
額
】�

延
床
面
積
２
０
０
㎡
以
下
の
場
合
、

８
，４
０
０
円（
２
０
０
㎡
を
超
え
る

場
合
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

【
申
込
期
限
】
12
月
12
日(

金)

　
診
断
の
結
果
、
補
強
が
必
要
と
診
断
さ
れ
た

住
宅
で
、
補
強
工
事
を
実
施
す
る
住
宅
、
補
強

工
事
と
併
せ
て
リ
フ
ォ
ー
ム
を
実
施
す
る
住
宅
、

ま
た
は
建
替
え
工
事
を
実
施
す
る
住
宅
に
は
最

大
１
２
５
万
円
の
助
成
制
度
も
あ
り
ま
す
。
い

ず
れ
も
着
手
前
に
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す

の
で
、
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
都
市
計
画
課

　

☎
０
２
２
―
３
５
８
―
０
５
２
7

春
季
農
作
物
有
害
鳥
捕
獲
の
お
知
ら
せ

　

市
内
全
域
で
有
害
鳥
の
捕
獲
を
行
い
ま
す
。

危
険
防
止
の
た
め
、
当
日
は
、
山
林
に
入
っ
た

り
、
早
朝
の
農
作
業
な
ど
を
行
わ
な
い
よ
う
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
日
時
】
５
月
16
日(

金)�

日
の
出
か
ら
日
没
ま
で

※
荒
天
時
は
、
5
月
19
日（
月
）に
延
期

【
対
象
鳥
】
カ
ル
ガ
モ
、
カ
ラ
ス
、
キ
ジ
バ
ト

問
富
谷
市
農
作
物
有
害
鳥
獣
対
策
協
議
会

　

(

農
林
振
興
課
内) 

　

☎
０
２
２
―
３
５
８
―
０
５
２
３

春
の
山
野
草
展
の
ご
案
内

【
日
時
】
5
月
10
日(

土)�

午
前
9
時
～
午
後
4
時

　
　　
　
5
月
11
日(

日)�

午
前
9
時
～
午
後
3
時

【
会
場
】
富
谷
中
央
公
民
館

問
船
形
山
野
草
会　
山
田
さ
ん　
　

　

☎
０
２
２
―
３
７
３
―
９
１
７
９

黒
川
地
区
結
婚
相
談
所
を
開
設

　
結
婚
を
希
望
す
る
方
や
そ
の
家
族
を
対
象
に

結
婚
に
関
す
る
相
談
や
情
報
提
供
を
行
い
ま

す
。
相
談
は
無
料
で
専
門
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が

実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】
5
月
11
日(
日)

、
12
日(

月)

　
　　
　

午
前
9
時
～
午
後
４
時(

要
予
約)

【
会
場
】�

ま
ち
づ
く
り
産
業
交
流
プ
ラ
ザ（
Ｔ
Ｏ

Ｍ
Ｉ
＋
）

【
対
象
】�

富
谷
・
黒
川
地
域
内
の
各
市
町
村
に

住
所
や
勤
務
地
が
あ
る
方
、
ま
た
は

そ
の
家
族

問
・
申
黒
川
地
区
後
継
者
対
策
推
進
協
議
会

　
　
　

事
務
局
（
大
和
町
役
場
総
務
課
内
）

　
　
　

☎
０
２
２
―
３
４
５
―
１
１
１
２

生
垣
・
庭
木
の
剪
定
を
お
願
い
し
ま
す

　
張
り
出
し
て
い
る
生
垣
な
ど
が
原
因
で
歩
行

者
や
車
両
の
事
故
が
発
生
し
た

場
合
、
樹
木
の
所
有
者
が
責
任

を
問
わ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、剪
定
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
都
市
整
備
課　
維
持
管
理
室

　

☎
０
２
２
―
３
５
８
―
０
５
２
５

危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
除
却
事
業

　

道
路
沿
い
に
設
置
さ
れ
た
高
さ
１
ｍ
以
上

で
、
倒
壊
の
危
険
性
が
あ
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
除

却
や
除
却
後
に
生
垣
や
フ
ェ
ン
ス
を
設
置
す
る

場
合
に
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　
助
成
額
の
上
限
は
、37
万
５
０
０
０
円
で
す
。

【
申
込
期
限
】
12
月
12
日（
金
）

　
工
事
を
行
う
前
に
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
、
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
都
市
計
画
課　

　

☎
０
２
２
―
３
５
８
― 

０
５
２
７

◇ビッグハウス
　富谷店
◇食品館イトー
　仙台泉店
◇デイリーポート
　新鮮館　富谷店

おんないん会直売インフォメーションおんないん会直売インフォメーション
問 農林振興課　☎022-358-0523

おんないん会では、旬な富谷産の野菜や果物を直売しています。

5月の旬野菜
「タケノコ」「アスパラガス」

　「ブルーベリーサポーターズ」は、高齢化など
により市の特産品であるブルーベリーの摘み取り
が難しい農家をお手伝いするボランティアです。
　登録者は、生産者より事前に依頼された日程で
作業を行います。摘み取り体験ができるだけでな
く、市からお礼としてブルーベリーの栽培セット
を贈呈します。
　摘み取ったブルーベリー
は市で開催されるブルーベ
リースイーツフェアなどで
使われます。
　興味のある方はぜひ問い
合わせください。
【募集人数】�15人（先着順。初めての方優先。自

家用車で栽培地まで行くことが可能
な方、摘み取りが可能な75歳以下の
方。）

【募集期間】5月12日(月) ～16日(金)
　　　　　　8:30～17:30（電話申込）
【作業期間】�6月下旬から7月下旬までの毎週日・

火・木曜日で実施。（天候などで変更）
問・申 農林振興課　☎022-358-0523

　4月1日より、櫻
さくら
井
い
まゆさんが

富谷市地域おこし協力隊員に着
任しました。櫻井さんは、ビジ
ネスクリエイターとして、富谷
宿観光交流ステーションとみや
どを拠点に活動します。
　今後の活躍にご期待くださ
い。

ブルーベリーサポーターズ
を募集します

新たに
地域おこし協力隊員

に着任

婚活
応援

富谷市シルバー人材センター会員募集・入会説明会　現在、会員を募集しています。
60歳以上の働きたい方は、ご参加ください。【日時】5月14日（水）13：30～　
問・申・会 富谷市シルバー人材センター　☎022-779-1388
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5月の無料相談（予約制）
人権・行政・生活相談　問市民協働課　☎022-358-3250

日　時 5月7日(水)、21日(水)　10:00～15:00

会　場 市役所3階会議室

備　考
対象は富谷市民。相談は人権擁護委員(7・21日)、
生活相談員(7・21日)、行政相談委員(7日)、行政
書士(7日)、司法書士(21日)が受け付けます。

法律相談　問市民協働課　☎022-358-3250

日　時 5月23日(金)　10:00～15:00

会　場 市役所3階会議室（1人30分、年度内3回まで）

障がい者等相談支援窓口（地域福祉課内）　☎022-358-3396

日　時 平日　8:30～17:30

富谷市自立相談支援センター（地域福祉課内）　
☎022-358-3391

日　時 平日　8:30～12:00、13:00～17:30

ひきこもり・思春期こころの相談　
問・会宮城県塩釜保健所　☎022-365-3153

日　時 5月14日(水)、21日（水）　13:30～

教育相談　問学校教育課（予約不要）　☎022-358-3123
日　時 毎週月・火・水・木曜日　9:30～16:00
会　場 市役所会議室　※電話での相談も可
消費生活相談（電話相談は予約不要）　☎022-358-3190
日　時 毎週月・木曜日 10:00～12:00、13:00～16:00 
会　場 市役所3階会議室

上記日時
以外

宮城県消費生活センター　☎022-211-3123
消費者ホットライン　☎188

みやぎ女性のための出張相談
問子育て支援課　☎022-358-0516
日　時 5月19日(月) ①10:30～  ②13:00～  ③14:30～
会　場 市役所3階会議室
備　考 5月16日（金）15:00までに電話で申込。
母子・父子家庭特別相談
問・申・会 宮城県母子・父子福祉センター　☎022-295-0013
日　時 5月15日(木)　10:00～12:00
認知症専門医による「もの忘れ」相談
問・会保健福祉総合支援センター　☎022-348-1138
日　時 5月8日(木)　14:30～16:30（訪問相談も可）

受付時間　9:00〜17:00

・ 宮城県こども夜間安心コール　☎#8000 
※プッシュ回線以外の固定電話からかける場合（☎022-212-9390）

　《案内時間》19：00～翌8：00
・おとな救急電話相談　☎#7119
　※プッシュ回線以外の固定電話からかける場合（☎022-706-7119）
　《案内時間》24時間365日（4月1日から）

5/3
(土)

しあわせの杜こどもファミリークリニック 
☎022-358-5101 （大和町しあわせの杜）

5/4
(日)

くまのみ皮ふ科クリニック（富ケ丘） 
☎022-341-8831

5/5
(月)

七ツ森ファミリークリニック（大和町吉岡） 
☎022-725-5030

5/6
(火)

宮城整形外科スポーツ・ウェルネスクリニック 
☎022-348-1820 （大和町しあわせの杜）

5/11
(日)

長澤整形外科クリニック（富ケ丘） 
☎022-358-7688

5/18
(日)

かとう眼科医院（大和町吉岡東） 
☎022-347-1682

5/25
(日)

いとうクリニック（成田） 
☎022-348-3051

6/1
(日)

のりこ小児科（日吉台） 
☎022-358-1212

6/8
(日)

富谷医院（ひより台） 
☎022-358-2872

休 日 当 番 医

休 日 ・ 夜 間 の 救 急 相 談 （夜間・土曜日、日曜日、祝休日）

【左記以外で夜間・休日診療の医療機関】
・公立黒川病院
 （大和町吉岡）☎022-345-3101
・北部急患診療所
 （青葉区堤町）☎022-301-6611
・急患センター
 （若林区舟丁）☎022-266-6561
・夜間休日こども急病診療所
 （太白区あすと長町）☎022-247-7035
【平日・土日夜間診療医療機関】��
・仙台オープン病院（宮城野区鶴ケ谷） 
 ☎022-252-0100 ※救急事務直通 
　《診療時間》 
　平日　　　　　　　　18:00～翌8:00 
　土、日曜日、祝休日　 8:00～翌8:00 
　《診療科目》 
　内科（ 消化管・肝胆膵内科、循環器内科、

呼吸器内科）
　外科（消化器外科、心臓血管外科）

1.  休日当番医は、休日の急な病気やけがを診療・
応急処置するための仕組みであり、受けられ
る検査・治療が限られる場合や、他の医療機
関を紹介させていただく場合があります。受診
を希望する際は、事前に電話で症状（発熱の
有無など）をお知らせし、ご相談ください。

2.  受付時間や当番医は変更となる場合がありま
すので、あらかじめ電話で問い合わせください。

「
き
び
き
び
」

※ 急病患者数が過多となった場合、早期に受付
を終了する場合があります。

救急車を呼ぶべき？応急処置が知りたい等の相談ができます。

とみやスポーツナビ
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トレーニング室利用講習会（無料）
　体を動かしたいけれど場所がないと思っている方、ぜ
ひ参加してみませんか。講習を受けると1回100円（高
校生50円）で武道館トレーニング室を利用することがで
きます。

【日時】①5月10日（土） 9:00～11:00
　　 　②5月14日（水）19:30～21:00

【会場】富谷武道館内トレーニング室
【対象】高校生以上　　【定員】各回20人（先着順）
【申込】 氏名・住所・電話番号・生年月日・受講希望日

を記載の上、メールやファクスで講習会の前日ま
でに申し込みください。

※ 運動着・屋内用運動靴・筆記用具・顔写真（縦2.5㎝×
横2㎝、白黒不可）を持参ください。

富谷市スポーツ少年団結団式
【日時】5月11日（日）10:00～11:30
【会場】富谷スポーツセンター
【対象】市登録スポーツ少年団員

生涯スポーツ活動振興事業費補助金について
　市では競技力の向上とスポーツ振興への寄与を目的に、
県代表として全国大会以上の大会に出場する方へ補助金
を交付しています。

【対象大会】国内予選で出場権を得た国際大会
　　　　 　 国または日本スポーツ協会加盟団体が主催し

て行う全国大会
【交付対象】選手として出場する小学生以上の市民
【交付申請】大会終了後１カ月以内に申請してください

スポーツ少年団の活動を紹介しませんか？
　広報とみやでは、活動を紹介する富谷
市スポーツ少年団を募集しています。

（活動紹介のほか、写真も掲載）
　詳細は、問い合わせください。
問 生涯学習課　☎022-358-5400

スポーツ相談室（無料）
　スポーツトレーナーが個々の目的に応じた効果的なト
レーニングメニューの作成やストレッチ、セルフケア方
法の紹介など、健康的なスポーツ活動を支えるお手伝い
をします。

【日時】①5月21日（水）19:30～21:00
　　 　②5月28日（水）19:30～21:00

【会場】富谷武道館内トレーニング室
【対象】トレーニング室利用者　
【定員】各回5人（事前予約可）

令和7年度スポーツ少年団の登録
　令和７年度スポーツ少年団のWeb登録申請が４月１
日より開始しました。期限内に登録を完了しますよう
お願いします。

【申請期限】6月30日（月）

※昨年度の様子

市内少年野球チーム所属の中学生が世界で活躍
　4月3日、台湾台北市で開催された「2025第14回協
会杯少年野球選手権大会」へ出場した市内少年野球チ
ーム所属の中学1年生(大会出場時小学6年生)の5人が市
長を訪問されました。5人は、東北選抜に選出され、日
本代表として本大会に出場し、チームは第3位に輝きま
した。おめでとうございます。

問・申 とみやスポーツクラブ事務局　平日　13:00～17:00
　　　☎022-341-3126　 022-341-3127
　　　 sportstomiya@gmail.com

問 生涯学習課　☎022-358-5400




