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「広報とみや」は水なし印刷（環境配慮型印刷）で印刷し、
算定したCO2排出量169g/部をカーボンオフセット（相殺）
することで、CO2排出量を実質ゼロにしています。
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※�このコーナーでは3歳児健診で虫歯ゼロだったお子さん
を掲載しています。該当する方には健診時に応募用紙
をお渡ししています。
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報
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大好きな
お姉ちゃんと

歯みがき
ピッカリン♡

ピカピカ
歯みがきで

むし歯菌バイ
バーイ‼

むしバイキン
やっつけるぞ！

これからも、
歯みがき

がんばるぞ！

歯みがき
ぴっかりーん☆

がんばりますっ☆☆

大きいお口で、
歯みがき

してるよ！

虫歯ゼロ
やったね！
これからも
ピカリン☆

これからも
毎日歯みがき
がんばろう☆

毎日笑顔で
白い歯が眩しいよ♪

大好きだよ♡
これからも、

ピカピカ笑顔で
いてね☆

むしばー ! ゼロー!!
歯みがき

がんばるぞ☆

ピカピカな歯で
たくさん食べて

大きくなるぞー！



　令和8年10月10日に、本市は市制施行10周年を迎えます。明治22（1889）年に「富谷村」が誕生して以来、
今日まで一度も合併することなく、「オールとみや」で発展を続けてきました。
　これまでの軌跡を大切にしながら、「住みたくなるまち日本一 ～100年間ひとが増え続けるまち～」の実現
を目指して、市民の皆さんと共に、富谷市の未来を描いてまいります。
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～これまでも、これからも、
市民とともに～ 
市制施行10周年記念事業
市長コラム｢創生｣
富谷宿街道まつり
9月富谷市議会定例会
市長あいさつ
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P28

とみやど掲示板
とみやライフ
子育てのひろば
健康
福祉
インフォメーション
とみやスポーツナビ
とみや歴史散歩
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th
ANNIVERSARY ～これまでも、 これからも、市民とともに～

散歩中、学校帰りの子どもたちがに
こやかに「こんにちは！」とあいさつ
をしてくれます。富谷市はたくさん
の元気をもらえる、住み心地の良い
まちです！ 広報Fan

佐藤 千代子 さん
さとう ちよこ

私にとって富谷市は
たくさんの笑顔に出会えるまち！

私は長年、富谷で生徒たちに英語を
教えています。特に感動したのは、町
から市になった瞬間に立ち会えたこ
とです。これからも、子どもたちやま
ちの成長を見守っていきたいです。

ALT
オースティン マイケル 
野口 ランツ さん
のぐち

富谷市の成長を感じた10年間
これからも期待しています！

私は、このまちでマーチングに出会い、
「とみやマーチングエコーズ」の活動を
始めました。富谷市がマーチングのま
ちとしてさらに有名になるよう頑張りた
いです。 とみやマーチング エコーズ

安藤 璃香 さん
あんどう りこ

「私と音楽を繋いでくれたまち」
富谷市に感謝しています

緑豊かな活気あるまちの安全
安心を守るため、引き続き、防火
啓蒙活動をはじめ、地域の皆さ
んと共に火災予防活動に取り
組んでいきたいです。

富谷市消防団 団長

熊谷 賢一 さん
くまがいけんいち

消防団と地域住民の力で
私たちのまちを守りたい！

児童屋内遊戯施設「とみのわパー
ク」をよく利用しています。児童館や
市民プールの整備など、これからも
子どもが住みやすいまちづくりを推
進してほしいです。

とみのわパーク リピーター

柳尾さんご家族
やなお

「子どもの目線」を大切にする
子どもにやさしいまちへ！

ユーとミーの会員として、幅広い世代
の皆さんとユートミヤを一緒に創り上
げたことはとても刺激的でした。誰か
らも愛される居場所となることを願っ
ています。

ユーとミー 世話人

圡屋遼人 さん
つちや はると

開放感と居心地の良さが抜群！
お気に入りは「ユートミヤ」

10周年おめでとうございます。鷹乃杜街
かどカフェもおかげさまで10周年を迎
えることができました。交流の場づくり
や、歴史を生かしたまちづくりが、富谷市
の大きな魅力だと思います！

鷹乃杜 街かどカフェ

門間 とも子 さん
もんま こ

人と人との交流が生まれ
温かい絆を育めるまち

自営業を始めた頃、市長が塾長を務
める「富谷塾」に申し込みました。経
営を学べたほか、悩んだ時に相談で
きる仲間に出会えたことは、私にとっ
て大きな財産です。

candy base 
代表取締役社長

金澤 秀子 さん
かなざわ ひでこ

「富谷塾」やまちの支援で
自営業経営の自信がつきました！

富谷市市制 施行10周年

子育てサロンを週1、2回利用しています。職員や他
の利用者の皆さんとの交流が楽しく、気分転換に
なっています。今後も、女性が自分らしく暮らせる
さまざまな支援が増えてほしいです。

子育てサロン利用親子

川村 愛美 さん
かわむら あみ

温かな人 に々支えられ
安心して子育てできるまち

ものづくりや地域の活動を通して、経験も得意
分野もさまざまな方 と々世代を超えて交流でき
るのが富谷の魅力です。ユートミヤでの取組も
始まり、やってみたいことがまた一つ、二つと増え
ています。

会社役員 佐藤 寛和 さん
さとう ひろかず

交流で広がる未来と可能性
笑顔が集まる温かなまち

市民の皆さんに富谷への思いなど、 メッセージをいただきました！
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今月の動画は、市制施行
10周年を迎えた富谷市
の10年の軌跡を振り返
ります。

今月のトピック動画

富谷市誕生から、10年間の歩み10年間の歩み10年間の歩み
　富谷市誕生から10年。この10年間は、市民の皆さんと共にまちの未来を見据え、挑戦を重ねてきた
日々でした。子どもにやさしいまちづくり、富谷しんまち活性化プロジェクト、18歳までの子ども医療費
完全無償化、総合病院立地に向けたプロジェクトなど、本市では、「住みたくなるまち日本一」を目指し、
さまざまな取組を推進してまいりました。
　市制施行10周年を迎えた今、富谷市のこれまでの歩みを、年表と写真から振り返ってみましょう。
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「発酵のまちづくり」を推進し、
全国発酵食品サミットinとみやを開催

総合病院立地に向けたプロジェクトが
スタート

東北初 文部科学省指定の不登校
特例校を、西成田地区に開設

富谷市立のすべての幼稚園・小中学校、富谷
高校がユネスコスクールに登録される

起業・創業・まちづくりのスキルを学び、塾生の
想いの実現をサポート

市民と共に、幻の銘茶「富谷茶」の再生に向けた
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妊娠期から子育て期まで、専門スタッフが
子育て家族のサポートを行う施設

「スイーツのまち とみや」を市内外に
PRするため開催

2016年10月10日、市制施行記念式典・祝賀会を開催

市道穀田三ノ関線開通式 複合施設「やすらぎパークとみや」内に
オープン

世界最大級の食の祭典「TERRA MADRE」
を、しんまち地区で日本初開催

しんまち地区の歴史ある建物を活用し、
ビジネス創出の新たな拠点をオープン

内ヶ崎醤油店跡地をリノベーションし、2021年
5月15日にオープン

富谷宿が開宿400年を迎える
（国登録有形文化財の冨谷宿店舗）
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今月の動画は、市制施行
10周年を迎えた富谷市
の10年の軌跡を振り返
ります。

今月のトピック動画

富谷市誕生から、10年間の歩み10年間の歩み10年間の歩み
　富谷市誕生から10年。この10年間は、市民の皆さんと共にまちの未来を見据え、挑戦を重ねてきた
日々でした。子どもにやさしいまちづくり、富谷しんまち活性化プロジェクト、18歳までの子ども医療費
完全無償化、総合病院立地に向けたプロジェクトなど、本市では、「住みたくなるまち日本一」を目指し、
さまざまな取組を推進してまいりました。
　市制施行10周年を迎えた今、富谷市のこれまでの歩みを、年表と写真から振り返ってみましょう。
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株式会社楽天野球団
(楽天イーグルス)

5年連続　全国市区別　第1位

熊本県御船町へ市職員を派遣

　8月18日、市と株式会社楽天野球団は、スポーツ振興をはじ
め、健康増進や青少年健全育成、地域活性化などの分野で連携
する「包括連携協定」を締結しました。今後、連携・協力を深
めながら、スポーツを通じたまちづくりや地域活性化につなが
る取組等を進めていきます。

　内閣府が全国の全市区町村を対象に調査し公表している「市
区町村女性参画状況見える化マップ」において、富谷市の審議
会等委員に占める女性の割合54.9%（令和7年4月1日現在）が、
5年連続全国815市区（政令指定都市含む）で第1位となりま
した。
　今後も、各分野における政策・方針決定過程への女性参画を
推進し、男女共同参画社会の実現に取り組んでいきます。
問市民協働課　☎022-358-3250

　令和8年熊本地震で被災され
た方々を支援するため、9月3
日から11日まで、市職員2名
を熊本県御船町へ派遣しまし
た。9月2日、派遣に先立ち行
われた出発式では、派遣職員
が「復興に向けて日々奮闘し
ている御船町役場の力になれ
るよう尽力してまいります」
と決意を述べました。
　派遣職員は、現地で住家被
害認定調査業務に従事し、帰
庁後には市長へ現地での活動
内容を報告しました。今後も、
被災地の復旧・復興に向けた
支援を行っていきます。

スポーツ振興等に関する包括連携協定を締結

審議会等委員の女性割合

被災地の復旧・復興へ

株式会社楽天野球団 代表取締役社長 森井誠之さん(左)

写真：楽天野球団提供写真：楽天野球団提供

富谷市は、10月10日に市制施行10周年の大
きな節目を迎えます。1889（明治22）年に「富
谷村」が誕生して以来、一度も合併すること
なく、2016（平成28）年に富谷町から富谷市へ
と移行し、市制施行後の10年間も市民の皆さ
まと共に着実に歩みを重ねてまいりました。
本市は、都市機能と豊かな自然を調和しな
がら、ベッドタウンからの脱却と自立した都
市を目指して、まちづくりを進めてまいりま
した。子育て・教育環境の充実、道路交通網
の強化、総合病院の誘致、しんまち地区の活
性化などを進めるとともに、半導体関連企業
などの誘致にも積極的に取り組んでまいりま
した。こうした本市の取組を支えていただい
た市民の皆さまをはじめ、企業や各種団体な
ど、富谷の発展にお力添えをいただいたすべ
ての皆さまに心より感謝申し上げます。
9月11日には、宮城県と共同申請しており
ました国の「GX戦略地域」に本市が認定され
ました。今後は、全国でも屈指の約200ヘク
タールの面積を有する成田二期北工業用地に
おいて、企業誘致による新たな産業クラスタ
ーの形成を目指して、次の10年を見据えた職
住近接のまちづくりに取り組んでまいります。
このたびの市制施行10周年を記念し、本市
出身の八乙女光さんが市内各地を巡り、市の
魅力を伝える記念番組を放送するほか、富谷
発展の原点であるしんまち地区を会場に「富
谷宿街道まつり2026」を開催いたします。
10月10日には、市民の皆さまと節目を祝う
記念式典・祝賀会を開催し、夜には例年より
数を増やした約2千発の花火が秋の夜空を彩り
ます。これまでの歩みを振り返るとともに、
未来への希望を見上げるひとときとなれば幸
いです。
今後も、本市の強みである「市民力」を最
大限に生かし、市民や地域、企業などが一つ
となる「オールとみや」の体制で、誰もが「住
みたくなる」「住んでよか
った」と思っていただける
まちを目指して取り組んで
まいります。

市制施行10周年

富谷市長

若生 裕俊

市長の主な出席公務は市公式ホームページに掲載しています。

GX戦略に向け開発が予定される成田二期北工業団地
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問産業観光課　☎022-358-0524

問市長公室　☎022-358-3151

　9月11日、経済産業省が進める「GX戦略地域（デー
タセンター集積型）」に富谷市が認定されました。今回
の認定を受け、県や関係機関と連携し、環境に考慮し
た地域との共生を目指した取組を進めていきます。
　GX戦略地域の候補地は、成田二期北土地区画整理地
内で、来年から工事着手される予定です。

「GX戦略地域（データセンター集積型）」に
富谷市が認定されました 花火プロジェクト花火プロジェクト

【打上場所】富谷市役所　芝生エリア
※荒天等の場合は、翌日11日(日)同時刻に順延となります。
【観覧場所】�市役所敷地内、しんまち公園、富谷小学校

校庭　など
【駐 車 場】�しんまち公園、けやき館、富谷小学校校庭　など
※�市役所敷地内への駐車はできませんので、ご注意く
ださい。

問企画政策課　☎022-358-0517

／／市制施行10周年記念市制施行10周年記念／／

10月10日(土)　18：30～10月10日(土)　18：30～

富谷中央
市民センター

●

富谷市役所
●

●富谷小学校

●
学校給食
センター

富谷●
保育所 ●富谷

幼稚園

観覧場所
駐車場

しんまち
公園 けやき

館

し
ん
ま
ち
通
り

★
打上場所

P

khb 東日本放送で特別番組を放送khb 東日本放送で特別番組を放送

番組①『八乙女光と阿佐ヶ谷姉妹のまるごと視察団
　　　　～気づけば富谷推しになっていた～』
【放送日時】10月3日（土）
　　　　　　14：00～

　本市出身でHey! Say! JUMPのメンバーとして活躍されている八乙
女光さんが、市制施行10周年を記念して富谷市に凱旋。人気お笑い
芸人の阿佐ヶ谷姉妹のお二人とkhbアナウンサーの井口亜美さんと
共に、思い出の地や観光スポットを巡りながら、楽しく富谷の魅力
を紹介してくれました。

番組②『いぎなり放送中！』
　東北出身の人気アイドルグループ
「いぎなり東北産」のメンバーが富谷
市を訪れ、市制施行のお祝いと市の
魅力をPRしてくれました。

【放送日時】10月4日（日）
　　　　　　10：30～

市制施行

10周年記念

　市制施行10周年を記念し、富谷市の魅力を紹介するテレビ番組が放送されます。
皆さんぜひご覧ください。

市公式
ホームページ

市制施行10周年
に関するその他の
記念事業は、市公
式ホームページを
ご確認ください。

読んで答えて広報とみやクイズ　9月号クイズ回答　赤しずく
先月号に掲載したクイズにたくさんの応募をいただき、ありがとうございました。応募総数84通の中か
ら当選された、10名の方にプレゼント引換券をお送りしました。　問市長公室　☎022-358-3151
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ユートミヤユートミヤ通通信信
問ユートミヤ　☎022-347-4217

10月のイベント情報

　市民センターサークルや地域の方々のステージ発表、
作品展示、体験コーナーのほか、軽食の販売、お子さ
ん向けの遊びのコーナーなど、みんなで楽
しめるおまつりです。
　市民センターごとに開催時間や内容が異
なりますので、詳細は市公式ホームページ
に掲載している「市民センターだより」を
ご覧いただくか、各市民センターに問い合
わせください。

会場
(市民センター ) 日程 問い合わせ

日吉台 10月11日(日) ☎022-358-8293

東向陽台 10月17日(土) ☎022-373-8271

成田 10月18日(日) ☎022-348-3955

あけの平 10月24日(土) ☎022-358-9277

富ケ丘 10月31日(土) ☎022-358-2538

富谷中央 11月 1日(日) ☎022-358-2036

　新婚世帯の新生活を応援するため、住宅の取得費用や
賃借費用（最大３カ月分）、引越費用の一部を補助します。

【対象要件】
次の①〜⑥をすべて満たす世帯が対象です。
①�令和８年1月1日～12月31日までに婚姻届を受理
された夫婦
②夫婦の所得を合わせて500万円未満
③�夫婦ともに婚姻日における年齢が39歳以下の世
帯
④�ライフデザインセミナー等の受講や妊娠・出産に
関する相談等を行っていること
⑤本市に3年以上定住の意思があること
⑥市税の滞納がないこと
【世帯あたりの補助上限額】
・夫婦ともに29歳以下：60万円
・上記以外（39歳以下）：30万円
【申請受付期間】
　令和8年10月～12月
（土・日曜日、祝日を除く平日開庁時間）
　※�令和8年12月中に婚姻届を受理さ

れた方は令和9年1月まで受付可。
【申込】詳細は市公式ホームページをご覧ください。
問子育て支援課　☎022-358-0516

市民センターまつり
まもなく開催！

結婚新生活支援事業

おはなし会（申込不要・参加無料）
【日時】10月 8日(木）11:00～
　　 　10月18日(日）14:00～
　　　　10月22日(木）11:00～
　　 　10月25日(日）14:00～
【対象】乳幼児　　【場所】そうぞうのおか

アートの日（毎月第二土曜・日曜日）
【日時】10月10日（土）、11日（日）
　　 　10:00～16:00
【対象】未就園児～小学生
【場所】そうぞうのおか

上映会（申込不要・参加無料）
■大人向け
【日時】10月 9日(金）14:00～
【場所】つどいのひろば
■子ども向け
【日時】10月12日(月・祝）14:00～
【場所】つどいのひろば

ユートミヤ
ホームページ

ユートミヤ
インスタグラム

ユートミヤ来館者数20万人達成

　8月20日、ユートミヤ（富谷市複合図書館）の来館者数が、
20万人を達成しました。記念すべき20万人目は、東京都に
お住まいで、宮城県に帰省中だった末冨希映さん、世和ちゃ
ん親子です。市長から花束と記念品を贈呈しました。末冨さ
んからは、「毎日来ています。きれいな施設で、何よりも施
設の皆さんが温かく、楽しく利用させていただいています」
と、うれしいお言葉をいただきました。これからも、皆さん
に愛され、気軽にご利用いただける施設を目指していきます。

市公式
ホームぺージ
市民センター

市公式
ホームぺージ

10広報とみや 2026.10月号

　令和9年4・5月に保育所入所を希望するお子さんの募集を次の日程で実施します。令和8年度中に入所
申込をしている方や現在入所している方も、新たに申込が必要です。
　申込用紙は、下記配布場所で配布しています。詳細は市公式ホームページをご覧ください。
【申込用紙配布開始日】配布中
【申込用紙配布場所】
　子育て支援課、各保育所、各認定こども園、
　とみや子育て支援センターとみここ
　※市公式ホームページからもダウンロード可能です
【申込受付時期】10月1日（木）～30日（金）
【受付場所】�子育て支援課、各保育所、各認定こども園
問子育て支援課　☎022-358-0516

みやぎポイントがもらえる！

／市制施行10周年記念事業／

とみやを巡る！
謎解きウォークラリー
　市内を謎解きしながら巡る謎解きウォークラリーを、昨
年度に引き続き成田エリアとしんまちエリアで同時開催！
【期間】10月17日(土)～11月23日(月・祝)　【対象】富谷市民

【プレゼントについて】
　12月末送付予定
　（みやぎポイントの二次元コードまたはオリジナルグッズを
郵送します）
①アプリ登録者
　参加賞：�県内のさまざまな店舗で利用できるみやぎポイン

ト500円分またはブルベリッ娘オリジナルグッズ
　　　　　※回答申請の際にどちらか選択してください。
　努力賞：�期間中、みやぎ健康ウォーク上で、14日以上歩数

カウントがある方で、平均歩数5,000歩以上達成し
た方にはさらに追加でみやぎポイント1,000円分
（上位者から抽選で100人分）

　　　　　※努力賞は18歳以上の方限定です。
　　　　　※�歩数が反映されないことがあるので、定期的に

「みやぎ健康ウォーク」にログインしてください。

②アプリ未登録者
　（アプリを登録せずに、電子申請から回答を提出した場合）
　参加賞のみ：ブルベリッ娘オリジナルグッズ
【注意事項】
・�謎解き問題は屋外から見える場所に掲示しています。
・�成田市民センターは10月13日（火）〜21日（水）は閉館して
います。

・�とみやどは火曜日定休です。
・駐車場の利用は市民センターのみです。
・�問い合わせ先は健康推進課のみです。各スポットへの問い
合わせはご遠慮ください。

・�謎解きの答えは、他の人に教えたりSNS等に載せたりしな
いでください。

【スポット】
①成田エリア ※成田市民センター駐車場に停めて歩く
　�ユートミヤ→ヤマザワ富谷成田店→成田７丁目第１公園
（せせらぎ緑道）→成田４丁目第1公園→成田市民セン
ター
②しんまちエリア ※しんまち公園駐車場に停めて歩く
　�TOMI+→とみやど→熊野神社→富谷郵便局跡地脇道→
富谷中央市民センター

　3つのアプリを下記コードから登録
①�みやぎ県民公式アプリ「ポケット
サイン」
　※マイナンバーカードが必要
②�「ポケットサイン」内のミニアプ
リ「みやぎポイント」
③�「ポケットサイン」内のミニアプ
リ「みやぎ健康ウォーク」
※�アプリを登録していない方にはみ
やぎポイントは付与できません。
※�18歳未満の方は努力賞の対象とな
らないため、③の登録は不要です。

　下記3つの方法いずれかで入手
①�市内6市民センター、TOMI+、
とみやど、ユートミヤ、ヤマザ
ワ富谷成田店、富谷市役所市民
交流ホール

②�市公式ホームページからダウン
ロードし印刷

③�小・中学校児童生徒へ配布され
たもの

※�提出は電子申請のみとなるため
必ず入手する必要はありません
が、謎解きの回答を記入する際
にご利用ください。

　スポットのいずれか1つの問題を撮影（どこでもOK！）
※撮影した写真は回答する際に必要です。
※�両方のエリアに参加することは可能ですが、回答は1つ
のエリア分のみ申請してください。また、謎解きの問題
は両エリアともに同じです。

　撮影した写真を1枚添付し、右記コードから
回答
【提出締切】11月24日(火)
※�答えは市公式ホームページや広報とみや12
月号に掲載します。

Step.1 Step.2 Step.3

Step.4

アプリを登録 謎解きシートを入手 期間中の好きなタイミングで参加

回答フォームから回答を提出

問健康推進課
　☎022-358-0512

回答フォーム

詳細は
市公式
ホームページ
から

③みやぎ
　健康ウォーク
　登録方法

②みやぎ
　ポイント
　登録方法

①ポケット
　サイン
　登録方法

【入所できる基準】
　保護者が次のいずれかに該当し、保育ができない場合
①家庭外(内)労働のため
②母親の出産のため
③疾病など、心身に障害があるため
④病気などの看護・介護のため
⑤その他同様の状況のため

市公式
ホームページ

令和9年度保育所・認定こども園入所児童募集令和9年度保育所・認定こども園入所児童募集
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　市内14店舗のスイーツ店等で、富谷市産食材と発酵
を掛け合わせた“とみや発酵スイーツ”を販売する、
とみや発酵スイーツフェアを開催します。
　フェアでは、特産品であるブルーベリーやはちみつ
のほか、旬の果物に発酵を取り入れたオ
リジナルスイーツが登場します。
　詳細は、広報とみや11月号と合わせ
て配布するチラシや市公式ホームペー
ジ、市公式SNSをご覧ください。

〈参加店舗〉
①菓子処いさわ屋	 ②dear honey lover, 
③mamemaru＋	 ④パティスリーレクリア 
⑤ケーキハウス 白いオルゴール　
⑥Catherine hills bakery（キャサリンヒルズベーカリー）
⑦CHARMER（シャルメ）　⑧餅よし　⑨ノワイエ
⑩�ユートミヤ・スイーツステーション（FLATWHITE 
COFFEE FACTORY The Library U-TOMIYA）

⑪MonaMona 富谷成田店　⑫お菓子のアトリエ・ムー
⑬NAKAO 富谷店　⑭もしもしcafe
※参加店舗は変更になる場合があります。

　パークゴルフ場は、やすらぎパークとみや内に2コー
ス18ホール、総延長980メートルの広々としたコース
を整備しています。緑豊かな自然の中で、初心者から
上級者まで、どなたでも気軽にパークゴルフを楽しむ
ことができます。ぜひご利用ください。
【所在地】
大亀漆穂二番12番地2
【利用時間】
4月～11月　9:00～17:00
12月～3月　9:00～16:00
※受付は終了時間の1時間前までです。
※天候等で臨時休業する場合があります。
【定休日】
毎週月曜日(祝日の場合
は翌火曜日)、年末年始
【利用料金】
大人　300円　
中学生以下　150円
【用具レンタル料金】
大人　100円　
中学生以下　50円
問やすらぎパークとみや管理棟　☎022-341-1711

とみや発酵スイーツフェア2026

11月7日(土)～23日(月・祝)
富谷産食材×発酵でとっておきのとみやスイーツ

やすらぎパークとみや

を利用してみませんか
富谷市パークゴルフ場

問産業観光課　☎022-358-0524

とみやど掲示板

開所時間　10:00〜17:00
※休所日／火曜日

問 とみやど☎022-347-3344

富谷宿観光交流ステーション

とみやど
ホームページ

とみやど
インスタグラム

【当日のイベント】
●ステージショー
　キッズダンスやマジックショーなど、
楽しいステージを予定しています。
●ハロウィンマルシェ
　ワークショップやお菓子など、子ども
から大人まで楽しめるお店が出店します。
●ハロウィン限定メニュー
　とみやど各店舗で、ハロウィンを楽し
める限定メニューをご用意します。
●フォトスポット
　ハロウィン仕様のフォトスポットを設
置します。仮装姿で記念撮影をお楽しみ
ください。
●お菓子プレゼント
　仮装して来場された方には、案内所に
てお菓子をプレゼント！
仮装での参加も大歓迎！
　お気に入りの仮装でフォトスポットで
の撮影を楽しんだり、マルシェや店舗を
巡ったりしながら、ハロウィンならでは
の1日をお楽しみください。ご家族やお
友達と一緒に、ぜひとみやどへお越しく
ださい！
※イベント内容は変更となる場合があります。

とみやどわんにゃんDay
10月11日（日）10:30～15：00

　「犬猫里親探
しの会バトン
タッチ」さん
による保護猫・
保護犬の譲渡
会を開催！
　わんこ用洋服やおやつ、犬猫グッズの
販売もあります。飼い主さんや犬猫好き
さんも一緒に楽しめるイベントです。

とみやどハロウィン
10月31日（土）10:30～15：30

　とみやどでハロウィ
ンイベントを開催！ダ
ンスショーやマルシェ
の出店、店舗限定メニ
ューなどが楽しめるイ
ベント盛りだくさんの
1日です。仮装して来場された方には、
案内所でお菓子をプレゼント！当日はフ
ォトスポットもご用意していますので、
ぜひ仮装してハロウィンを満喫しましょ
う！

しんまち公園駐車場をご利用
ください
　とみやどの駐車場は約35
台のスペースとなっており、
土・日曜日、祝休日は混雑
が予想されます。周辺は道
路が狭いため、通行の際は
ご注意ください。

市公式
ホームぺージ
(パークゴルフ場)
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9
月
7
日
か
ら
25
日
ま
で
の
会
期
で
、
富
谷

市
議
会
定
例
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
市
長
の

あ
い
さ
つ
の
一
部
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

令
和
8
年
熊
本
地
震
へ
の
支
援

　
7
月
28
日
、
熊
本
県
熊
本
地
方
を
震
源
と
す

る
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
７
・
1
の
大
地
震
が
発
生

し
、
熊
本
県
宇
城
市
及
び
氷
川
町
で
最
大
震
度

7
を
観
測
す
る
な
ど
、
各
地
で
甚
大
な
被
害
が

発
生
い
た
し
ま
し
た
。

　
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
申

し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
被
災
さ
れ
た
方
々
に

心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
市
で
は
、
総
務
省
の
応
急
対
策
職
員
派
遣

制
度
に
基
づ
く
宮
城
県
の
対
口
支
援
先
が
熊
本

県
御
船
町
に
決
定
し
た
こ
と
に
伴
い
、
2
名
の

職
員
を
派
遣
い
た
し
ま
し
た
。
県
の
要
請
に
よ

る
市
町
村
職
員
派
遣
の
第
一
陣
と
し
て
、
県
職

員
と
共
に
9
月
3
日
か
ら
7
日
間
程
度
、
御
船

町
の
住
家
被
害
認
定
調
査
業
務
の
支
援
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
御
船
町
を
支
援
す
る
た
め
、
8
月
6

日
か
ら
、
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
を
活
用
し
た
災

害
支
援
代
理
寄
附
の
受
付
を
開
始
い
た
し
ま
し

た
。

　
併
せ
て
、
被
災
地
の
復
旧
・
復
興
を
支
援
す

る
た
め
、
地
震
発
生
翌
日
の
7
月
29
日
か
ら
、

「
令
和
8
年
熊
本
地
震
災
害
義
援
金
」
の
募
金

箱
を
設
置
し
、
市
役
所
や
各
出
張
所
、
ユ
ー
ト

ミ
ヤ
な
ど
、
市
内
11
か
所
で
受
け
付
け
し
て
お

り
ま
す
。

ユ
ー
ト
ミ
ヤ
の
運
営

　
ユ
ー
ト
ミ
ヤ
は
、
市
内
外
か
ら
多
く
の
子
ど

も
た
ち
や
ご
家
族
に
ご
来
館
い
た
だ
き
、
8
月

20
日
に
は
来
館
者
20
万
人
を
達
成
い
た
し
ま
し

た
。

　
ま
た
、
県
内
外
か
ら
38
団
体
の
視
察
を
受
け

入
れ
た
ほ
か
、
各
種
メ
デ
ィ
ア
か
ら
28
件
の
取

材
を
受
け
る
な
ど
先
進
的
な
複
合
施
設
モ
デ
ル

と
し
て
も
注
目
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
と
み
の
わ
パ
ー
ク
で
は
、
定
期
的
に
創
作
活

動
な
ど
を
開
催
し
、
夏
季
休
業
期
間
中
も
多
く

の
親
子
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ス
イ
ー
ツ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、「
と
み
や

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
ス
イ
ー
ツ
フ
ェ
ア
」
の
開
始
式

の
開
催
や
、
富
谷
高
校
と
共
同
開
発
し
た
新
商

品
「
と
み
や
の
赤
し
ず
く
」
の
お
披
露
目
発
表

会
を
行
う
な
ど
、
と
み
や
ス
イ
ー
ツ
の
発
信
拠

点
と
し
て
、
本
市
の
魅
力
発
信
と
賑
わ
い
の
創

出
に
つ
な
が
っ
て
お
り
ま
す
。

　
市
民
図
書
館
で
は
、
利
用
者
カ
ー
ド
の
発
行

が
、
す
で
に
8
千
枚
に
達
し
、
貸
出
冊
数
も
累

計
14
万
冊
を
超
え
る
な
ど
、
多
く
の
皆
様
に
ご

利
用
い
た
だ
い
て
お
り
、
今
後
も
ニ
ー
ズ
に
応

じ
た
蔵
書
の
充
実
に
努
め
、
読
書
の
楽
し
さ
を

広
め
て
ま
い
り
ま
す
。

公
共
交
通
関
連
施
策

　
市
民
バ
ス
に
つ
い
て
は
、
10
月
か
ら
乗
降
調

査
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

活
用
し
て
車
内
の
混
雑
状
況
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム

で
確
認
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
停
留
所
ご
と
の
乗
降
数
デ
ー
タ
を
抽

出
し
、
利
用
状
況
に
応
じ
た
効
果
的
な
ダ
イ
ヤ

改
正
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
デ
マ
ン
ド
型
交
通
に
つ
い
て
は
、
新
た
な
取

組
と
し
て
、
北
部
及
び
東
部
地
域
の
既
存
便
の

指
定
乗
降
場
所
に
、
や
す
ら
ぎ
パ
ー
ク
と
み
や

を
追
加
す
る
と
と
も
に
、
北
部
及
び
東
部
地
域

以
外
の
方
々
に
向
け
て
は
、
ユ
ー
ト
ミ
ヤ
と
や

す
ら
ぎ
パ
ー
ク
と
み
や
を
結
ぶ
、「
や
す
ら
ぎ

号
」
を
新
設
い
た
し
ま
し
た
。
い
ず
れ
も
、
お

盆
と
春
・
秋
の
お
彼
岸
の
期
間
中
、
各
1
日
運

行
す
る
も
の
で
、
今
年
度
は
秋
彼
岸
と
春
彼
岸

に
運
行
し
て
ま
い
り
ま
す
。

子
育
て
支
援
関
連
施
策

　
「
結
婚
新
生
活
支
援
事
業
」
を
国
の
「
地
域

少
子
化
対
策
重
点
推
進
交
付
金
」
を
活
用
し
て

新
た
に
実
施
い
た
し
ま
す
。
若
い
世
代
が
、
結

婚
や
出
産
の
希
望
を
実
現
で
き
る
社
会
の
形
成

と
、
少
子
化
対
策
の
推
進
を
目
的
に
、
婚
姻
し

た
世
帯
を
対
象
と
し
て
、
新
生
活
を
経
済
的
に

支
援
す
る
と
と
も
に
、
定
住
促
進
に
つ
な
げ
て

ま
い
り
ま
す
。

高
齢
者
支
援
関
連
施
策

　
本
市
で
は
、
認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
「
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
」
の
設
置
を

推
進
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
10
月
17
日
に
は
、

富
谷
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー
に
て
「
捜
索
模
擬
訓

練
」
を
実
施
す
る
こ
と
と
し
て
お
り
、
認
知
症

の
方
が
行
方
不
明
に
な
っ
た
際
に
、早
期
発
見・

保
護
に
つ
な
げ
る
体
制
づ
く
り
の
推
進
と
見
守

り
シ
ー
ル
の
周
知
強
化
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
引
き
続
き
、
認
知
症
を
「
我
が
事
」
と
し
て

捉
え
、
地
域
全
体
で
見
守
り
、
支
え
合
う
体
制

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

健
康
・
保
健
関
連
施
策

　
各
種
集
団
健
診
に
つ
い
て
は
、
今
後
、
健
診

結
果
に
基
づ
き
、
段
階
に
応
じ
た
保
健
事
業
の

展
開
を
図
る
こ
と
で
、
市
民
の
疾
病
予
防
、
重

症
化
予
防
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
な
お
、
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
8
月
末
ま
で

に
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
方
な

ど
を
対
象
に
、
11
月
に
未
検
者
検
診
を
実
施
い

た
し
ま
す
。

　
ま
た
、
10
月
23
日
に
、
学
校
法
人
東
北
医
科

薬
科
大
学
か
ら
内
科
を
専
門
と
す
る
医
師
を
講

師
と
し
て
お
招
き
し
、
市
民
公
開
講
座
を
開
催

い
た
し
ま
す
。
東
北
医
科
薬
科
大
学
と
の
基
本

協
定
に
基
づ
く
も
の
で
、
今
後
も
市
民
の
健
康

づ
く
り
に
資
す
る
事
業
に
、
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

市
制
施
行
10
周
年
記
念
事
業

　

10
月
10
日
に
は
、
議
員
の
皆
様
を
は
じ
め
、

行
政
区
長
や
各
審
議
会
・
団
体
等
の
皆
様
な
ど
、

多
く
の
市
民
の
ご
参
加
を
い
た
だ
き
ま
し
て
、

記
念
式
典
と
祝
賀
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
と
共
に
、
こ
の
10
年
間
に
思
い

を
馳
せ
、
富
谷
市
誕
生
10
周
年
を
お
祝
い
す
る

と
と
も
に
、
10
年
間
に
お
い
て
各
分
野
で
活
躍

さ
れ
た
方
の
功
績
を
た
た
え
、
特
別
功
労
を
お

贈
り
い
た
し
ま
す
。
夜
に
は
記
念
の
花
火
を
約

2
千
発
打
ち
上
げ
、
輝
か
し
い
富
谷
の
未
来
と

更
な
る
発
展
を
祈
念
し
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　
な
お
、
10
月
3
日
に
は
、
東
日
本
放
送
の
制

作
に
よ
り
、
本
市
の
魅
力
や
こ
れ
ま
で
の
歩
み

を
紹
介
す
る
10
周
年
記
念
番
組
が
放
送
さ
れ
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

令
和
8
年
第
3
回

富
谷
市
議
会
定
例
会

市長あいさつ
の全文は
こちらから
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晴れ空の中、地域の笑顔がいっぱいに！
東向陽台三丁目まつり 

9月5日、東向陽台三丁目町内会による「東向陽台三丁目
まつり」が開催されました。屋台やキッチンカーには長い
列ができ、ステージでは会場から大きな拍手が上がりまし
た。「天気にも恵まれて気持ちのいい日に、みんなでお祭
りを楽しめて良かったです」と来場者も笑顔。世代を超え
た交流が生まれ、会場は終始にぎやかな雰囲気に包まれま
した。

オリジナルの一閑張りバッグを作ろう
本格手作り教室　成田市民センター

9月9日、成田市民センターで「本格手作り教室　一閑張
りバッグ」を開催しました。全3回にわたって行われる本
講座。2回目となるこの日は、乾いた下張りの上に、家庭
で使わなくなった服や着物の生地を貼り合わせました。身
近にあるものを生かしながら、一人一人が自分だけのバッ
グに仕上げました。参加者からは、「自分で作ると、より
愛着がわいてうれしいです」といった声が聞かれました。

夜の図書館で、いつもと違うひとときを
ユートミヤ「夜の図書館でお泊り会」　

9月12日、ユートミヤで「夜の図書館でお泊り会」を開催
しました。読書にふける方、朝まで勉強に励む方、とみの
わひろばで就寝する方など、19人の参加者が夜の図書館
で思い思いの時間を過ごしました。参加者からは、「非日
常を楽しめました」「ゆっくり読書ができて良かったです」
といった声が聞かれました。今後も、さまざまなイベント
を企画していきますので、ぜひご来館ください。

いつもの果物を華やかに！フルーツカッティング講座
東向陽台市民センター

9月10日、東向陽台市民センターでフルーツカッティング
講座を開催しました。受講者は講師の千葉淳子さんから、
果物を美しく華やかに見せる切り方などを教わり、りんご
やオレンジなどさまざまな果物をカット。彩りやバランス
を考えながら盛り付けを楽しみました。「普段とは違う切
り方を知ることができて勉強になりました」との声が聞か
れ、楽しみながら新しい技術を学ぶ機会となりました。

T O M I Y A  L I F E と み や ラ イ フ
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歌って踊って楽しもう！
地域交流会「ボンクラーズと遊ぼう」

8月21日、とみや子育てサロンで地域交流会「ボンクラー
ズと遊ぼう！」を開催。ボンクラーズさんによる楽しいシ
ョーが披露され、この日は民生委員・児童委員やほっと育
くの皆さんも一緒に楽しい時間を過ごしました。参加者か
らは「歌や踊りを通して、みんなで楽しい時間を過ごせま
した」といった声が聞かれ、世代を超えて交流を楽しみな
がら、地域のつながりを深める機会となりました。

富谷市の魅力を全国へPR
宮城県企業立地セミナー inTokyo

8月25日、「宮城県企業立地セミナー inTokyo」が東京都
で開催されました。当日は、市長より市内工業用地の利便
性や企業立地のメリットなど、企業立地先としての本市の
魅力を広くPRしました。今後も、宮城県をはじめ関係機
関と連携を図りながら、企業が進出しやすい環境づくりに
取り組むとともに情報発信を行い、企業誘致に積極的に取
り組んでいきます。

仲間と力を合わせて立ち向かえ！
富ケ丘菜の花保育園　運動会

9月5日、富ケ丘菜の花保育園で「第11回 富ケ丘菜の花保
育園運動会」が開催されました。子どもたちは、かけっこ
やよさこい、障害物発表など、さまざまな種目に元気いっ
ぱい取り組みました。みんなで協力しながら、最後まで諦
めずに一生懸命頑張った子どもたち。会場からはたくさん
の温かい拍手と声援が送られ、笑顔あふれる、思い出に残
る運動会となりました。

高屋敷西工業団地に新たな生産拠点が完成
株式会社NTKセラテック

株式会社NTKセラテックが高屋敷西工業団地に建設を進め
ていた新工場が完成し、9月1日に竣工式が行われました。
式には若生市長や伊藤哲也宮城県副知事らが出席し、関係
者とともに完成を祝いました。山田裕一代表取締役会長は

「富谷工場を新たな中心拠点として、地域の雇用創出や地
域行事への参加を通じ、富谷市の発展に貢献したい」と話
されました。新工場では、半導体製造装置部品を中心とし
た構造セラミックス製品などが生産されます。
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ベビーマッサージ
【日時】�10月29日（木）10:15～11:15
【対象】�2～12カ月の赤ちゃんと保護者
【定員】12組　
【申込】10月2日（金）～
ベビービクス
【日時】�11月5日（木）10:15～11:15
【対象】�首がすわった3～12カ月の赤ち

ゃんと保護者
【定員】12組　
【申込】10月13日（火）～

ぐーちーぱー（手遊び・歌など）
【日時】�10月5日（月）10:30～11:00
【場所】�成田市民センター　和室
どーなっつ（おはなし会）
【日時】�10月13日（火）10:30～11:00
【場所】�富ケ丘市民センター　プレイルーム

【地域交流会】おのきん＆エリーの
親子で笑い愛のショータイム
【日時】�10月1日（木） 

10:00～11:00
【対象】�0歳～未就学児と保護者
【定員】20組　【申込】受付中
アロマリフレッシュヨガ（託児あり）
【日時】�11月12日（木） 

10:00～11:00
【対象】�子育て中の保護者
【定員】15人
【申込】10月20日（火）～

赤ちゃん運動会　
「ハイハイよちよち山のぼり」
【日時】�10月15日（木） 

10:15～11:00
【対象】�6～12カ月の赤ちゃんと保護者
【定員】12組　
【申込】受付中

ハロウィンのバックを作ろう
【日時】�10月23日（金） 

10:15～10:45
【対象】�1歳～未就園児�

と保護者
【定員】12組　
【申込】10月2日（金）～

親子ふれあい遊び
【日時】�11月19日（木）10:15～11:00
【対象】�2～12カ月の赤ちゃんと保護者
【定員】14組　
【申込】10月20日（火）～

とみや♡こっこの会
【日時】�10月15日（木）10:30～11:30
【場所】�あけの平市民センター�

プレイルーム

第2回「不登校相談会・保護者交流会」

令和8年度富谷市子どもにやさしい
まちづくりセミナー

問子育て支援課　☎022-358-0516

問・申 �とみや子育て支援センター（とみここ）�
☎022-343-5528

　不登校支援を行っている株式会社トライグループに
委託し、不登校で悩むお子さんや保護者を対象とした
相談会・保護者交流会を開催します。
【日時】10月24日（土）13：30～16：30ごろ
【会場】東向陽台市民センター
【内容】・講話「不登校を経験した先輩の話を聞いてみよう」
　　　　　講師　トライ式高等学院の卒業生
　　　　・保護者同士の交流による情報交換
　　　　・不登校支援コーディネーター等との個別相談会
【対象】�市内に住所を有し、小・中学校または高等学校に在籍する

お子さんやその保護者
【申込】�上記コードより申し込みください。

　令和8年4月1日、市は子どもにやさしいま
ちづくり条例を施行しまし
た。この条例に基づき、市
民の皆さんと共に「子ども
にやさしいまちづくり」を
考え、協働して取り組んで
いくために、セミナーを開
催します。
　ぜひご参加ください。

【日　時】11月29日(日)　10:30～12:30
【会　場】�ユートミヤ（富谷市複合図書館）�

つどいのひろば
【対　象】一般市民、関係団体など先着80人
【内　容】基調講演、パネルディスカッション
【テーマ】「こどもの居場所ってなんだろう」
【講　師】横浜市立大学　
　　 　　教授　三輪律江　氏
【申　込】�11月19日(木)までに右

記コードより申し込み
ください。

児童扶養手当、母子・父子家庭医療費助成の所得の計算方法変更
　税制改正により、「特定親族特別控除」が創設されたことに伴い、
年末調整や確定申告の際に本控除を申告している場合は、下記適用
開始時期より、各制度の所得の計算の際に本控除が適用されます。
児童扶養手当や母子・父子家庭医療費助成の申請をしていない方は、
該当する可能性がありますので、ご相談ください。
【適用開始時期】
・児童扶養手当　令和8年11月分から
・母子・父子家庭医療費助成　令和8年10月1日受診分から
※�特定親族特別控除の詳細は、国税庁ホームページ等でご確認くだ
さい。

問子育て支援課　☎022-358-0516

作ってあそぼう

子育てサロン

子育て講座

子育てサロン・お話し会とも、乳幼
児親子対象（予約不要）

とみや子育てサロン
富谷中央市民センター2階 
☎022-779-6981
申込受付時間　
9:00～11:30、13:30～15:00

市民センターからの市民センターからの
お知らせお知らせ

とみや子育てサロンからのとみや子育てサロンからの
お知らせお知らせ

あかちゃんタイム

あかちゃんひろば

お話し会

申込フォーム

申込フォーム

子 育 て の
ひ
ろ
ば子 育 て の
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※フッ化物塗布を行っています。
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【日時】�10月30日（金）�
10:00～12:00

【受付】�9:45～
【対象】�令和7年12月6日～令和8年2

月9日生まれ
【定員】�先着24人　【締切】10月23日（金）

　助産師や保健師が家庭訪問し、お母
さんや赤ちゃんの体調、育児について
相談を行っています。
【対象】�生後4カ月までの赤ちゃん
※�赤ちゃんが生ま
れたら、母子健
康手帳別冊の出
生連絡票を必ず
提出してくださ
い（電子申請も
可）。

①麻しん風しん混合（2期）
【対象】�令和2年4月2日～令和3年4月

1日生まれの小学校入学前のお
子さん

※�無料で接種できるの
は、令和9年3月31日
まで

②二種混合
【対象】�11〜13歳未満のお子さん
※�無料で接種できるのは、13歳未満の
方

【期日】�10月7日（水）
【対象】�令和8年5月30日～令和8年6

月23日生まれ

※�時間等は個別通知でお知らせしま
す。通知が届かない方、転入した
方で前住所地での健診がお済みで
ない方はご連絡ください。
※�1カ月、2カ月、8～9カ月児健診
は個別通知をしませんので、対象
月齢になったら母子健康手帳別冊
の受診券を持参し、忘れずに受診
しましょう。

【交付日】�毎週月曜日（祝日を除く）
【受　付】�9:45～10:00
【対　象】�妊娠の診断を受けた方
【内　容】�手帳や諸制度の説明、妊娠期

を健やかに過ごすための話
※�交付日での参加が難しい場合は別日
程をご案内しますので、
事前にとみここまでご
連絡ください。代理人
が交付を受ける際は、
委任状が必要です。

【期日】�10月7日（水）、11月4日（水）
【受付】�9:30～10:50
【対象】�未就学児と保護者・妊産婦
【内容】�妊娠の経過、授乳、離乳食、発

達や発育、しつけなど妊娠中や
子育てに関する悩みについて、
心理士・保健師・栄養士・助産
師・保育士が相談を受けます。
事前に電話で申し込みください
（心理相談は1週間前まで）。

「マタニティ栄養レッスン」
【日時】�11月10日（火）�

10:00～12:00
【受付】�9:40～9:55
【対象】�令和9年1月～3月出産予定の

方とその夫（パー
トナー）

【内容】�妊娠中の栄養講座、
マタニティレシピ
の紹介・試食など

　とみここ内に遊びのスペースを設
け、開放しています。絵本の読み聞か
せや、体操なども楽しめます。
※10月1日（木）8:30～申込可能
【日時】�10月5日(月)、19日(月)、�

11月2日(月)�
10:00～11:30

【対象】�未就園児の親子 【日時】�10月27日（火）10:00～12:00
【受付】�9:45～
【対象】�令和8年8月生まれの赤ちゃん

とそのお母さん
【内容】�おおむね2カ月になる赤ちゃん

のいるお母さんたちの交流会

【期日】�①10月1日（木）�
②10月22日（木）

【対象】①�令和7年2月6日～令和7年3
月14日生まれ

　　 　②�令和7年3月15日～令和7年
4月15日

【期日】�①10月14日（水）
　　 　②10月28日（水）
【対象】①�令和5年2月6日～令和5年3

月8日生まれ
　　 　②�令和5年3月9日～令和5年3

月27日

【期日】�10月21日（水）
【対象】①�令和3年10月9日～令和3年

11月3日生まれ

【期日】�10月15日（木）
【対象】�令和6年1月6日～令和6年1月

29日生まれ

【日時】�10月20日（火）�
10:00～12:00

【受付】�9:45～
【対象】�令和8年4月30日～�

令和8年5月29日生まれ
【締切】10月13日（火）

【期日】�10月2日（金）、�
12月25日（金）

【受付】�9:30～10:00
【対象】�1歳に至るまで
【持物】�母子健康手帳、予診票、お薬手帳
※�予診票を紛失した方は、子育て支援
課やとみここ、各出張所で再交付を
受けてください。

3～4カ月児健診

もぐもぐ離乳食教室（要申込）
1歳6カ月児健診

3歳児健診

5歳児健診

2歳6カ月児歯科健診

ごっくん離乳食教室（要申込）

富谷すくすく相談（要申込）

プレママ・プレパパ学級（要申込）

あそびのひろば（要申込）

母子健康手帳の交付
申込フォーム

申込フォーム

10月5日
申込フォーム

11月2日
申込フォーム

10月19日
申込フォーム

赤ちゃんとママのおしゃべりサロン

予防接種のお知らせ

出生された赤ちゃん全員を
対象とした家庭訪問

このページに関するお問い合わせ
子育て支援センター（とみここ）
☎022-343-5528
申込受付時間　9:00～17:00

子育て支援センター子育て支援センター
（とみここ）からのお知らせ（とみここ）からのお知らせ

BCG予防接種
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問健康推進課　☎022-358-0512
　予防接種は、免疫力が低下している高齢者にとって発病予防や重症化予防に有効です。また、
地域におけるまん延予防にもつながりますので、ぜひこの機会にワクチンを接種しましょう。
　市の助成制度を利用した予防接種は、富谷市・黒川郡内または宮城県内の指定医療機関で
受けられます。指定医療機関などの詳細は、市公式ホームページをご覧になるか、医療機関
に直接ご確認ください。

新型コロナウイルス感染症・インフルエンザ
種類 新型コロナワクチン インフルエンザワクチン
期間 10月1日～3月末日 10月1日～1月末日

対象
・接種日に満65歳以上の方
・�60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能に障がいがあり、身の回りの生活が極度に制限
される方、ヒト免疫不全ウイルス（HIV）による免疫の機能に障がいがあり、日常生活がほとんど不可能な方

自己
負担

6,000円 1,500円
※1回接種分のみの助成となります。
※どちらも生活保護を受けている方は無料です。

持ち物 予診票、個人票、健康保険の資格が確認できるもの（マイナ保険証、資格確認書など）、予防接種費用

接種
方法

富谷市・黒川郡内の指定医療機関の場合
医療機関に予診票が設置してあります。予約の上、接種してください。
宮城県内の指定医療機関の場合
健康推進課や各出張所で予診票を受け取り、予約の上、接種してください。

高齢者等予防接種費用の助成

19 広報とみや 2026.10月号 HIV・クラミジア・梅毒抗体検査・肝炎検査・骨髄バンク登録（要予約）
【日時】10月8日（木）、22日（木）9:30～11:30　問・申塩釜保健所黒川支所　☎022-358-1111

予防接種健康被害救済制度
　一般的に、ワクチン接種では、副反応による健康被害（病気になったり障がいが残ったりすること）
が生じることがあり、それらの補償のため救済制度が設けられています。
　この制度では、健康被害が予防接種によって生じたものであると国で認定されたとき、予防接種法に
基づく救済として医療費や障害年金等の給付を受けられます。

とみや市民公開講座

　市では、市民の皆さんが健やかに、自分らしく毎日を過ごしていただけるよう、健康について
考える機会として市民公開講座を開催しています。
　今回は、学校法人東北医科薬科大学より矢花 郁子氏を講師にお招きし、富谷市の健康課題であ
る糖尿病と深く関わる「腎臓」をテーマにご講演いただきます。
　また、普段の健康状態を気軽にチェックできる体験ブースも用意しています。
　皆さんのご参加をお待ちしています。

【日　時】�10月23日（金）10：30～12：00�
（受付10：00～）

【テーマ】腎臓から考える、未来への先手　
　　　　　～これからの健康のために「今」できること～
　　　　　講師：学校法人東北医科薬科大学　
　　　　　医学部内科学第三（腎臓・高血圧内科）教室
　　　　　准教授　矢

や
花
ばな
　郁
いく
子
こ
　氏

【会　場】富谷市役所　3階会議室
【定　員】100人（先着順）　　【参加費】無料

【申　込】�10月22日（木）までに電話または
右記コードから申し込みください。

【ブース出展】
東北大学COI-NEXT、大塚製薬株式会社、
株式会社バイタルネット

問健康推進課　☎022-358-0512

腎臓から考える、未来への先手
～これからの健康のために「今」できること～

＼市制施行10周年記念事業／

学校法人東北医科薬科大学
准教授　矢花　郁子氏

申込フォーム

参加者募集！

新型コロナ
ワクチン接種
について

インフルエンザ
ワクチン接種
について
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薬は正しく使いましょう
10月17日～23日は「薬と健康の週間」
　今、薬を飲んでいる方は、薬の効果
や副作用を正しく理解できていますか？
　自分のことをよく分かってくれる、
信頼できる薬剤師・薬局を選んで相談
することが大切です。薬を使うときは
「かかりつけ薬剤師」に相談し、正し
く使いましょう！
こんなときはかかりつけの薬剤師に
ご相談ください
・�薬を飲んでから調子が悪い。飲むの
をやめようかな？
・�いくつもの病院から薬をもらってい
るけど「飲み合わせ」は大丈夫かな？
・�薬を買って治したいけど、どれを選
べばいいんだろう？
・�健康食品を多く食べているのにかえ
って具合が悪いみたい…どうして？

問健康推進課　☎022-358-0512

　厚生労働省・県は10月を「骨髄バン
ク推進月間」として、白血病をはじめと
する血液疾患のために骨髄移植などが
必要な患者様の治療のためのドナー登
録について普及啓発を実施しています。
　日本では毎年新たに約10,000人の方
が、白血病などの血液疾患を発症してい
ます。そのうち骨髄バンクを介する移植
を必要とする患者さんは、毎年約2,000
人以上です。ドナーが見つかる確率は他
人の場合数百～数万分の1。一人でも多
くの患者さんを救うためには、一人でも
多くのドナー登録が必要ですので、皆
さんのご協力をお願いします。
問健康推進課　☎022-358-0512

　皆さんの温かいご協力をお待ちして
います。
【日時】�10月11日（日）�

10:00～11:45、�
13:00～16:30

【場所】イオンモール富谷
問健康推進課　☎022-358-0512

　育児期間中の経済的な給付に相当す
る支援措置として、子を養育する国民
年金第１号被保険者（20歳以上60歳
未満の自営業者、農業者、学生、無職
の方）について、その子が1歳になる
までの期間に係る国民年金保険料の納
付が免除される制度が令和8年10月か
ら始まります。
　子を育てている方（実父母・養父母）
は、申請することで、所得に関係なく
国民年金保険料の納付が免除されま
す。
　また、納付が免除された期間は、保
険料を納付したものとして老齢基礎年
金の受給額に反映されます。
　申請を希望する方は、年金手帳等の
基礎年金番号が分かるもの（またはマ
イナンバーカード）をお
持ちいただいた上で、健
康推進課または最寄りの
出張所で手続きしてくだ
さい。
　詳しくは問い合わせください。
問健康推進課　☎022-358-0512
　仙台北年金事務所
　　　　　　　☎022-224-0891

　国民健康保険税は、皆さんの医療費
に充てられる大切な財源です。安心し
て受診できるよう必ず納めましょう。
保険税を滞納した場合
・特別療養費の対象になります
　�病院等を受診した際の窓口での支払
いが全額自己負担（10割負担）にな
ります。
・�保険給付が差し止めになります
　�保険税を1年6カ月滞納すると、保険
給付（療養費や高額療養費など）の全
部または一部が差し止めになります。
　失業や災害などの特別な事情によっ
て、保険税の納付が困難なときは、早
めに税務課までご相談ください。
問国保税収納関係
　…税務課収納対策室� ☎022-358-0519
　国保資格・給付関係
　…健康推進課� ☎022-358-0512

薬物乱用の根絶を目指して
　厚生労働省・県は、10月～11月に「麻
薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動」として、
薬物乱用の根絶を図ることを目的に、
薬物の危険性・有害性について周知啓
発を実施しています。
　近年、若年層の薬物乱用が深刻な問
題となっています。麻薬、覚醒剤、大麻、
危険ドラッグ等の薬物の乱用は、個人
の健康上の問題にとどまらず、各種の
犯罪を誘引するなどの危険性がありま
す。薬物の誘惑を防ぐため、薬物の危
険性を正しく知ることが大切です。
問健康推進課　☎022-358-0512

　丈夫な骨をつくるために、次のことを意識しましょう。
・1日3食、「主食」「主菜」「副菜」をバランス良く食べる。
・�骨の主成分の「カルシウム」「タンパク質」と、体内へ
の吸収・定着を助ける「ビタミンD」「ビタミンK」をと
ることが大事。（カルシウム：乳製品・大豆製品等、ビ
タミンD：魚介類、きのこ類等、ビタミンK：納豆、小
松菜などの野菜類）
・�運動で骨に刺激を加えて、骨密度をアップする。
・�片足立ちやスクワット、ウォーキングなど、無理せずで
きることを続ける。
　骨粗鬆症は特に女性に多い病気です。定期的に骨密度を
確認しましょう。

　希望する方は、右記コードか下記に直接
問い合わせください。
　受診票がない方は送付しますので、健康
推進課（☎022-358-0512）までご連絡く
ださい。
　なお、体の状態によって受診ができない
場合があります。詳細は問い合わせくださ
い。
問・申・会 �公益財団法人宮城県対がん協会
　　　　☎022-263-1535
　　　　（仙台市青葉区上杉5-7-30）

10月20日は世界骨粗鬆症デー 乳がん検診＆胃がん検診　
未受診の皆さんへ
がん検診センターで受診できます

骨髄バンク推進月間薬と健康の週間 今月の献血

国民年金保険料の育児免除
制度が始まります

保険税は国保の大切な財源

「麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動」

11月30日
(月)まで

胃がん検診（X線）
予約用コード

乳がん検診
予約用コード

問健康推進課　☎022-358-0512
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10月各種教室・講座の予定について 参加希望の方は、各センターへ申し込みください。

問・申 各圏域地域包括支援センター
いちい(富ケ丘・鷹乃杜・日吉台・杜乃橋)　　　　　　　　　☎022-343-5920　
さくら(東向陽台・明石台・成田・大清水・上桜木)　　　　　☎022-205-2571　
わかば(富谷地区・太子堂・ひより台・とちの木・あけの平)　☎022-779-0633　

センター名 日時 場所 対象 内容

いちい

10月1日(木)
10:00～11:30 富ケ丘南部会館 65歳以上の市民 にこにこカフェ「季節の折り紙」

10月16日(金)
13:30～14:30 富ケ丘南部会館 65歳以上の市民 介護予防教室「からだ整うシニアピラティス」

講師：ヨガインストラクター

10月23日(金)
10:00～11:30 富ケ丘南部会館 市民 暖々の会（認知症について語り合える居場所）

10月28日(水)
10:00～12:00

ベルサンピア
みやぎ泉

65歳以上の市民
（男性）定員15人

介護予防教室「ウォーキング＆ランチの会」※ベルサンピア
みやぎ泉周辺、ランチ代は個人負担、ベルサンピア駐車場集合

さくら

10月16日(金)
13:30～15:00

みやぎ生協
明石台店 市民 とみやひまわりカフェ

（認知症について語り合える居場所）

10月26日(月)
10:00～11:30

成田
市民センター 65歳以上の市民 介護予防教室「理学療法士が教える！腰痛予防」

わかば

10月28日(水)
10:00～11:30

あけの平
市民センター 市民 あけぼのカフェ（認知症について語り合える居場所）

10月29日(木)
10:00～11:30 町下会館 65歳以上の市民

※定員20人
介護予防教室「からだの変化と上手に付き合う！　〜コツ
コツ運動で転ばない体づくり〜」

※予定は変更になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

赤い羽根共同募金・歳末たすけあい募金
～ほんの小さなやさしさで広がる大きな支援の輪～ 地域福祉

フォーラム
2026

　10月1日から募金運動が始まります。町内会や学校
等を通してご協力をお願いするほか、街頭募金を予定
しています（10月4日富谷宿街道まつり）。温かいご協
力をお願いします。
赤い羽根共同募金
　町内会や学校等でご協力いただいた募金は、宮城
県共同募金会を通じて、災害支援・福祉関係団体へ
配分されるほか、富谷市社会福祉協議会へ配分され、
地域福祉事業の推進に活用されます。
歳末たすけあい募金
　お寄せいただいた募金は、民生委員・児童委員の
協力により対象世帯へ贈呈するほか、福祉団体等へ
配分します。
　配分委員会による協議の結果、今年度も個人申請
方式で行うことに決定しました。この方式は、配分
基準に該当する世帯が自ら申請を行っていただくも
のです。
　なお、申請方法など詳細は社協だより9月号や町
内会回覧等をご覧ください。
※生活保護を受けている方は対象となりません。
【申請期間】10月1日（木）～11月6日（金）
【申請書提出先】民生委員・児童委員
問富谷市共同募金委員会事務局
　（富谷市社会福祉協議会内）☎022-358-3981

テーマ  �共に支え合って安心して暮らせるまちづくり
　東日本大震災から15年の節目に、改めてこれからの富谷の地
域づくりについて皆さんと共に考えます。

申　込  �11月9日（月）までに右記コード、電話、
ファクスまたはメールにて氏名(ふりが
な)・住所・電話番号を明記の上、申し
込みください。

表 彰 式  �社会福祉事業功労者表彰
シンポジウム  �「いつもの暮らしに、いつものつながりを…」
つながる活動発表者
どんぐりの会　代表　戸嶋　さちさん
富谷ユネスコ協会青年部の皆さん
コーディネーター　
　西塚　国彦氏(富谷市社会福祉協議会理事)
特別講演  「東日本大震災からのまちづくり」�
～いま、求められるつながりとは…～
南三陸311メモリアル特別顧問
　佐藤　仁氏(南三陸町前町長)

日　時  �11月28日（土）�
13:00～16:00�
（会場12:30）

会　場  �富谷中央市民センター

問・申富谷市社会福祉協議会
　　　☎022-358-3981　 022-358-3512

佐藤 仁氏

地域包括支援センターだより

申込フォーム

とみゃん

福 祉福 祉
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　「ヘルプマーク」は、
外見からは分かりに
くい内部障害や難病
の方などが周囲から
の援助や配慮が必要
であることを知らせ
ることで、援助や配慮を得やすくする
ために作成された共通マークです。
　市でも、お互いを尊重し、共に支え合
う文化を醸成するため、ストラップ型
ヘルプマークの配布を行っています。
【対 象 者】申出があった方
【配布窓口】
　地域福祉課、各出張所、保健福祉総
合支援センター、子育て支援センター
※�障害者手帳等の提示や申請書等は不
要です。

問・申地域福祉課　☎022-358-3294

①秋の遠足～定義山散策～参加者募集
　紅葉を楽しみながら参加者同士交流
する日帰りバス旅行です。
【日時】�10月26日（月）10:15～15:00予定
【行先】定義山
【定員】40人　
※�福祉健康センターの利用登録をして
いる方限定

【費用】2,000円（昼食・バス代等）
　当日は、10:15までに福祉健康セン
ター入口にお集まりください。帰りは、
最寄りの市民バス停までお送りします。
②�第3回脳いきいき教室
　「開運ラメアート」
　おめでたい柄を輝くラメで表現しま
す。図柄はあらかじめ下描きしてある
のでどなたでも簡単に取り組めます。
【日時】�10月30日（金）10:15～11:30
【定員】15人
【費用】1,000円
【講師】�パステルアート講師
　　 　かんの　みきこさん
③�第4回楽々クッキング教室
　「洋風おもてなし料理」
・ぷっくりエビフライ
・かずの子ポテサラ
　ほか
【日時】�11月6日（金）�

10:15～13:00
【定員】20人　
【費用】500円
【講師】�旬菜コーディネーター�

管理栄養士　浅
あさ
野
の
　ゆかさん

④�第4回快適ライフ教室
　「自分好みのコーヒーを見つけよう！
〜産地別コーヒーの飲み比べ体験〜」
【日時】�11月16日（月）10:15～11:30
【定員】15人　【費用】500円
【講師】�「kotto.」及

おい
川
かわ
　翔

かける
さん

⑤�第4回音楽健康教室
　音楽を通じて楽しく健
康づくりを行います。
【日時】�11月20日（金）�

10:15～11:30
【定員】20人　
【講師】�宮城レクリエーション協会�

木
き
村
むら
　博

ひろし
さん

問・申・会 �福祉健康センター　�
☎022-358-7466

【対象】市内在住の60歳以上
　　　　※定員を超えた場合は抽選
【受付】10月13日（火）まで

　「私と家族の終活べんり帳」を配布
しています。
　終活に向けて「やっておきたいこと
はあるけれど、何から手をつければい
いのか分からない」「いつから取り組
めばいのか迷ってしまう」といった、
よくある疑問や不安にお応えするた
め、考え方のポイントを分かりやすく
まとめています。ぜひこの機会にご活
用ください。
【配布場所】
長寿福祉課、保健福祉総合支援センタ
ー、福祉健康センター、各市民センタ
ー、各圏域地域包括支援センター
問・会 �保健福祉総合支援センター�

☎022-348-1138

　ひきこもりに関する不安や悩みにつ
いて、精神科医師が来所相談をお受け
します。
【日時】�10月14日（水）�

15:20～16:40
　　 　�予約制・一人当たり概ね40分

程度
【場所】 富谷市役所
【対象】�市内在住で、ひきこもりに関

する悩みをお持ちの本人およ
び家族（原則として義務教育
を終了した方）

【申込】�電話で申し込みください。（先
着順）※電話いただいた際に
相談内容の聞き取りをさせて
いただきます。

問・申地域福祉課　☎022-358-3294

～第十二回戦没者特別弔慰金請求について～
【対象】
　令和7年4月1日（基準日）において、
「恩給法による公務扶助料」や「戦傷病
者戦没者遺族等援護法による遺族年金」
等を受ける方（戦没者等の妻や父母等）
がいない場合に、次の順番による先順
位のご遺族お一人に支給されます。
戦没者等の死亡当時のご遺族で
1. �令和7年4月1日までに戦傷病者戦没
者遺族等援護法による弔慰金の受給
権を取得した方

2. 戦没者等の子
3. �戦没者等の①父母　②孫　③祖父母
④兄弟姉妹

※�戦没者等の死亡当時、生計関係を有
していること等の要件を満たしてい
るかどうかにより、順番が入れ替わ
ります。

【支給内容】額面275,000円
　　　 　　5年償還の記名国債
【請求期間】
令和7年4月1日～令和10年3月31日
※�請求期間を過ぎると、第十二回弔慰
金を受けることができなくなります
ので、ご注意ください。また、受付
の状況により、お待ちいただく場合
もあります。

【受付時間】8:30～17:00
【請求窓口】長寿福祉課
  ※出張所では取り扱いできません。
問長寿福祉課　 ☎022-358-0513

　宮城県では、市民後見人として活動
したい方や成年後見制度について学び
たい方向けに、無料のオンライン研修
を実施します。
　詳細は宮城県ホームページをご覧く
ださい。
【受講期間】令和8年11月～令和9年2月
【対 象 者】
・�市民後見人候補者として登録を希望
する方
・�市民後見人候補者として登録は希望
せず自己研鑽を目的とした方

【申込締切】10月9日（金）
問・申 �宮城県保健福祉部�

長寿社会政策課�
☎022-211-2536

福祉健康センター教室

ヘルプマークの配布

終活便利帳の配布

ひきこもり医師相談会戦没者等の遺族に対する
特別弔慰金

宮城県市民後見人養成研修
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地域安全運動とは・・・
　地域安全活動を行う関係機関や団
体、警察が連携して、安心して暮らせ
る地域社会の実現を目指す運動です。
地域の安全を守るため、ご家庭などで
防犯について話し合い、犯罪や事故の
ない安全で明るい社会にしましょう。
地域で実践！ながら見守り活動
　ながら見守り活動とは、通勤時や買
い物、ウォーキング等の日常生活の中
で少しだけ「防犯の視点」を持ってい
ただき、地域の子ども・女性・高齢者
などを見守る取組です。地域に住む方
のまなざしと声掛けが、事件や事故の
発生を減らすことになります。気負わ
ず、構えず、日常生活を普通に送りな
がら、地域の安全を見守りましょう。
問防災安全課　☎022-358-3180

日時  �10月25日（日）8：00～12：30
内容  �
①共通訓練（各町内会計画）
②エリア訓練（成田地区対象）
　・住民避難訓練
　・�避難所開設訓練（女性の視点から

の空間配置の検証）
　・負傷者に対する止血方法
　・給水訓練
　・自衛隊による炊き出し
③�当日、エリア訓練対象地区に限定し、
7:55～屋外スピーカーで訓練に関す
る放送を行います。放送場所（成田
市民センター、成田小学校、成田東
小学校、成田中学校）

問防災安全課　☎022-358-3180

　宮城県では10月1日～1月31日を夕
暮れ時の交通事故防止運動期間とし、
夕暮れ時から夜間の交通安全を呼び掛
けています。
　夕暮れ時から夜間は、交通事故等が
多くなります。
　周囲が暗くなると、道路を横断する
歩行者を見落としやすくなるため、運
転時は早めのライト点灯やハイビーム
の活用を心掛けましょう。また歩行時
は、反射材・LEDライトの活用、正し
い横断方法の実践で交通事故を防止し
ましょう。
問防災安全課　☎022-358-3180

　任期満了に伴う富谷市長選挙と富谷市議会議員の補
欠選挙が下記の日程で行われます。
告 示 日  �令和9年1月17日(日)
投票日時  �令和9年1月24日(日) 7:00～18:00
投票時間の短縮について  �
　富谷市選挙管理委員会では、期日前投票制度の定着や
投票立会人の負担軽減などを踏まえ、令和9年1月24日
執行の富谷市長選挙および富谷市議会議員補欠選挙か
ら選挙当日の投票所閉鎖時刻を「午後7時」から「午後
6時」に1時間繰り上げることに決定しました。
　投票日当日に投票に行けない方は、期日前投票をぜ
ひご利用ください。皆さんのご理解とご協力をお願い
します。

講習日時  �11月22日(日)～令和９年2月28日(日)�
各日曜日14回(1月3日(日)を除く)�
9:00～17:00

対　　象  �宮城県内在住のひとり親家庭の親または寡婦
で、全日程受講できる方

定　　員  �15人程度
費　　用  �教材費・検定料18,000円程度
託　　児  �3歳以上小学校3年生まで(託児料無料)
申込期間  �10月11日(日) ～11月8日(日)
申込方法  �宮城県母子福祉連合会ホームページより申し込

みください。※定員を超えた場合は、選考です。
問・申・会 �宮城県母子・父子福祉センター�

(公益財団法人宮城県母子福祉連合会)　�
☎022-706-2648

開 催 日  �10月18日(日)
開催時間  �8:30～15:00
会　　場  �大和駐屯地　
内　　容  �記念式典・訓練

展示・装備品展
示・装甲車体験
搭乗・イベントなど

※�駐車場には限りがございますので、
可能な限り公共交通機関を利用して
ください。（駐車場の詳細は大和駐
屯地ホームぺージをご覧ください。）

問大和駐屯地広報班　☎022-345-2191

　10月1日以降、税務署総合窓口の受付
時間が9:00～15:00に変更となります。
　税務署に来署することなく手続きを
行うことができるe-Taxやキャッシュ
レス納付など、オンライン手続きをぜ
ひご利用ください。
　なお、税務署での相談は「事前予約
制」となっております。予約をしてい
ない方は、国税局の「電話相談センター
☎0570-00-5901」をご利用ください。
総合窓口の手続
納税、申請書・申告書の
提出、用紙交付、納税証
明書、開示請求、相談な
ど
問仙台北税務署　☎022-222-8121

　9月下旬に更新後の受給者証を郵送
していますので、10月1日以降の受診
の際には、医療機関に提示してくださ
い。詳細は、お送りしているお知らせ
を確認してください。
　出生や転入時に不足書類があり申請
が完了していない方は、早めに提出し
てください。
　なお、加入している
健康保険証情報が変更
になった場合等も届出
が必要です。
問子育て支援課　☎022-358-0516

富谷市総合防災訓練安全で明るい社会へ

10月1日～1月31日は
「夕暮れ時の交通事故防止運動」

令和9年1月24日は富谷市長選挙
および富谷市議会議員補欠選挙の投票日です

令和8年度ひとり親家庭等就業支援講習会
パソコン講習会「エクセル365 日曜コース」

陸上自衛隊大和駐屯地
創立70周年記念行事

税務署総合窓口の
受付時間が変わります

子ども、母子・父子家庭
医療費助成年次更新

富谷市シルバー人材センター会員募集・入会説明会　現在、会員を募集しています。
60歳以上の働きたい方は、ご参加ください。【日時】10月14日（水）13：30～　
問・申・会富谷市シルバー人材センター　☎022-779-1388

富谷市シルバー
人材センター
ホームぺージ

大和駐屯地
ホームぺージ

詳細はこちら
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改修工事による減額措置
　下記①～③に該当する改修工事を行
った場合、その住宅に係る固定資産税
が減額される場合があります。改修工
事完了後３か月以内に、工事証明書や
領収書などを添付して申請してくださ
い。（①は併用申請不可。②と③は併
用申請可。）
対象となる工事  �
①耐震改修工事
固定資産税額が2分の1減額されます。
②省エネ改修工事
固定資産税額が3分の1減額されます。
③バリアフリー改修工事
固定資産税額が3分の1減額されます。
※�①と②については、長期優良住宅の
認定を受けて改修した場合、3分の
2が減額されます。
減額期間  
　令和9年3月31日までに改修工事を
完了した場合は、令和9年度分の税額
が減額されます。
震災による軽減措置
　東日本大震災により被災した住宅を
取り壊した場合、住宅が建設されてい
なくても住宅用地の特例により固定資
産税が軽減される場合があります。ま
た、被災した土地や家屋などに代えて
新たに土地や家屋などを取得した場合
に、固定資産税が軽減される場合があり
ます。詳しくは、問い合わせください。
問税務課　固定資産税担当
　☎022-358-3119

問学校教育課　☎022-358-0521

　令和8年9月24日以降に発行された
納付書について、介護保険料および後
期高齢者医療保険料がキャッシュレス
決済で納付できるようになりました。
　対応アプリで二次元コードを読み取
るか、専用サイトの「地方税お支払い
サイト」にアクセスし、納付書に印字
された二次元コードまたはeL番号を活
用して、パソコンやスマートフォンか
らご納付いただけます。
　対応アプリの一覧や詳しい納付方法
は「地方税お支払いサイト」からご確
認いただけます。
納付できる市税  �
・市・県民税 森林環境税（普通徴収）
・固定資産税　
・軽自動車税（種別割）
・国民健康保険税　
・介護保険料
・後期高齢者医療保険料
留意事項  
・�領収書は発行されませんのでご注意
ください。

・�納付書にeLマークがついているもの
に限ります。

・�市役所やコンビ
ニ、金融機関等の
窓口で、キャッシ
ュレス決済ができ
るものではありま
せん。

問税務課収納対策室
　☎022-358-0519

　令和９年度入学児童を対象に、次の
日程で健康診断を行います。
　この健康診断は、就学を迎えるお子
さんが安心して学校生活を始めるため
に行う大切なものであり、学校保健安
全法に基づき、健康状態の把握や保健
上必要な指導助言を行います。
　当日、何らかの事情により受けられ
ない場合は、指定された会場以外でも
受けることができます。他の会場で受
けたい場合や、就学に心配がある保護
者の方は、学校教育課へご連絡くださ
い。

会　　　　場 日　　程 受付時間
東向陽台小学校
☎022-358-4577 10月16日（金） 12:10～12:40

※10分毎10人ずつ受付します。
富ケ丘小学校

☎022-358-3814 10月20日（火） 12:40～13:00

富谷小学校
☎022-358-2089 10月26日（月） 12:10～12:25

成田小学校
☎022-351-7567 10月27日（火） 12:20～12:35

あけの平小学校
☎022-358-7444 10月30日（金） 12:20～12:35

明石台小学校
☎022-772-5307 11月10日（火） 12:25～12:40

日吉台小学校
☎022-358-1486 11月17日（火） 12:45～13:00

成田東小学校
☎022-351-7631 11月24日（火） 12:30～12:45

　犬を飼っている方や、犬をこれから
飼おうとしている方を対象に、犬のし
つけや触れ合い方について専門の先生
が楽しく分かりやすく教えます。
日　時  �11月15日(日)�

13:00～15:00
会　場  �大衡村平林会館�

（大衡村大衡字平林62番地）
参加料  �無料　　 定　員  50人
※座学のみ、犬の同伴はできません。
申　込  �10月1日(木) ～16日(金)
　各窓口またはインターネットより申
し込みください。
窓口での申込
・黒川管内市町村担当課窓口
・市内動物病院
※�先着順。窓口で申込書類をご記入い
ただきます。各動物病院の営業日時
は、ホームページ等でご確認ください。

インターネットからの申込
・�右記コードから申し込
みください。

問・申 �生活環境課�
☎022-358-0515

日時  �10月18日（日）6:00～
※�地区によって開始時刻が異なります。
※�雨天の場合、「クリーン作戦」の延
期はしません。当日の清掃実施の有
無は、地域の実情に応じて町内会で
判断しますのでご確認ください。

問生活環境課　☎022-358-0515

固定資産税の
各種減額・軽減措置

キャッシュレス決済に
対応する税目を拡大

飼い犬のしつけ方教室

「市内一斉清掃活動」
秋のクリーン作戦

富谷市就学時健康診断

地方税
お支払いサイト

申込フォーム
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－
－
－
＋

26
8
18
3

問

10月
3期

6期
3期
4期

11月

4期

7期

5期

12月
4期

8期
4期
6期
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コンビニエンスストアでの納付も可能です。

※（　）内は前月比
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10月の窓口延長日　�10月5日（月）、19日（月）　開庁時間　8：30～19：00　市役所1階(市民課・税務課・

生活環境課・子育て支援課・健康推進課・長寿福祉課・地域福祉課・会計課)　�
※2階窓口および各出張所は8：30～17：15までです。

◇ビッグハウス　富谷店
◇食品館イトー　仙台泉店
◇デイリーポート　新鮮館　富谷店

おんないん会おんないん会
直売インフォメーション直売インフォメーション

問農林振興課　☎022-358-0523

おんないん会では、旬な富谷産の野菜や
果物を直売しています。

10月の旬野菜
「さつまいも」「さといも」「ミニ白菜」

　「出会い」と「最初のデー
ト」を一つのイベントで実
現する、新しいスタイルの
婚活イベントを開催します。
日時  �11月14日（土）�

13:00～16:00（受付12:30～）
会場  �仙台国際ホテル　バーラウンジ

「ロイヤルアスコット」
 （仙台市青葉区中央4-6-1）

対象  �男性：�28歳～42歳の富谷市・黒川
郡在住 または通勤の方

 女性：28歳～42歳の宮城県内の方
申込  �上記黒川地区結婚相談所公式

LINEから申し込みください。
問・申 �黒川地区後継者対策推進協議会�

事務局(大和町総務課内)�
☎022-345-1112

　結婚を希望する方やそのご家族を対
象に結婚に関する相談や情報提供を行
います。
日　時  �10月10日(土)、11日(日)�

9:00～17:00
会　場  �大衡村平林会館�

（大衡村大衡字平林62）
対　象  �富谷・黒川地域内の各市町村

に住所や勤務地がある方、ま
たはその家族

その他  �事前登録が必要です。　
 �相談は専門アドバイザーが予
約制で無料実施します。

問・申 �黒川地区後継者対策推進協議会�
事務局(大和町総務課内)�
☎022-345-1112

　こころの病気は特別な人がかかるものではなく、スト
レスなどが積み重なることがきっかけとなって、かかっ
てしまうことがあるように、誰でもかかる可能性があり
ます。こころの調子を崩してしまった場合は、1人で抱
え込まずに家族や友人など、身近な人に相談しましょう。
　身近な人には相談しづらい場合や、相談できる人が周
りにいない場合は、こころの相談窓口などに、あなたの
不安やつらい気持ちを伝えてください。

日時  �10月18日（日）9:30～12:00 ※雨天決行
場所  �富谷市役所駐車場　　費用  無料
回収品目  �携帯電話、パソコン、

スマートフォン、リチ
ウムイオン電池など

※�詳細は市公式ホームページをご覧ください。回収の対象
電池は上記のリサイクルマークを目安にしてください。

・�電池類は必ず絶縁した状態でお
持ちください。

・�乾電池は通常の収集日に排出し
てください。

その他  �
・�記録媒体(ハードディスク等)の破砕は行いません。そ
のまま国の認定を受けた事業者に引渡しします。

・�デスクトップパソコンの「モニターのみ」
の回収は行いませんので、必ずパソコン本
体とセットでお持ちください。

※持ち込みは市内在住の方に限ります。
問生活環境課　☎022-358-0515問健康推進課　☎022-358-0512

テープを貼る

「Royal Match Party」
婚活イベントを開催

黒川地区結婚相談所
～婚活を応援～

10月10日は「メンタルヘルスデー」 使用済み小型家電・小型充電式電池などの一斉回収

悩んでいるあなたへ、
悩んでいる人を支えたいあなたへ
「こころの健康統一ダイヤル」厚生労働省
☎0570-064-556
「いのちの電話」日本いのちの電話連盟
☎0570-783-556
「24時間子供SOSダイヤル」文部科学省
☎0120-0-78310
厚生労働省ホームページより

黒川地区結婚
相談所公式LINE

市公式
ホームページ

インフォメーションインフォメーション
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　道路沿いに設置された高さ1メート
ル以上で、倒壊の危険性があるブロッ
ク塀の除却や除却後に生垣やフェンス
を設置する場合に費用の一部を助成し
ます。
助成額上限  375,000円
申 込 期 限  12月11日(金)
　工事を行う前に手続きが必要ですの
で、詳しくは問い合わせください。
問・申 �都市計画課　☎022-358-0527

　木造住宅の耐震診断を希望されるお
宅に、診断士を派遣します。
対象住宅  �平成12年5月31日以前に建

築された戸建木造住宅
 ※�今年度から対象年度が拡
大されました。

負 担 額  �延床面積200㎡以下の場
合、8,400円(200㎡を超え
る場合は、問い合わせくだ
さい。）

申込期限  12月11日(金)
　診断の結果、補強が必要と診断され
た住宅で、補強工事を実施する住宅、
補強工事と併せてリフォームを実施す
る住宅、または建替え工事を実施する
住宅には、最大125万円の助成制度も
あります。いずれも工事を行う前に手
続きが必要ですので、詳しくは問い合
わせください。

問・申 �都市計画課　☎022-358-0527

　3R（スリーアール）および食品ロス
の削減にご協力ください。

問生活環境課　☎022-358-0515

広告 広報とみや有料広告募集！
【規格サイズ・掲載料】
　・第1種広告（縦5.9㎝×横8.8㎝）月額25,000円
　・第2種広告（縦5.9㎝×横17.9㎝）月額50,000円
　・第3種広告（縦12.6㎝×横8.8㎝）月額50,000円
【発行部数】21,850部　※令和8年10月号現在
【申込方法】
　①右記フォームから申込
　②市公式ホームページから申込書
　　をダウンロードし、広告デザイ
　　ン案を添付の上、メールで申込
問・申市長公室　☎022-358-3151

広告

　介護の悩みを1人で抱え込まないた
めに、認知症の人を介護しているご家
族が、思いや悩みを語り合い、情報交
換できる交流会を行
っています。日々の
介護で抱える不安や
工夫を共有し、支え
合う場として、どな
たでも気軽にご参加
ください。
日時  �10月21日(水)10:15～12:00
問・会 �保健福祉総合支援センター�

☎022-348-1138

　宮城県内の事業場で働くすべての労
働者(臨時、パート、アルバイト等を
含む)に適用される宮城県最低賃金が
下記のとおり改正されます。

時間額 効力発生日

1,098円 令和8年10月1日
　なお、次に掲げる賃金は、最低賃金
の計算に含まれません。
・精皆勤手当 ・通勤手当
・家族手当 ・賞与等　
・時間外、休日、深夜手当
問宮城労働局賃金室
　☎022-299-8841

危険ブロック塀等除却事業木造住宅耐震診断助成事業10月は「3R推進月間」

申込
フォーム

市公式
ホームページ

認知症の人と家族の会

宮城県最低賃金の改正

王城寺原演習場における訓練予定　訓練に伴い、1～31日の間に騒音が発生する見込みです。
（射撃時間　8：00～12：00、13：00～17：00）　
問大和駐屯地　業務隊演習場管理班　☎022-345-2191

賃金引上げの
支援策は
こちら
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10月の無料相談 予約制

人権・行政・生活相談　問市民協働課　☎022-358-3250
日　時 10月7日(水)、21日(水)　10:00～15:00
会　場 市役所3階会議室　ほか

備　考
対象は富谷市民。相談は人権擁護委員(7・21日)、
生活相談員(7・21日)、行政相談委員(7・21日)、
行政書士(7日)、司法書士(21日)が受け付けます。

法律相談　問市民協働課　☎022-358-3250
日　時 10月23日(金)　10:00～15:00
会　場 市役所3階会議室（1人30分、年度内3回まで）
障がい者等相談支援窓口（地域福祉課内）　☎022-358-3396
日　時 平日　8:30～17:15
富谷市自立相談支援センター（地域福祉課内）　
☎022-358-3391
日　時 平日　8:30～12:00、13:00～17:15
ひきこもり・思春期こころの相談　
問・会宮城県塩釜保健所　☎022-365-3153
日　時 10月14日(水)、27日（火）　13:30～
不登校相談窓口　こども家庭センター（子育て支援課内）（予約不要）
☎022-358-0516
日　時 平日　8:30～17:15

教育相談　問学校教育課（予約不要）　☎022-358-3123
日　時 平日　9:30～16:00
会　場 市役所会議室ほか　※電話での相談も可
消費生活相談（電話相談は予約不要）　☎022-358-3190

日　時 毎週月・木曜日　10:00～12:00、13:00～16:00
（最終受付15：30）

会　場 市役所3階会議室　ほか
上記日時

以外
宮城県消費生活センター　☎022-211-3123
消費者ホットライン　☎188

みやぎ女性のための出張相談　
問・申子育て支援課　☎022-358-0516
日　時 10月19日(月) ①10:30～  ②13:00〜  ③14:30〜
会　場 市役所3階会議室
備　考 10月16日（金）　15:00までに電話で申込。
母子父子家庭等特別相談　
問・会・申 宮城県母子・父子福祉センター　☎022-706-2648
日　時 10月15日(木)　10:00～12:00
医師による「もの忘れ」相談　
問・会保健福祉総合支援センター　☎022-348-1138
日　時 10月8日(木)　14:30～16:30（訪問相談も可）

・�宮城県こども夜間安心コール　☎#8000 
※プッシュ回線以外の固定電話からかける場合（☎022-212-9390）

　《案内時間》19：00〜翌8：00
・おとな救急電話相談　☎#7119
　※プッシュ回線以外の固定電話からかける場合（☎022-706-7119）
　《案内時間》24時間365日

10/4 
(日）

しあわせの杜こどもファミリークリニック�
（大和町しあわせの杜） 
☎022-358-5101

10/11 
(日）

くまのみ皮ふ科クリニック�
（富ケ丘） 
☎022-341-8831

10/12 
(月・祝）

七ツ森ファミリークリニック�
（大和町吉岡） 
☎022-725-5030

10/18 
(日）

上桜木しんがい脳神経外科�
(上桜木) 
☎022-779-1377

10/25 
(日）

明石台整形外科�
(明石台) 
☎022-351-2322

休 日 当 番 医

休 日 ・ 夜 間 の 救 急 相 談 （夜間・土曜日、日曜日、祝休日）

【左記以外で夜間・休日診療の医療機関】
・公立黒川病院
� （大和町吉岡）☎022-345-3101
・北部急患診療所
� （青葉区堤町）☎022-301-6611
・急患センター
� （若林区舟丁）☎022-266-6561
・夜間休日こども急病診療所
� （太白区あすと長町）☎022-247-7035
【平日・土日夜間診療医療機関】 �
・仙台オープン病院（宮城野区鶴ケ谷） 
� ☎022-252-0100 ※救急事務直通 
　《診療時間》 
　平日　　　　　　　　18:00～翌8:00 
　土・日曜日、祝休日　 8:00～翌8:00 
　《診療科目》 
　内科（�消化管・肝胆膵内科、循環器内科、

呼吸器内科）
　外科（消化器外科、心臓血管外科）

1. �休日当番医は、休日の急な病気やけがを診療・応急処置するための仕組みであり、受けられ
る検査・治療が限られる場合や、他の医療機関を紹介させていただく場合があります。受診
を希望する際は、事前に電話で症状（発熱の有無など）をお知らせし、ご相談ください。

2. �受付時間や当番医は変更となる場合がありますので、あらかじめ電話で問い合わせください。

「
風
鈴
」

救急車を呼ぶべき？応急処置が知りたい等の相談ができます。

受付時間　9:00～17:00
※�急病患者数が過多となった場合、早期に受付

を終了する場合があります。
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トレーニング室利用講習会（無料）
　講習を受けると１回100円（高校生50円）で武道館ト
レーニング室を利用することができます。
【日時】①10月14日（水）19:30～21:00
　　 　②10月31日（土） 9:00～11:00
【会場】富谷武道館内トレーニング室
【対象】高校生以上　　【定員】各回20人（先着順）
【申込】�氏名・住所・電話番号・生年月日・受講希望日を記

載の上、メールやファクスで講習会の2日前（土・
日曜日、祝日を除く）までに申し込みください。

※�運動着・屋内用運動靴・筆記用具・顔写真（縦2.5㎝×
横2㎝、白黒不可）を持参ください。

スポーツ相談室（無料）
　スポーツトレーナーが個々の目的に応じた効果的なメ
ニュー作成やセルフケア方法の紹介など、健康的なスポ
ーツ活動を支えるお手伝いをします。
【日時】①10月21日（水）19:30～21:00
　　 　②10月28日（水）19:30～21:00
【会場】富谷武道館内トレーニング室
【対象】トレーニング室利用者　
【定員】各回5人（事前予約可）

第16回（85回）富谷市民ゴルフ大会
【日時】10月25日（日）7:30～
【会場】富谷カントリークラブ
【対象】�富谷市に居住（中学生以上）または市内に勤務す

る方
【申込】10月17日（土）まで
　地区幹事または富谷カントリークラブまで申し込みく
ださい。

第40回富谷市民バドミントン大会
【日　時】12月5日（土）9:00～
【会　場】富谷スポーツセンター
【対　象】小学生以上の市民
【募　集】ダブルス個人戦
　　　　　1部　一般男子・女子(大会出場経験者)
　　　　　2部　�一般男子・女子(サークル等で活動してい

る方、バドミントン経験者)
　　　　　3部　中学生男子・女子
　　　　　4部　�小学生男子・女子(混合ペアの場合は男子

の部への参加とします)
※1～3部は男女混合ペア不可、4部は男女混合ペア可
【定　員】1・2部　男女合計　先着30ペア
　　　　　3部　　男女合計　先着30ペア
　　　　　4部　　男女合計　先着10ペア
【申　込】�11月17日(火)17:00までに市公式ホームペー

ジ記載の電子申請から申し込む
か、申込書に必要事項を記入の上、
生涯学習課へ提出してください。
（郵送・メール・FAX可）

※�詳細は市公式ホームページをご覧ください。
※�大会要項・申込書は武道館に設置していま
　す。

2026年 Amateur RISE Nova
全日本ジュニアトーナメント-50kg級

優勝　菊
きく

池
ち

 朝
あさ

陽
ひ

さん
　8月18日、全日本ジュニアトーナメントへ出場した東
向陽台中学校3年生の菊池朝陽さんが市長を訪問し、優勝
を報告しました。
　RISE Novaアマチュアキックボクシングで見事快挙を
達成された菊池さん。優勝おめでとうございます。

スポーツ少年団・スポーツ協会の�
活動を紹介しませんか？

　広報とみやでは、活動を紹介する富谷市スポーツ少年
団・スポーツ協会を募集しています(活動紹介のほか、写
真も掲載)。詳細は、問い合わせください。

市公式
ホームページ

問・申生涯学習課　☎022-358-5400
　 　 syogaigakusyu@tomiya-city.miyagi.jp

問・申富谷カントリークラブ　☎022-358-2178　
問富谷市ゴルフ協会
　会長　佐藤　☎090-3123-6566

問・申とみやスポーツクラブ事務局　
　　　平日　13:00～17:00
　　　☎022-341-3126　 022-341-3127
　　　 tomiyasportsclub@gmail.com

問生涯学習課　☎022-358-5400


