
 

 

 

 

 

 

 

 

 

とみや市民公開講座「オーラルケアの重要性」の開催 

 本市では、富谷市国民健康保険に加入されている方の糖尿病の医療費が高額とな

っており、特定健診においても血糖の状態を表す数値（HbA1c）の高い方が多い状況

が続いています。 

歯周病と糖尿病は相互に影響を及ぼし、歯周病によって生じる慢性的な炎症が全

身に広がることで、動脈硬化や心筋梗塞のリスクを高める可能性もあります。 

また、メタボリックシンドロームや骨粗しょう症、オーラルフレイルの問題など、

歯周病は全身の健康に影響を及ぼすともいわれています。 

そのため、歯周病予防を含めた歯と口腔の健康意識の向上やオーラルフレイル予

防を目的として、市民の皆様を対象とした本事業を開催いたします。 

 報道機関の皆様におかれましては、ぜひ取材していただきますようお願いいたし

ます。 

 

記 

1. 日 時  11月 14日（木）14：00～15：30 

2. 場 所  成田公民館 大ホール（住所：成田一丁目 1番地 1） 

3. 主 催  富谷市 

4. 協 力  富谷市健康推進員会 

5. 内 容  講演「オーラルケアの重要性」 

講師 一般社団法人仙台歯科医師会 

          医療法人盟陽会 富谷中央病院 歯科医師 清野
せ い の

 浩
ひろ

昭
あき

 氏 

6. その他  詳細は別紙チラシのとおり 

 

 

富谷市記者会見資料⑤ 

令和 6年 10月 30日 

保健福祉部健康推進課 

担 当：伊藤 

連絡先：022-358-0512 

「住みたくなるまち日本一」を目指して  
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オーラルケアの重要性
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〒981-3341
富谷市成田1丁目1-1

＼とみや市民公開講座　特別講演／

富谷市役所　保健福祉部健康推進課

☎022-358-0512
＼お電話かメールでお申し込みください／

メール申込みは
こちらから

講師

医療法人　盟陽会
富谷中央病院

歯科医師
　
清野　浩昭　氏

木

成田公民館　大ホール

歯周病と
言われた…
歯周病と
言われた…

しばらく歯医者さんに
行ってない…

しばらく歯医者さんに
行ってない…

事前申し込み制

(受付13：40～)

✉kenkousuishin@tomiya-city.miyagi.jp

せいの ひろあき


