
 

 

 

                               令和７年度 秋号 

  日に日に暑さがやわらぎ、過ごしやすい日が徐々に増えてきましたね。秋は、米や芋など作物の収

穫時期。旬の食べ物をおいしくいただき、元気な毎日を過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

富谷市学校給食センターの給食目標を紹介します！ 

 

給食センターでは、年間指導計画をつくり、各学校において毎月計画的に給食指導が行われるよ

う工夫しています。今号では、１０月～１２月の給食目標を紹介します。 
 

 １０月 １１月 １２月 

目標 

SDGｓと食生活の 

かかわりについて 

考えよう 

宮城県や富谷市の 

食文化に関心をもとう 

（すくすくみやぎっ子 

宮城のふるさと食材月間）  

行事と食文化のかかわりに

関心をもとう 

重点 

感謝の心 食文化に関する理解 食文化に関する理解 

 

 

    

 

おも

な 

取組 

    食品ロスをなくす工夫につい

て、みんなで考えます。 

    食料資源の有効活用につい

て、給食を通して自分のできる

ことを考えるきっかけづくり

をします。 

    日本以外の国への興味関心を

高めます。 

    地場産品（宮城県産・富谷市産）

を給食に取り入れます。 

    日本や世界の料理を提供し、地

域の食文化に興味をもつきっか

けづくりをします。 

    自分が住んでいるまちで作ら

れている食材について知るきっか

けをつくります。 

    年中行事と食文化のつながり

を考えます。 

    年末年始の行事食を通し、日本

の食文化のよさに気がつくよう

促します。 

    季節の行事食を通して、四季を

楽しむ心を育みます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お家の人と一緒に読みましょう 

富谷市では、地域全体で子どもを守り育てていくまちづくりを推

進しており、その一環として児童生徒の全額公費負担による給食費

の完全無償化を実施しています。給食費は全額食材購入費に充てら

れ、市民のみなさんの大切な税金で賄われています。地域で作られ

た新鮮な食材も使いながら、栄養バランスと子どもたちへの想いの

こもった給食をお届けしてまいります。 

こんな生活は肥満のもとに… 

夜遅くに食べる 

ダラダラ食べる 

好きなものだけ

食べる 

朝食を食べない 

無理なダイエットを続けたり、食生活の乱れがあると、健康を損ねてしまいます。自分の生活を

ふり返ってみましょう。 

成長に必要なエネルギーと栄養素をとるために

は、3 食欠かさず食べることが基本です。特に、

「朝ごはん」を食べる「習慣」が、学力や体力にも

良い影響を与えることが分かっています。 

朝食を習慣化するための、3 ステップ！ スモールステップで、続けていきましょう！ 

ヨーグルト ゆでたまご 

フルーツ 

＊冷凍も便利 

など 
汁もの 

飲みもの おにぎり・パン フルーツ  など 


