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6/13(木)

5/28(火)6/9(日)

5/26(日)6/4(火)

6/1(土)
今年も開校！とみや学園

パワフル・カナがやってきた！富谷の安心安全守ります

木にふれあう楽しいまつり健康の秘訣は、ゲートボール！

素晴らしい演奏・演技と展示の数々
～第24回　風薫る富谷文化まつり～～とみや学園開校式・文化講演会～

～東レ株式会社
　東日本大震災復興支援事業～～富谷市消防団消防演習～

～第19回黒川森林まつり～～第100回協会ゲートボール記念大会～

シニア世代の皆さんがバラエティーに富んだ講座や活動で仲間とふれあい
ながら学んでいく「とみや学園」が開校しました。開校式後には、東北放
送取締役ラジオ局長の藤沢智子さんによる「残しておきたい おらほの言葉」
と題した仙台弁を交えながらの講演があり、会場は笑いに包まれました。

元アテネオリンピック女子バレーボール日本代表の大山加奈さんの講
演会が、成田中学校で開催されました。仲間の大切さや夢に向かって
努力をすることの大切さを話された大山さん。講演後、中総体を目前
に控えた女子バレーボール部の選手たちに実技指導も行いました。

今回でめでたく100回目を迎えた大会。市ゲートボール協会主催で、
約30年前から年3回行われています。さまざまな健康効果も期待で
きるゲートボール。晴れ渡った青空の下、参加した皆さんは熱い戦
いを繰り広げ、仲間とのひとときを楽しんでいました。

今年も消防団消防演習が富谷小学校で開催されました。総勢168
名の消防団員が火災発生に備えたポンプ操法や部隊訓練、一斉放
水など、日ごろの訓練の成果を披露しました。富谷の安全・安心
を守る消防団では、男女問わず団員を募集しています。

「自然と環境を守る」をテーマに、成田公民館を会場に開催され
た黒川森林まつり。丸太を輪切りにしてメダルをつくるコーナー
や竹ぽっくりのコーナーでは、子どもたちが楽しくチャレンジ。
ステージや富谷塾生の出店など、大勢の方でにぎわっていました。

富谷市文化協会主催の文化まつりが、成田公民館で開催されまし
た。舞台では、民謡や舞踊、詩吟など、さまざまなジャンルの発
表が行われ、展示室では水彩画や古文書など、富谷の文化を感じ
られる作品の数々が展示されました。

5/18(土)､25(土)
全力で競技した令和初の運動会です
市内8小学校で、令和初となる運動会が開催されました。児童たちは、徒競走や団体競
技のリレー、玉入れ、綱引きなど、一致団結して競技に臨んでいました。成田小では、
5・6年生がみんなの息を合わせて、ソーランを披露しました。

5/26(日)
6地区が親睦を深める大運動会

～西成田地区コミュニティ大運動会～

～市内小学校8校運動会～

大童・今泉・大亀・石積・明石・西成田の6町内会による恒例の大運動会が、西成田コ
ミュニティセンターで開催されました。地区の皆さんは、綱引きや長縄跳び、ムカデ競争、
玉入れなど、チームワークを発揮しながら、真剣にそして笑いありで楽しんでいました。

5/26(日)
町内会誕生から30年です

～あけの平三丁目町内会
　　　　30周年記念式典・ふれあい祭り～

町内会設立30周年を迎えたあけの平三丁目町内会が、記念式典と恒例のふれあい祭り
を開催しました。記念植樹やタイムカプセルが埋められるなど、町内会の親睦と交流
が深まった楽しい祭りとなりました。

成田小学校
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住民健（検）診のお知らせ
胃がん検診　7月８日（月）から始まります

子宮頸がん検診  ８月末まで実施しています 問 健康推進課　☎358-0512

日程表　各地区での受診にご協力をお願いします。

月 日 曜 会場 バス
台数 対象地区

7

8 月
富ケ丘公民館 2 富ケ丘１丁目、鷹乃杜２丁目
東向陽台公民館 2 東向陽台１丁目、明石台４丁目

9 火
富ケ丘公民館 2 富ケ丘４丁目
東向陽台公民館 2 東向陽台２丁目、明石台９丁目

10 水
富ケ丘公民館 2 富ケ丘２丁目
東向陽台公民館 2 東向陽台３丁目

11 木
富ケ丘公民館 2 富ケ丘２丁目、鷹乃杜３丁目
東向陽台公民館 2 東向陽台３丁目、明石台２丁目

12 金
富ケ丘公民館 2 富ケ丘３丁目、鷹乃杜４丁目
東向陽台公民館 2 明石台１・７丁目

13 土
富ケ丘公民館 2 富ケ丘３丁目

東向陽台公民館 2 東向陽台サニーハイツ、
明石台１丁目

16 火
富ケ丘公民館 2 鷹乃杜１丁目
東向陽台公民館 2 明石台３・９丁目

17 水
日吉台公民館 2 日吉台１丁目、杜乃橋１丁目
東向陽台公民館 2 明石台４・５丁目

18 木
日吉台公民館 2 日吉台３丁目、杜乃橋２丁目
東向陽台公民館 2 明石台４・５・６・８丁目

19 金
日吉台公民館 2 日吉台２丁目
成田公民館 3 成田２・３・４丁目

22 月 成田公民館 3 成田１・５丁目
23 火 成田公民館 3 成田６・７丁目

24 水
成田公民館 3 成田４・８・９丁目、大清水２丁目
富谷中央公民館 2 町上、町中、町下

25 木
あけの平公民館 2 とちの木１・２丁目
富谷中央公民館 2 一ノ関、ニノ関、三ノ関、志戸田

26 金
あけの平公民館 2 熊谷、あけの平１丁目

富谷中央公民館 2 穀田、原、大童、今泉、大亀、石積、
明石、西成田

27 土
あけの平公民館 2 あけの平１・２丁目
富谷中央公民館 2 清水仲、太子堂１丁目

29 月
あけの平公民館 2 あけの平２丁目
富谷中央公民館 2 太子堂２丁目、グリーンヒル

30 火
あけの平公民館 2 あけの平３丁目
富谷中央公民館 2 ひより台１丁目

31 水
あけの平公民館 2 あけの平３丁目
富谷中央公民館 2 ひより台１・２丁目

8
3 土 成田公民館 3 成田６丁目、上桜木１丁目
4 日 成田公民館 3 上桜木１・２丁目、大清水１丁目

申し込まれた方へ、６月下旬に受診票を郵
送しました。
　会場内の混雑緩和のため、対象地区の指
定日での受診にご協力ください。（都合の
悪い方は、ほかの地区の日程でも受診でき
ます。）
受付時間　7:00～10:00
料金
70歳以上の方

無料富谷市国保加入者
後期高齢者医療制度加入者
上記以外の方 1,800円
持ち物
・胃がん検診受診票　
・健康保険証　
・検診料金（必要な方のみ）
・健康手帳（お持ちの方）
注意事項　
　胃がん検診受診票の裏面に記載している
「胃がん検診を申し込まれた方への大切な
お知らせです！」をご確認ください。
�前日
・�食事は20:00ごろまでに済ませてくだ
さい。就寝時まで、水やお茶は飲めま
す。
・検診前夜は飲酒不可です。
�当日
・�検査前に飲食された方や、朝にインス
リン注射や血糖降下剤を服用してしま
った方は、当日の検診は受けられませ
ん。日程を変えて受診するか、主治医
にご相談ください。
・�検査の２時間前までは、コップ１杯程
度の水であれば、飲んでも支障ありま
せん。
・�体の状態により、転倒などの危険性を
考慮し、検査を中断したり、お断りす
ることがあります。
・�検診用のガウンを用意しています。ボ
タンや金具のない下着の上にガウンを
着用してください。
・�当日の朝は、たばこを吸わないでくだ
さい。

申込期限後の転入等、やむを得ない事情で
３月11日までに申込みできなかった方
　直接、検診会場（各公民館）で申し込み
することで、受診できます。

　申し込まれた方へ、子宮頸がん検診の受診票を5月下旬に
送付しています。受診票をご確認の上、受診してください。
【持ち物】受診票、健康保険証、検診料金
【料金】

対象者
受診者自己負担額

子宮頸がん
検診

体部細胞診
検査

・70歳以上の方
・富谷市国保加入者
・後期高齢者医療制度加入者

無料

上記以外の方 2,100円 2,100円
※体部細胞診検査は、医師の指示があった場合のみ受診

申込期限後に転入された方・事前申し込みできなかった方
　下記の指定機関でのみ受診できます。問い合わせの上、
来院願います。

【指定医療機関】
・公立黒川病院（大和町吉岡）☎345-3101
・富谷医院（ひより台）　☎358-2871
・明石台レディースクリニック（明石台）　☎772-8188
・新富谷S・Sレディースクリニック（成田）　☎348-3534
・やすこ女性クリニック（明石台）　☎342-1255

【持ち物】�健康保険証、運転免許証など（現住所が確認で
きるもの）

無料で子宮頸がん検診を実施しています
　右記の生年月日の方は、市の子宮がん検診を無料で受
診できます。
　対象者には受診票と一緒に無料受診についてのご案内
を郵送していますので、検診期間中に受診してください。

【子宮頸がん検診無料対象者：平成31年４月１日時点】
　20歳：�平成10年（1998）４月２日～

平成11年（1999）４月１日生まれの方
　25歳：�平成 5年（1993）４月２日～

平成 6年（1994）４月１日生まれの方

受動喫煙「ゼロ」を目指して　問 健康推進課　☎358-0512

　2018年7月、健康増進法の一部を改正する法律が成立し、たばこを吸わない人を受
動喫煙から守るため、取り組みの強化が進められることになりました。
　2019年7月１日より、下記の施設は加熱式たばこも含み、敷地内全面禁煙となりま
す。皆さんのご理解・ご協力のもと、より健康な生活を目指しましょう。

マナーからルールへ

・学校　　　・医療機関
・行政機関　・児童福祉施設等

STOP !  受動喫煙��～この機会に、卒煙してみませんか～
・�たばこの煙は、喫煙者が吸う煙（主流煙）より、たばこから立ちのぼる煙（副流煙）に多くの有害物質が含まれ
ます。
・�受動喫煙とは、本人がたばこを吸っていなくても、副流煙や喫煙者が吐き出した煙（呼出煙）を吸い込んでしま
うことです。
・受動喫煙によって、脳卒中・心疾患・肺がん・乳幼児突然死症候群などの発症リスクが高まります。
・受動喫煙によって亡くなった方は、国内で年間約１万５千人と推計されています。
・2020年4月には、第二種施設（飲食店等多くの人が利用する施設）でも全面禁煙が始まります。
・特に妊娠している人やお子さん、患者さんなどの近くでは、喫煙を控えるなどの配慮をしなければなりません。
・禁煙外来もご案内しますので、この機会に卒煙にチャレンジしてみませんか。

施設内・敷地内での全面禁煙
※�原則禁煙ですが、屋外で受動喫煙を防止するために必要な措置が
取られた場所は除く。

第一種施設

20歳・25歳の方対象



これからもきれ
いな歯で

笑顔を見せてほ
しい‼

これからも歯みがきがんばります

清水 虹奈ちゃん（明石台）
平成27年7月生まれ 

しみず　 にい なまつうら　さ   とたかはし せり な

松浦 咲桃ちゃん（杜乃橋）
平成27年7月生まれ

髙橋 芹奈ちゃん（大清水）
平成27年5月生まれ 

お手伝い大好き虹奈！優しい子になってね！

みんなで一緒に
歯みがきシュッシュッ‼

ピッカピカ！００虫歯ゼロ

お手伝
い大好

き虹奈
！

優しい
子にな

ってね
！ お手伝い

大好き虹
奈！

優しい子に
なってね！

これからも歯みがきがんばるよ
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子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー 

（
と
み
こ
こ
）か
ら
の
お
知
ら
せ

◎
３
～
４
か
月
児
健
診

　

①
７
月
10
日（
水
）

【
対
象
】
平
成
31
年
３
月
9
日
～

　
　
　
　
平
成
31
年
３
月
20
日
生
ま
れ

　

②
７
月
31
日（
水
）

【
対
象
】
平
成
31
年
３
月
21
日
～

　
　
　
　
平
成
31
年
４
月
10
日
生
ま
れ

◎
１
歳
６
か
月
児
健
診

　

①
７
月
４
日（
木
）

【
対
象
】
平
成
29
年
11
月
26
日
～

　
　
　
　
平
成
29
年
12
月
20
日
生
ま
れ

　

②
７
月
18
日（
木
）

【
対
象
】
平
成
29
年
12
月
21
日
～

　
　
　
　
平
成
30
年
１
月
８
日
生
ま
れ

◎
３
歳
児
健
診

　

①
７
月
24
日（
水
）

【
対
象
】
平
成
27
年
11
月
７
日
～

　
　
　
　
平
成
27
年
12
月
１
日
生
ま
れ

　

②
８
月
７
日（
水
）

【
対
象
】
平
成
27
年
12
月
２
日
～

　
　
　
　
平
成
27
年
12
月
20
日
生
ま
れ

※�

受
付
時
間
は
個
別
通
知
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
通
知
が
届
か
な
い
方
、
転
入
さ
れ
た
方

で
前
住
所
地
で
の
健
診
が
お
済
み
で
な
い
方

は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※�

２
か
月
、
８
～
９
か
月
児
健
診
は
個
別
通
知

を
し
ま
せ
ん
の
で
、
対
象
月
齢
に
な
っ
た
ら

母
子
手
帳
別
冊
の
受
診
券
を
持
参
し
、
忘
れ

ず
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

◎
２
歳
６
か
月
児
歯
科
健
診

【
受
付
】
午
前
８
時
50
分
～
午
前
９
時

　

①
７
月
11
日（
木
）

【
対
象
】
平
成
28
年
11
月
18
日
～

　
　
　
　
平
成
28
年
12
月
15
日
生
ま
れ

　

②
８
月
８
日（
木
）

【
対
象
】
平
成
28
年
12
月
16
日
～

　
　
　
　
平
成
29
年
１
月
６
日
生
ま
れ

◎
Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種

　

①
８
月
30
日（
金
）

　

②
９
月
20
日（
金
）

【
受
付
】
午
前
10
時
30
分
～
午
前
11
時

【
対
象
】
１
歳
に
至
る
ま
で

【
持
物
】
母
子
健
康
手
帳
・
予
診
票

※�
予
診
票
を
紛
失
さ
れ
た
方
は
、
子
育
て
支
援

課
や
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
、
各
出
張
所
で

再
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

◎
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
（
２
期
）

【
対
象
】
平
成
25
年
４
月
２
日
～

　
　
　
　
平
成
26
年
４
月
１
日
生
ま
れ

　

小
学
校
入
学
前
の
お
子
さ
ん
が
対
象
で
す
。

無
料
で
接
種
で
き
る
の
は
令
和
２
年
３
月
31
日

ま
で
で
す
。

◎
富
谷
す
く
す
く
相
談

　
授
乳
や
離
乳
食
の
進
め
方
、
し
つ
け
な
ど
子

育
て
に
関
す
る
悩
み
や
発
達
な
ど
の
心
配
ご
と

に
対
し
て
、
心
理
士
・
保
健
師
・
栄
養
士
・
助

産
師
が
相
談
を
受
け
ま
す
。
心
理
士
の
相
談
は

予
約
制
で
す
。（
相
談
日
の
１
週
間
前
ま
で
）

【
期
日
】
７
月
３
日（
水
）

　
　
　
　

８
月
７
日（
水
）

【
受
付
】
午
前
10
時
～
午
前
11
時

【
対
象
】�

未
就
学
児
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
保
護

者

◎
ご
っ
く
ん
離
乳
食
教
室

【
期
日
】
７
月
23
日（
火
）

【
受
付
】
午
前
９
時
45
分
～
午
前
10
時

【
対
象
】
平
成
31
年
１
月
23
日
～

　
　
　
　
平
成
31
年
２
月
23
日
生
ま
れ

◎
ぱ
く
ぱ
く
離
乳
食
教
室

【
期
日
】
７
月
25
日（
木
）

【
受
付
】
午
前
９
時
45
分
～
午
前
10
時

【
対
象
】
平
成
30
年
４
月
24
日
～

　
　
　
　
平
成
30
年
６
月
24
日
生
ま
れ

【
定
員
】
先
着
20
名

【
申
込
】
７
月
12
日（
金
）ま
で

◎�

赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
の
お
し
ゃ
べ
り 

サ
ロ
ン

　
お
お
む
ね
２
か
月
に
な
る
赤
ち
ゃ
ん
を
持
つ

マ
マ
た
ち
の
交
流
会
で
す
。

【
日
時
】
７
月
30
日（
火
）

【
受
付
】
午
前
９
時
45
分
～
午
前
10
時

【
対
象
】�

令
和
元
年
５
月
生
ま
れ
の
赤
ち
ゃ
ん

と
マ
マ

◎
母
子
健
康
手
帳
の
交
付

【
交
付
場
所
】
と
み
や
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー 

【
交
付
日
】
毎
週
月
曜
日

　
　
　
　
　
（
月
曜
が
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

【
受
付
時
間
】
午
前
10
時
～
午
前
10
時
15
分

【
対
象
】
妊
娠
の
診
断
を
受
け
た
方

【
内
容
】�

母
子
健
康
手
帳
や
諸
制
度
の
説
明
、

妊
娠
期
を
健
や
か
に
過
ご
す
た
め
の

話

※�

参
加
で
き
な
い
場
合
は
、
と
み
や
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
や
む

を
得
な
い
事
情
で
代
理
人
が
交
付
を
受
け
る

場
合
に
は
委
任
状
が
必
要
で
す
。

◎
プ
レ
マ
マ・プ
レ
パ
パ
学
級（
要
申
込
）

【
期
日
】
７
月
９
日（
火
）　

【
受
付
】
午
前
９
時
40
分
～
午
前
９
時
50
分

【
内
容
】�

楽
し
く
過
ご
そ
う
！
マ
タ
ニ
テ
ィ
ラ

イ
フ
♪
妊
娠
中
の
心
と
体
の
健
康
づ

く
り
・
情
報
交
換
な
ど

【
対
象
】
妊
娠
中
の
方
と
そ
の
夫

　
　
　
　
（
パ
ー
ト
ナ
ー
）

◎�

出
生
さ
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
全
員
を
対
象

に
家
庭
訪
問
を
行
っ
て
い
ま
す
！

　
生
後
４
か
月
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん

を
対
象
に
助
産
師
、
保
健
師
が
家
庭
訪
問
し
、

お
母
さ
ん
や
赤
ち
ゃ
ん
の
体
調
、
育
児
に
つ
い

て
の
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
ら
、
母
子
健
康
手
帳

別
冊
に
付
い
て
い
る
「
出
生
連
絡
票
」
を
必
ず

出
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば　
　

～
親
子
で
ゆ
っ
た
り
過
ご
せ
る
空
間
で
す
～

　
と
み
こ
こ
内
に
遊
び
の
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
開

放
し
ま
す
。
出
入
り
は
自
由
で
す
の
で
、
ど
う

ぞ
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
７
月
８
日（
月
）

　
　
　
　

７
月
29
日（
月
）

　
　
　
　

午
前
９
時
～
午
前
11
時
45
分

【
対
象
】
０
歳
児
～
未
就
園
児
と
保
護
者

◎
子
育
て
講
座

「
い
や
い
や
期
２
歳
児
と
の
か
か
わ
り
方
」

【
日
時
】
７
月
５
日（
金
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

【
対
象
】
２
歳
児
の
保
護
者

【
定
員
】
先
着
15
名
（
託
児
あ
り
）

【
申
込
】
～
６
月
28
日（
金
）

　
　
　
　
※
空
き
が
あ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び
」

【
日
時
】
８
月
26
日（
月
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
前
11
時

【
対
象
】
生
後
３
か
月
～
未
就
園
児
と
保
護
者

【
定
員
】
先
着
15
組

【
申
込
】
８
月
５
日（
月
）～
８
月
16
日（
金
）

西
成
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

子
育
て
サ
ロ
ン
か
ら
の
お
知
ら
せ

◎
あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば

「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

【
日
時
】
７
月
19
日（
金
）

１
回
目　

午
前
10
時
15
分
～
午
前
11
時
15
分

２
回
目　

午
前
11
時
20
分
～
午
後
０
時
20
分

【
対
象
】�

生
後
２
か
月
～
12
か
月
ま
で
の
あ
か

ち
ゃ
ん
と
保
護
者

【
定
員
】
各
回
先
着
12
組

【
申
込
】
７
月
４
日（
木
）～

◎
あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば

「
お
店
屋
さ
ん
ご
っ
こ
」

【
日
時
】
８
月
２
日（
金
）

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
～
午
前
11
時
15
分

【
対
象
】
１
歳
半
～
未
就
園
児
と
保
護
者

【
定
員
】
先
着
12
組

【
申
込
】
７
月
18
日（
木
）～

◎
子
育
て
講
座

「
親
子
ビ
ク
ス
」

【
日
時
】
７
月
12
日（
金
）

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
～
午
前
11
時
45
分

【
対
象
】
１
歳
～
未
就
園
児
と
保
護
者

【
定
員
】
先
着
25
名

【
申
込
】
６
月
28
日（
金
）～

「
人
形
劇
を
み
る
会
」

【
日
時
】
８
月
９
日（
金
）

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
～
午
前
11
時
30
分

【
対
象
】
０
歳
～
未
就
園
児
と
保
護
者

【
定
員
】
先
着
25
組

【
申
込
】
７
月
26
日（
金
）～

※�

す
べ
て
に
つ
い
て
先
着
順
に
つ
き
、
定
員
に

な
り
次
第
、
受
付
終
了
と
な
り
ま
す
。

公
民
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

◎
子
育
て
サ
ロ
ン

「
う
た
あ
そ
び
ー
ば
」

【
日
時
】
７
月
３
日（
水
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

【
会
場
】
東
向
陽
台
公
民
館　
プ
レ
イ
ル
ー
ム

「
ぐ
ー
ち
ー
ぱ
ー
」

【
日
時
】
７
月
10
日（
水
）

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
～
午
前
11
時

【
会
場
】
成
田
公
民
館　
和
室

「
ど
ー
な
っ
つ
」

【
日
時
】
７
月
16
日（
火
）

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
～
午
前
11
時

【
会
場
】
富
ケ
丘
公
民
館　

　
　
　
　
プ
レ
イ
ル
ー
ム

◎
お
話
し
会

「
お
は
な
し
ぴ
よ
ぴ
よ
」

【
日
時
】
７
月
17
日（
水
）

　
　
　
　

午
前
11
時
～
午
前
11
時
30
分

【
会
場
】
成
田
公
民
館　
和
室

「
オ
ア
シ
ス
・
ル
ー
ム
」

【
日
時
】
７
月
9
日（
火
）

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

【
会
場
】
富
ケ
丘
公
民
館　
プ
レ
イ
ル
ー
ム

「
と
み
や
♡
こ
っ
こ
の
会
」

【
日
時
】
７
月
18
日（
木
）

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
～
午
前
11
時
30
分

【
会
場
】
あ
け
の
平
公
民
館　
プ
レ
イ
ル
ー
ム

「
お
は
な
し
や
ま
」

【
日
時
】
７
月
25
日（
木
）

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
～
午
前
11
時

【
会
場
】
東
向
陽
台
公
民
館　
プ
レ
イ
ル
ー
ム

ひとり親家庭等就業支援講習会
パソコン講習 エクセル2013　平日コース

【日時】8月21日（水）～10月11日（金） 9:00～16:00　※各 水・金 計16回
【対象】県内在住のひとり親家庭の親または寡婦で、全日程受講できる方
【定員】10名　※定員を超えた場合は選考となります。
【費用】受講料無料、教材費・検定料　16,000円程度
【託児】無料（３歳以上小学３年生まで）
【申込】７月11日（木）～７月31日（水）必着
　　　　�官製ハガキかFAXに講習名・住所・氏名・電話番号・託児の有無（年齢）

を記入し、下記まで申し込みください。
問 ・ 申 ・ 会 �（公財）宮城県母子福祉連合会（宮城県母子・父子福祉センター内） 

仙台市宮城野区安養寺3-7-3　☎・　 256-6512

子
育
て

子
育
て
サ
ロ
ン
・
お
話
し
会
と
も
乳
幼
児

親
子
対
象
（
予
約
・
申
込
不
要
）

西
成
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
子
育
て

サ
ロ
ン　
☎
７
７
９
︱
６
９
８
１

申
込
受
付
時
間　
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

※�

そ
の
他
の
イ
ベ
ン
ト
や
詳
細
は
子
育
て

通
信
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。（
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
“
と
み
こ
こ
”

☎
３
４
３
︱
５
５
２
８

申
込
受
付
時
間　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時



肝炎ウイルス・HIV抗体・クラミジア・梅毒検査　【日時】7月11日（木）、25日（木）　10:00～11:00
※検査実施日の前日までに予約が必要です。 問・会 宮城県塩釜保健所　黒川支所　☎358-1111

７月は「愛の血液助け合い運動月間」　皆さんの温かなご協力をお願いします。【日時】7月14日（日）
10:00～11:45、13:00～16:30　【場所】イオンモール富谷　問 健康推進課　☎358-0512
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認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

　

認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る
ご
家
族
が
、

介
護
の
工
夫
や
知
識
な
ど
お
互
い
の
情
報
交
換

や
日
々
の
介
護
で
の
思
い
や
悩
み
を
語
り
合

い
、
励
ま
し
あ
え
る
交
流
の
場
で
す
。

　
参
加
者
は
、
介
護
初
心
者
の
方
か
ら
介
護
歴

が
長
い
方
、
介
護
を
卒
業
さ
れ
た
方
な
ど
さ
ま

ざ
ま
で
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

【
日
時
】
7
月
17
日（
水
）

　
　
　
　

午
前
10
時
15
分
～
正
午

問
・
会
保
健
福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
３
４
８
―
１
１
３
８

共
同
募
金
委
員
会
事
務
局
を
移
管

　
こ
れ
ま
で
市
が
担
っ
て
い
た
共
同
募
金
委
員

会
の
事
務
局
を
７
月
１
日
に
社
会
福
祉
協
議
会

へ
移
管
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
共
同
募
金
の
目

的
が
「
地
域
福
祉
の
推
進
」
と
し
て
位
置
づ
け

ら
れ
て
お
り
、
民
間
の
強
み
を
生
か
し
た
柔
軟

な
運
営
が
期
待
さ
れ

る
こ
と
な
ど
か
ら
、

県
内
他
市
町
村
と
同

様
に
し
た
も
の
で
す
。

【
新
事
務
局
】

　
富
谷
市
社
会
福
祉

　
協
議
会
（
福
祉
健

　
康
セ
ン
タ
ー
内
）

問
長
寿
福
祉
課

　

☎
３
５
８
―
０
５
１
３

　

富
谷
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
３
５
８
―
３
９
８
１

介
護
保
険
に
関
す
る
お
知
ら
せ

『
介
護
保
険
負
担
割
合
証
』
の
更
新

　
要
介
護
（
支
援
）
の
介
護
認
定
を
受
け
て
い

る
方
お
よ
び
総
合
事
業
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方

の
『
介
護
保
険
負
担
割
合
証
』
を
更
新
し
ま
す
。

発
送
は
、
７
月
下
旬
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
令

和
元
年
８
月
１
日
以
降
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
際
に
、事
業
所
等
に
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

『
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
』
の
更
新

　

有
効
期
限
は
令
和
元
年
７
月
31
日
ま
で
で

す
。
現
在
、
認
定
証
を
お
持
ち
の
方
に
更
新
案

内
を
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
そ
ち

ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
長
寿
福
祉
課　
☎
３
５
８
―
０
５
１
３

「
高
齢
受
給
者
証
」「
限
度
額
認
定
証
」

の
更
新
時
期
で
す

　
現
在
使
用
し
て
い
る
国
民
健
康
保
険
高
齢
受

給
者
証
、
限
度
額
適
用
認
定
証
、
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証
の
有
効
期
限
は
７
月
31
日
で
す
。

①
国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証

　
新
し
い
受
給
者
証
は
、
７
月
下
旬
ま
で
に
送

付
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証
と
は

・�

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
70
～
74
歳

の
方
に
交
付
す
る
も
の
で
、
医
療
機
関
の
窓

口
で
支
払
う
自
己
負
担
割
合
が
記
入
さ
れ
て

い
ま
す
。
保
険
証
と
一
緒
に
医
療
機
関
の
窓

口
に
提
示
し
ま
す
。（
提
示
し
な
い
場
合
、

一
律
３
割
負
担
と
な
り
ま
す
。）

・�

70
歳
の
誕
生
月
の
翌
月
１
日
（
１
日
生
ま
れ

の
方
は
70
歳
の
誕
生
日
）
か
ら
対
象
に
な
り

ま
す
。
申
請
な
ど
の
手
続
き
は
必
要
な
く
、

70
歳
の
誕
生
月
（
１
日
生
ま
れ
の
方
は
70
歳

の
誕
生
月
の
前
月
）
の
月
末
ま
で
に
送
付
し

ま
す
。

②�

限
度
額
適
用
認
定
証
・
標
準
負
担
額
減
額
認

定
証

　
交
付
を
希
望
す
る
場
合
は
、
健
康
推
進
課
や

各
出
張
所
に
て
改
め
て
申
請
が
必
要
で
す
。（
認

定
証
は
、
後
日
郵
送
し
ま
す
。）

限
度
額
適
用
認
定
証
と
は

・�

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
70
歳
未
満

の
方
や
70
歳
以
上
の
低
所
得
者
Ⅰ
・
Ⅱ
の
方
、

現
役
並
み
所
得
者
Ⅰ
・
Ⅱ
の
方
が
医
療
機
関

を
受
診
す
る
際
、
窓
口
で
の
支
払
い
が
自
己

負
担
限
度
額
ま
で
と
な
り
ま
す
。

国民年金保険料の免除・猶予申請
　経済的な理由などで国民年金保険料の納付が困難な
場合には、申請により保険料の納付が免除・猶予され
る制度があります。申請は、健康推進課や各出張所、
仙台北年金事務所で受け付けします。
　また、過去の期間については、申請日より原則２年
１か月前まで、さかのぼって申請できます。
【全額免除・一部免除】
　本人・配偶者・世帯主の所得が、一定額以下の場合
が対象となります。

世帯構成
免除の種類

全額
免除

3/4
免除

半額
免除

1/4
免除

３人扶養
（ご夫婦、お子さん２人）

162
万円

192
万円

232
万円

272
万円

１人扶養
（ご夫婦のみ）

92
万円

116
万円

156
万円

196
万円

扶養なし 57
万円

78
万円

118
万円

158
万円

【納付猶予】対象者は、20～50歳未満の方
　　　　　　（平成28年７月分より）
※�平成28年６月以前の期間については、20～30歳未満の方で、
本人・配偶者の所得が一定額以下の場合が対象となります。（全
額免除基準と同額）

問 健康推進課　保険・年金担当　　☎358-0512
　仙台北年金事務所　国民年金課　☎224-0891

高齢者の健康づくり・介護予防を支える
地域サポーター養成研修（基礎編）

地域と福祉施設の支え合いモデル事業
施設サポーター養成研修

福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
か
ら
の 

お
知
ら
せ
（
参
加
者
募
集
）

【
対
象
】
市
内
に
お
住
ま
い
の
60
歳
以
上
の
方

◎
第
２
回
シ
ニ
ア
メ
ン
ズ
料
理
教
室（
男
性
の
み
）

　
旬
の
食
材
を
使
っ
た
料
理
を
作
り
ま
す
。

【
日
時
】
７
月
30
日（
火
）

　
　
　
　

午
前
10
時
15
分
～
午
後
１
時

【
定
員
】
先
着
16
名

【
費
用
】
材
料
費
３
０
０
円

【
申
込
】
７
月
９
日（
火
）～
16
日（
火
）

◎
第
２
回
楽
々
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

　
「
夏
の
疲
れ
を
ふ
っ
と
ば
せ
！
夏
野
菜
料
理
」

【
日
時
】
８
月
22
日（
木
）

　
　
　
　

午
前
10
時
15
分
～
午
後
１
時

【
定
員
】
20
名
（
定
員
を
超
え
た
場
合
抽
選
）

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
と
は

・�

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
住
民
税
非

課
税
世
帯
の
方
が
入
院
す
る
際
、
食
事
代
が

減
額
し
て
請
求
さ
れ
ま
す
。

問
健
康
推
進
課　
保
険
年
金
担
当

　

☎
３
５
８
―
０
５
１
２

高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
さ
れ
て

い
る
皆
さ
ん
へ

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
等
の
更
新

　
現
在
ご
利
用
中
の
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険

者
証
（
緑
色
）
の
有
効
期
限
は
、
令
和
元
年
７

月
31
日
で
す
。
新
し
い
被
保
険
者
証
（
オ
レ
ン

ジ
色
）
は
、
一
部
負
担
金
割
合
審
査
を
行
い
、

７
月
末
日
ま
で
個
別
に
簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま

す
。

　
ま
た
、
限
度
額
適
用
認
定
証
も
し
く
は
限
度

額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
の
交
付
を

受
け
て
い
る
方
に
つ
い
て
も
所
得
認
定
審
査
を

行
い
、被
保
険
者
証
と
一
緒
に
郵
送
さ
れ
ま
す
。

　
更
新
前
の
被
保
険
者
証
（
緑
色
）
は
、
８
月

１
日
以
降
に
健
康
推
進
課
か
各
出
張
所
に
ご
持

参
い
た
だ
く
か
、郵
送
に
て
ご
返
却
く
だ
さ
い
。

保
険
証
は
大
切
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
‼

　

新
し
い
被
保
険
者
証
が
届
い
た
ら
、
住
所
・

氏
名
・
生
年
月
日
な
ど
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
健
康
推
進
課　
保
険
年
金
担
当

　

☎
３
５
８
―
０
５
１
２

見 本

【
費
用
】
材
料
費
３
０
０
円

【
申
込
】
８
月
１
日（
木
）～
８
日（
木
）

オ
ス
ト
メ
イ
ト
相
談
会

　
直
接
ご
来
場
く
だ
さ
い
。（
予
約
不
要
）

【
日
時
】
７
月
13
日（
土
）

　
　
　
　

午
後
１
時
～
午
後
４
時

【
場
所
】
坂
総
合
病
院
（
塩
竈
市
錦
町
16
―
５
）

【
対
象
】�

県
内
の
オ
ス
ト
メ
イ
ト（
人
工
肛
門・

人
工
膀
胱
保
有
者
）、家
族
、関
係
者

問
・
申（
公
社
）
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会

　
　
　
宮
城
県
支
部

　
　
　
☎
０
８
０
―
５
５
６
７
―
３
３
４
８

献血

福
祉
・
介
護

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
は

福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
☎
３
５
８
―
７
４
６
６

　
健
康

　　　　　　　　　　　（日曜・祝休日 9:00～17:00）

　受付時間や当番医は変更になる場合があります。
　事前に問い合わせください。

【上記以外で夜間・休日診療の医療機関】
　診療時間や病状など、事前にご連絡ください。
　・公立黒川病院（大和町吉岡　☎345-3101）
　・泉地区休日診療所（仙台市泉区　☎373-9197）
　・北部急患診療所（仙台市青葉区　☎301-6611）
　・急患センター（仙台市若林区　☎266-6561）
　・夜間休日こども急病診療所（仙台市太白区　☎247-7035）
【平日・土日夜間診療医療機関】症状など、事前にご連絡ください。
　・仙台オープン病院（仙台市宮城野区　☎252-0100※救急事務直通）

　

　・仙台市内の休日・夜間診療案内 ☎216-9960（24時間、音声案内）
　・宮城県こども夜間安心コール ☎#8000（19:00～翌8:00）
　　�看護師が助言します。プッシュ回線以外の固定電話、PHS
等からかける場合は（☎212-9390）へ。

　・宮城県おとな救急電話相談　☎#7119
　　医療スタッフが助言、医療機関の案内を行います。
　　平日（19:00～翌8:00）、土曜日（14:00～翌8:00）、日祝（24時間）
　※プッシュ回線以外の固定電話、PHSからかける場合は（☎706-7119）

7/ 7（日）富谷中央病院（上桜木） ☎779-1470
7/14（日）吉岡まほろばクリニック（大和町吉岡） ☎345-9901
7/15（月）仙台リハビリテーション病院（成田） ☎351-8118
7/21（日）なりた耳鼻咽喉科（成田） ☎344-6208
7/28（日）あかいし台眼科（明石台） ☎346-1719
8/ 4（日）大清水内科クリニック（大清水） ☎346-0482
8/11（日）ほそごえ整形外科（大和町吉田） ☎725-4645
8/12（月）富谷ファミリーメンタルクリニック（上桜木） ☎725-4156

休 日 当 番 医

救 急 ・ 夜 間 診 療 の 案 内 （夜間、土曜午後、
日曜・祝休日）

各種研修への参加者を募集します

　住み慣れた地域で安心して暮らすため、市で実施中の介護
予防事業を学び、自身でできる支え合いや健康づくり活動に
ご協力いただける方を募集します。
【対象】�高齢者を対象とした地域での支え合い活動に興味・

関心があり、本研修受講が初めての方
【日時】７月24日（水）　13：30～16：30
【内容】①�できることからはじめる支え合い活動
　　　　　宮城大学看護学群　大塚 眞理子　教授
　　　　②�住み慣れた地域で安心して暮らすために、知って

おくこと、できること
　　　　　保健福祉総合支援センター　所長　髙橋 弘美
【会場】保健福祉総合支援センター（富谷桜田１－１）
【申込】7月17日（水）まで

　地域と福祉施設の協働により、高齢者の福祉施設に入居さ
れている方が、自分らしく楽しく生活できるよう寄り添い、
ご協力いただける施設サポーター（寄り添いボランティア）
の研修参加者を募集します。
【対象】�ご自身で来所可能で、事業についてご協力いただけ

る方。研修終了後に施設サポーター（寄り添いボラ
ンティア）として登録し、活動していただきます。

【定員】20名
日時 内容

7月29日（月）
10:00～15:30

開校式、施設ボランティア概論、高齢者・認
知症の理解について

7月30日（火）
10:00～15:30

コミュニケーション技術、寄り添いボランテ
ィア活動について

8月 1日（木）
13:30～16:30 施設生活の理解について、修了式、閉講式

※一部施設見学研修あり
【会場】保健福祉総合支援センター（富谷桜田１－１）
【申込】7月22日（月）まで

問 ・ 申 富谷市社会福祉協議会　☎358-3981



｢

母｣

お題
選
者　新

藤
　孝
廣 

先
生

図
書
だ
よ
り

今
月
の
オ
ス
ス
メ

図
書
だ
よ
り

図
書
だ
よ
り

図
書
だ
よ
り

図
書
だ
よ
り

図
書
だ
よ
り

図
書
だ
よ
り

図
書
だ
よ
り

図
書
だ
よ
り

図
書
だ
よ
り

図
書
だ
よ
り

図
書
だ
よ
り

図
書
だ
よ
り

図
書
だ
よ
り

病
む
母
の
歩
幅
小
さ
く
目
が
潤
む 

清
水
　
妙
子

子
だ
く
さ
ん
戦
後
を
生
き
た
母
の
影 

白
石
　
ト
キ
子

千
の
風
恋
し
い
亡
母
は
今
何
処 

相
澤
　
貞
子

母
が
里
青
垣
山
に
鎮
座
し
て 

大
野
　
昭
雄

花
衣
の
母
に
似
し
女
振
り
返
れ 

北
條
　
緑

形
見
分
け
「
チ
ク
タ
ク
」
話
す
母
の
愛 

高
橋
　
菊
雄

き
て　
み
て　
き
い
て

◎
１
階　
市
民
交
流
ホ
ー
ル

　
「
ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト
展
」

【
日
時
】
7
月
24
日（
水
）～
8
月
14
日（
水
）

　
　
　
　

午
前
8
時
30
分
～
午
後
7
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
午
後
５
時
ま
で

【
出
展
】
富
谷
市
ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト
サ
ー
ク
ル

※�

ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト
と
は
植
物
画
（
水
彩
）

で
す
。

問
生
涯
学
習
課　
☎
３
５
８
―
５
４
０
０

第
27
回
宮
城
シ
ニ
ア
美
術
展

作
品
募
集

　
日
本
画
・
洋
画
・
書
・
写
真
・
工
芸
の
５
部
門

の
作
品
を
募
集
し
ま
す
。テ
ー
マ
は
自
由
で
す
。

【
申
込
期
間
】�

７
月
１
日（
月
）～

10
月
31
日（
木
）

【
応
募
資
格
】�

県
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
ア
マ

チ
ュ
ア
の
方

【
展
示
会
場
】
宮
城
県
美
術
館
県
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

【
展
示
期
間
】�

11
月
28
日（
木
）～

12
月
１
日（
日
）

【
審
査
】
各
部
門
専
任
審
査
員
が
審
査
し
ま
す
。

問
宮
城
県
社
会
福
祉
協
議
会　
い
き
が
い
健
康
課

　

☎
２
２
３
―
１
１
７
１

プロの和太鼓集団「瑞
ずい

宝
ほう

太鼓」
成田小で迫力ある演奏を披露（6月4日）

富谷幼稚園でプール遊び
6月6日、例年よりひと足早くプール開
き。子どもたちの歓声が響き渡りました

瑞宝太鼓の演奏を聴いた後、児童たちが太鼓を体験し
ました

2223 広報とみや 2019.7月号広報とみや 2019.7月号

②�

く
び
れ
・
引
き
締
ま
っ
た
お
な
か
を
目
指
す

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

7
月
27
日（
土
）

　

午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分
ブ
ー
ス
開
設

　

午
前
11
時
30
分
～　
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン

【
会
場
】
富
谷
武
道
館
内
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

【
対
象
】
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利
用
者

◎
と
み
や
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
参
加
者
募
集

　
と
み
や
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
は
、
各
種
教
室

の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

「
こ
ど
も
げ
ん
き
塾
」

　
運
動
遊
び
な
ど
を
用
い
、
学
校
体
育
の
サ
ポ

ー
ト
な
ど
、運
動
嫌
い
を
克
服
す
る
教
室
で
す
。

【
日
時
】
毎
週
月・
水
曜
日

　
　
　
　

午
後
６
時
～
午
後
７
時

【
場
所
】
富
谷
中
央
公
民
館

【
対
象
】
小
学
生

「
元
気
塾
」

【
日
時
】
毎
週
金
曜
日

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

【
場
所
】
武
道
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

【
対
象
】
60
歳
以
上
の
方

と
み
や
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
か
ら
の

お
知
ら
せ

◎
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習
会
（
無
料
）

　
体
を
動
か
し
た
い
け
れ
ど
場
所
が
な
い
と
思

っ
て
い
る
方
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
講
習
を
受
け
る
と
１
回
１
０
０
円
（
高
校
生

50
円
）
で
武
道
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
日
時
】
①
7
月
4
日（
木
）
午
後
７
時
～

　
　
　
　

②
7
月
27
日（
土
）
午
前
10
時
～

【
会
場
】
富
谷
武
道
館
内
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

【
対
象
】
高
校
生
以
上

【
定
員
】
各
回
先
着
20
名
ま
で

【
申
込
】�

氏
名
・
住
所
・
生
年
月
日
・
電
話
番

号
を
記
載
の
上
、
メ
ー
ル
や
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
講
習
会
前
日
ま
で
申
し
込
み
。

※�

運
動
着
、
屋
内
運
動
靴
、
筆
記
用
具
、
顔
写

真
（
縦
2.5
㎝
×
横
２
㎝
、
白
黒
不
可
・
裏
面

に
氏
名
記
載
）
を
持
参
く
だ
さ
い
。

◎
ス
ポ
ー
ツ
保
健
室

　
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
が
常
駐
し
、
健
康
的

な
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
相
談
す
る
ブ
ー
ス
を
開
設

し
ま
す
。
毎
回
テ
ー
マ
を
決
め
た
グ
ル
ー
プ
レ

ッ
ス
ン
も
行
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

①�

自
重
＋
ダ
ン
ベ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
二
の
腕

を
鍛
え
よ
う
！

　

7
月
4
日（
木
）

　

午
後
７
時
～
午
後
８
時
30
分
ブ
ー
ス
開
設

　

午
後
８
時
30
分
～　
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン

市制施行３周年記念
ホームゲームご招待��J1リーグ

ベガルタ仙台 VS ジュビロ磐田
8月3日（土）19：00キックオフ

東京2020オリンピック

聖 火 ラ ン ナ ー 募 集

【場所】ユアテックスタジアム仙台
【対象】富谷市民
【席種】サポーター自由席
【価格】抽選により無料　
【席数】150組300名
【受付】7月15日（月）まで　
【当落連絡】7月18日（木）配信予定�
　・�当選者の方：招待チケットを取得するための

URLとシリアルコードをお送りします。
　・�落選者の方：ご優待価格でチケットが買える

URLをお送りします
　※ご招待の申し込みはQRコードからお願いします。

問 ベガルタ仙台インフォメーションデスク
　☎0570-064-564　受付時間　平日10:00～18：00

【募集期間】7月1日(月) ～8月31日(土)�
　　　　　　※当日消印有効
【募集人数】65人程度（選定による）
【応募資格】　
　①宮城県にゆかりのある方
　②平成20年4月1日以前に生まれた方
　　（�令和2年3月1日時点で18歳未満の方は保護者の同意

が必要です）
【日　　程】令和2年6月20日(土) ～22日(月)
【申込方法】
　�宮城県実行委員会へ１回、聖火リレースポンサー４社へ
各１回、計５回まで申し込むことができます。
　①宮城県実行委員会へ
　　郵送かインターネット（http://miyagi-sports2020.jp
　　�※7/1開設)で申し込みください。選定方法など詳しく

は、下記のコールセンターへ問い合わせください。
　②聖火リレースポンサーへ
　　�コカ・コーラ、トヨタ自動車、日本生命、ＮＴＴのホ

ームページをご覧ください。
問 宮城県聖火ランナー募集コールセンター (7/1開設)
　☎0570－200161（平日 9:00～17:00まで）
　※�土・日曜日、祝日は受け付けしていません。8月31日（土）を除く。

7月1日(月) ～8月31日(土)

�

ス
ポ
ー
ツ

カ
ル
チ
ャ
ー
・
学
び

テーマ　ペット

成田公民館所蔵

車いす犬ラッキー
著：小林 照幸

あけの平公民館所蔵

やくそくだよ、ミュウ
作：小手鞠 るい

富ケ丘・日吉台・
成田公民館所蔵

星守る犬
作：村上 たかし

車いすの犬を支えることで、自
分自身も支えられた男性の感動
の実話です。人と犬、命と命の
つながりが見え、心が豊かにな
る一冊です。

ぼくの成長をずっと見守ってきて
くれた雌犬のミュウ。優しい絵と
深みのあるお話が、生きものには
必ず死が待っていることを教えて
くれて涙をさそいます。

朽ちた車で、男性と一頭の犬の
遺体が発見された。それは哀し
くも愉快な一人と一頭の旅の終
着点。一途にお父さんを慕う、
ハッピーの姿に胸が熱くなる作
品です。

児童書

一般書 一般書

問 生涯学習課（富谷武道館内）☎358-5400　平日　9：00～17：00
☆�施設利用時のゴミはすべて持ち帰り、分別して出しましょう。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
は

　
と
み
や
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局

　
☎
３
４
１
︱
３
１
２
６

　
　
３
４
１
︱
３
１
２
７

　
　

sportstom
iyasecond@

gm
ail.com

　
平
日　
午
後
1
時
～
午
後
7
時

　

ホームページ用
ＱＲコード

ＬＩＮＥ用
ＱＲコード

申し込み用QRコード



人
人
人
世帯

（　　）
（　　）
（　　）
（　　）

人口
男
女
世帯数

市民税・県民税
固定資産税
軽自動車税
国民健康保険税
介護保険料
後期高齢者医療保険料

4月 5月 6月

1期

7月

1期
全期

8月 9月
1期

2期
1期

1月

2期

3期

1期

2月
2期

4期
2期
2期

3月

3期

5期

3期

52,510
25,822
26,688
19,293

今月の納期限／7月31日（水） 市の人口（6/15現在）税務課　徴収担当　☎358-0519

※（　）内は前月比

－
－
－
＋

26
11
15
10

問

10月
3期

6期
3期
4期

11月

4期

7期

5期

12月
4期

8期
4期
6期

9期

7期

10期
5期
8期 9期

コンビニエンスストアでの納付も可能です。（介護保険料と後期高齢者医療保険料を除く）
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　受験案内、申込書を7月1日（月）から市役所２階総務課
で配布します。なお、郵送での請求・申込みも可能です。

【申込期間】7月1日（月）～8月5日（月）
【試験日（第1次試験）】9月22日（日）

マイナンバーカードをつくりませんか
　市役所に設置している自動証明写真機は、パスポート等の証明写真撮
影のほか、証明写真機から直接マイナンバーカードの交付申請もできます。
　マイナンバーカード交付申請の際には、郵送
されているマイナンバーカード交付申請書（QR
コード付き）が必要です。お手元にない場合は、
問い合わせください。
【場所】市役所１階　市民交流ホール
【時間】8：30～19：00
　　　　※土・日曜日、祝日は午後５時まで
【料金】800円（標準）、1,000円（肌補正あり）
問 市民課　☎358-0511

富谷市議会議員一般選挙のお知らせ
問 富谷市選挙管理委員会

（総務課内　☎358-0621）

　任期満了に伴う富谷市議会議員一般選挙については、
8月18日（日）告示、8月25日（日）投開票の日程で行われ
ます。

一般選挙立候補予定者説明会
　説明会では、投票日までのスケジュール、立候補に
必要な届出書類の準備、選挙運動等に関する説明を行
います。
　説明会に参加予定の方は、参加予定人数について7月
10日（水）までに富谷市選挙管理委員会へ電話にてご連
絡をお願いします。
【日時】7月24日（水） 13:30～
【会場】市役所３階会議室

期日前投票所の投票立会人を募集
　富谷市選挙管理委員会では、富谷市議会議員一般選
挙における期日前投票所の投票立会人を募集します。
　詳しくは、富谷市選挙管理委員会（総務課内）に備え
付けの募集要項または市公式ホームページをご覧くだ
さい。

従事場所 市役所1階市民交流ホール

期　　間
8月19日(月)から24日(土)までの間の
従事可能な1日

時　　間 8：30～20：00

募集人数 12名程度（1日あたり2名ずつ）

資　　格
18歳以上で富谷市の選挙人名簿に登録
されている方

手　　当
1日につき報酬9,600円、
費用弁償1,500円を支給します

申　　込 7月1日(月) ～19日(金)

※書類選考の上、選任します。

区分 職種 受験資格 採用人数

初級 行　政
平成10年4月2日以降に生まれた者で、学校教育法
による高等学校を卒業した者または令和2年3月まで
に卒業見込みの者

いずれも
若干名

中級 保育士

平成４年４月２日以降に生まれた者で、保育士資格
および幼稚園教諭免許（二種免許以上）を有する者
または令和2年3月までに同資格・免許を取得する見
込みの者

特
別
児
童
扶
養
手
当
現
況
届
の

案
内
を
送
付
し
ま
す

　
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
資
格
者
の
方
へ

７
月
下
旬
か
ら
８
月
上
旬
に
か
け
て
現
況
（
所

得
状
況
）
届
の
案
内
を
送
付
し
ま
す
。
こ
の
届

け
が
提
出
さ
れ
な
か
っ
た
場
合
、
８
月
以
降
の

手
当
が
受
給
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
届
け
を
提
出
せ
ず
に
２
年
間
が
経
過

す
る
と
受
給
資
格
を
失
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

【
期
間
】
８
月
13
日（
火
）～
９
月
11
日（
水
）

【
受
付
】
地
域
福
祉
課
（
※
郵
送
不
可
）

問
地
域
福
祉
課　
障
が
い
保
健
福
祉
担
当

　

☎
３
５
８
―
３
２
９
４

７
月
は
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

強
調
月
間
で
す

　
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
と
は
、
犯
罪
や
非

行
を
犯
し
た
人
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
し
、
安

全
・
安
心
な
社
会
を
つ
く
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
全
国
的
な
運
動
で
す
。

　
市
で
は
、
保
護
司
、
更
生
保
護
女
性
会
の
会

員
が
中
心
と
な
り
、
街
頭
啓
発
活
動
や
小
中
学

生
に
よ
る
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
な
ど
の
実
施
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

問
市
民
協
働
課　
☎
３
５
８
―
３
２
５
０

児
童
手
当
現
況
届
を
送
付
し
ま
す

　

市
で
は
、
手
当
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
へ
、

６
月
上
旬
に
現
況
届
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

　
現
況
届
を
提
出
さ
れ
な
い
と
、
手
当
を
受
け

ら
れ
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
忘
れ

ず
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
受
付
】
子
育
て
支
援
課
、
各
出
張
所　

　
※
郵
送
に
よ
る
提
出
も
可
能
で
す
。

問
子
育
て
支
援
課　
☎
３
５
８
―
０
５
１
６

令和２年度採用 富谷市職員募集のお知らせ 問 総務課　人事管理担当　☎358-0621

調理・洗浄業務補助員（パートタイマー）の募集　【募集人数】若干名　【勤務地】学校給食センター　【賃金】時給850円
【時間】8:00～15:30のうち5.5時間勤務　問・申 学校給食センター☎358-0008

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

◇ビッグハウス富谷店
【期日】ビッグハウス
　　　　富谷店営業日
【時間】9:00～22:00
◇食品館イトー
　仙台泉店
【期日】食品館イトー
　　　　仙台泉店営業日
【時間】9:30～20:00

おんないん会直売インフォメーション 髙橋ブルーベリー摘み取り農園開園

【開園期間】7月上旬～下旬（予定）
※�収穫時期により、摘み取り園の開園時期が変動するこ
とがあります。ご了承ください。
【開園時間】10：00～16：00
【摘み取り料金】
未就学児 100円
小学生 500円
中学生以上 800円

※持ち帰り100グラムあたり200円

問 農林振興課　☎358-0523 問 髙橋ブルーベリー摘み取り農園（明石祭田85） ☎358-2851

おんないん会では旬な富谷産の
野菜、果物を直売しています

夏
休
み
調
べ
る
学
習
相
談
会

　
図
書
館
を
使
っ
た
調
べ
る
学
習
を
進
め
る
上

で
、
資
料
の
調
べ
方
や
作
品
の
ま
と
め
方
に
つ

い
て
、
分
か
ら
な
い
こ
と
や
も
っ
と
知
り
た
い

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
学
校
図
書
館
指
導
員
等
に
気
軽
に
聞
く
こ
と

が
で
き
る
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
７
月
26
日（
金
）

　
　
　
　

８
月
19
日（
月
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～

　
　
　
　

午
後
３
時

【
場
所
】
市
民
交
流
ホ
ー
ル

【
対
象
】
市
内
在
住
の

　
　
　
　
小
・
中
学
生
、

　
　
　
　
保
護
者

問
学
校
教
育
課　

　

☎
３
５
８
―
０
５
２
１

第
68
回
宮
城
県
統
計
グ
ラ
フ

コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

　
テ
ー
マ
は
自
由
で
す
。小
学
４
年
生
以
下
は
、

観
察
し
た
結
果
を
グ
ラ
フ
化
し
た
も
の
と
な
り

ま
す
。

�

応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
部
門
】
①
小
学
校
１・
２
年
生
の
部

　
　
　
　
②
小
学
校
３・
４
年
生
の
部

　
　
　
　
③
小
学
校
５・
６
年
生
の
部

　
　
　
　
④
中
学
生
の
部

　
　
　
　
⑤
高
等
学
校
以
上
の
生
徒
・
学
生
及

　
　
　
　
　
び
一
般
の
部

　
　
　
　
⑥
パ
ソ
コ
ン
統
計
グ
ラ
フ
の
部

【
規
格
】
72
・
８
㎝
×
51
・
５
㎝
（
Ｂ
２
版
）

【
締
切
】
９
月
３
日（
火
）必
着

問
宮
城
県
統
計
課　
☎
２
１
１
―
２
４
５
１

富
谷
幼
稚
園
見
学
会

【
対
象
】�

来
年
度
３
歳
児
ク
ラ
ス
へ
の
入
園
を

お
考
え
の
方

【
申
込
】
6
月
24
日（
月
）～
28
日（
金
）

【
受
付
】�

午
前
９
時
か
ら
来
園
の
上
、
希
望
さ

れ
る
日
程
に
申
し
込
み
。（
複
数
可
）

【
見
学
会
の
日
程
（
午
前
９
時
45
分
集
合
）】

　

①
7
月
16
日（
火
）～
17
日（
水
）

　
　

午
前
10
時
～
午
前
11
時

　
　
水
遊
び
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

②
9
月
10
日（
火
）～
12
日（
木
）

　
　

午
前
10
時
～
午
前
11
時

　
　
運
動
会
の
練
習
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

【
運
動
会
の
日
程
】
9
月
21
日（
土
）

※�

未
就
園
児
種
目
に
参
加
で
き
ま
す
。
雨
天
時

は
、
富
谷
小
学
校
体
育
館
で
行
い
ま
す
。

問
・
申
・
会
富
谷
幼
稚
園　
☎
３
５
８
―
２
１
６
４

車いすの方もご利用になれ
ます

犯罪のない明るい社会の実現のために、
皆さんのご理解とご協力よろしくお願い
します。

髙橋ブルーベリー摘み取り農園開園



東北学院同窓会黒川支部
創立70周年記念コンサート

モッシージャズオーケストラin黒川
【日時】7月21日(日)
　　　　13:30～15:30
【会場】まほろばホール
【料金】無料
【定員】�700名（黒川地域に在住・

通勤・通学等している方）
問 記念事業実行委員会　坪平さん
　☎090-5590-9955

2627 広報とみや 2019.7月号広報とみや 2019.7月号

ハ
チ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
家
の
周
辺
や
野
外
で
ハ

チ
を
見
か
け
る
事
が
多
く
な
り
ま
す
。

　
ハ
チ
は
不
用
意
に
巣
に
近
づ
い
た
り
、
巣
に

触
れ
た
り
、
振
動
を
与
え
た
場
合
は
攻
撃
を
し

て
き
ま
す
。
軒
先
な
ど
で
ハ
チ
の
巣
を
発
見
し

た
場
合
は
、
ハ
チ
を
刺
激
し
な
い
よ
う
に
そ
の

場
を
離
れ
ま
し
ょ
う
。

駆
除
し
た
い
と
き

　
自
分
で
駆
除
す
る
の
は
危
険
で
す
。
市
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
駆
除
専
門
業
者
（
有
料
）
を

紹
介
し
ま
す
。

も
し
刺
さ
れ
た
と
き

　
ハ
チ
の
毒
針
を
抜
い
て
、
す
ぐ
に
水
で
洗
い

流
し
、
患
部
を
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。

　
気
分
が
悪
く
な
っ
た
り
、
数
か
所
も
刺
さ
れ

た
場
合
は
、
す
ぐ
に
病
院
へ
行
き
、
医
師
の
治

療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

問
生
活
環
境
課　
環
境
対
策
担
当

　

☎
３
５
８
―
０
５
１
５

国
民
健
康
保
険
税
、後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
の
納
税・納
入
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

　
前
年
の
所
得
等
か
ら
国
民
健
康
保
険
税
や
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
本
算
定
（
年
税
額
の

計
算
）
を
行
い
、
７
月
16
日（
火
）に
通
知
書
を

送
付
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
税
納
税
通
知
書

　
算
出
内
訳
書
中
の
軽
減
額
の
区
分
欄
に
保
留

と
印
字
さ
れ
て
い
る
方
は
、
本
算
定
時
点
で
前

年
の
所
得
を
把
握
で
き
て
い
な
い
方
に
な
り
ま

す
の
で
、
所
得
の
判
明
後
に
税
額
が
変
更
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
額
決
定
通
知
書

【
納
付
方
法
】

①
窓
口
納
付
ま
た
は
口
座
振
替
（
普
通
徴
収
）

　
窓
口
納
付
の
方
は
、
同
封
し
た
納
付
書
で
市

役
所
や
各
出
張
所
、
市
指
定
収
納
機
関
、
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
期
限
ま
で
に
納
付
し

て
く
だ
さ
い
。

　
口
座
振
替
の
方
は
納
期
限
の
日
に
引
き
落
と

し
に
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
本
算
定
後
の
１
回
目
の
納
期
限
は
、

７
月
31
日（
水
）に
な
り
ま
す
。

※�

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
、
郵
便
局
・
ゆ

う
ち
ょ
銀
行
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

は
納
付
で
き
ま
せ
ん
。

②
年
金
天
引
き
（
特
別
徴
収
）

　
引
き
続
き
年
金
天
引
き
の
方
は
、
10
月
・
12

月
・
２
月
の
天
引
き
額
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
本
算
定
に
よ
っ
て
、
新
た
に
天
引
き
の
対
象

と
な
っ
た
方
は
、
10
月
支
給
の
年
金
か
ら
切
り

替
わ
り
ま
す
の
で
、
10
月
・
12
月
・
２
月
の
天

引
き
額
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
税
務
課　
保
険
税
担
当

　

☎
３
５
８
―
３
１
６
４

教
育
委
員
に
任
命
さ
れ
ま
し
た

　
５
月
21
日
開
催
の
令
和
元
年
第
２
回
富
谷
市

議
会
臨
時
会
に
お
い
て
教
育
委
員
任
命
の
同
意

が
得
ら
れ
、
増
田
恵
美
子
さ
ん
が
６
月
11
日
付

け
で
再
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

任
期
は
４
年
と
な
り
ま
す
。（
令
和
元
年
６

月
11
日
か
ら
令
和
５
年
６
月
10
日
）

問
教
育
総
務
課　
☎
３
５
８
―
３
１
９
６

人
権
擁
護
委
員
に
選
任
さ
れ
ま
し
た

　
人
権
擁
護
委
員
の
任
期
満
了
に
伴
い
、
中
鉢�

勝
利
さ
ん（
再
任
）、武
弓�

恵
扶
子
さ
ん（
新
任
）

が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。
人
権
擁
護
委
員
は
、
人

権
相
談
を
受
け
、
問
題
解
決
の
お
手
伝
い
を
し

た
り
、
人
権
尊
重
思
想
の
普
及
の
た
め
の
啓
発

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
市
民
協
働
課　
☎
３
５
８
―
３
２
５
０

交
通
事
故
・
犯
罪
発
生
状
況

火
災
・
黒
川
消
防
本
部
出
場
状
況

交
通
事
故
（
₅
月
₃₁
日
現
在
）

人　
　
　
身

物　
損

件　
数

死　
者

負
傷
者

53件
（-15）

0名
（0）

73名
（-19）

502件
（+44）

犯
罪
（
₅
月
₃₁
日
現
在
）

侵
入
盗

車
上
狙

乗
物
盗

そ
の
他

3件
（-5）

6件
（+5）

2件
（-4）

45件
（+1）

火
災・黒
川
消
防
本
部
出
場
状
況（
₅
月
₃₁
日
現
在
）

火　
災

救　
急

救　
助

建
物�

3
急
病�

471
火
災�

1

林
野�

0
交
通
事
故�

41
交
通
事
故�

2

車
両�

1
一
般
負
傷�

99
水
難
事
故�

0

そ
の
他�

2
そ
の
他�

134
そ
の
他�

9

合
計�

6　

合
計�

745

合
計�

12　

※
平
成
31
年
１
月
１
日
か
ら
の
累
計
で
、
カ
ッ

コ
内
の
数
字
は
、
対
前
年
比
で
す
。

問
防
災
安
全
課　
☎
３
５
８
―
３
１
８
０

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

【
設
置
場
所
】
地
域
福
祉
課
内

※�

相
談
ご
希
望
の
際
は
、
事
前
に
ご
連
絡
を
お

願
い
し
ま
す
。

【
専
用
電
話
】
☎
３
５
８
―
３
３
９
６

◎
ひ
き
こ
も
り
・
思
春
期
こ
こ
ろ
の
相
談

【
日
時
】
7
月
9
日（
火
）

　
　
　
　

�

午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

　
　
　
　

7
月
17
日（
水
）

　
　
　
　

�

午
後
１
時
～
午
後
４
時

問
・
会
宮
城
県
塩
釜
保
健
所

　

 　

☎
３
６
５
︱
３
１
５
３

◎
母
子
・
父
子
家
庭
等
特
別
相
談

【
日
時
】
7
月
18
日（
木
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

問
・
申
宮
城
県
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

 　

☎
２
９
５
︱
０
０
１
３

◎
教
育
相
談

【
時
間
】�

午
前
9
時
～
午
後
4
時

【
会
場
】
市
役
所
１
階　
教
育
相
談
室

問
学
校
教
育
課　
教
育
相
談
担
当

　

☎
３
５
８
︱
３
１
２
３
（
専
用
電
話
）

【
日
時
】
7
月
22
日（
月
）、8
月
19
日（
月
）

　
　
　
　
①
午
前
10
時
30
分
～

　
　
　
　
②
午
後
1
時
～

　
　
　
　
③
午
後
2
時
30
分
～

【
会
場
】
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

【
申
込
】�

６
日
前
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
み

問
福
祉
事
務
所
（
子
育
て
支
援
課
）

　

家
庭
児
童
相
談
担
当　
☎
３
５
８
︱
０
５
１
６

◎
専
門
医
に
よ
る
認
知
症
相
談

【
日
時
】
7
月
10
日（
水
）

　
　
　
　

�

午
後
2
時
30
分
～
午
後
4
時
30
分

問
・
会
保
健
福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

　

 　

☎
３
４
８
︱
１
１
３
８

◎
消
費
生
活
相
談
（
予
約
不
要
）

【
日
時
】
毎
週
月
・
木
曜
日

　
　
　
　

�

午
前
10
時
～
正
午

　
　
　
　

�

午
後
１
時
～
午
後
４
時

【
会
場
】
市
役
所
１
階
相
談
室

【
相
談
専
用
電
話
】
☎
３
５
８
︱
３
１
９
０

※�

相
談
日
以
外
の
相
談

　
宮
城
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
６
１
︱
５
１
６
１

　
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
☎
１
８
８
へ
。

問
市
民
協
働
課　
☎
３
５
８
―
３
２
５
０

◎
こ
こ
ろ
の
相
談（
精
神
保
健
福
祉
相
談
）

【
日
時
】
7
月
3
日（
水
）

　
　
　
　

午
後
２
時
～
午
後
５
時

問
・
会
宮
城
県
塩
釜
保
健
所　
黒
川
支
所

　

 　

☎
３
５
８
―
１
１
１
１

◎
障
が
い
者
相
談
支
援
窓
口

【
受
付
】
毎
週
火・
木・
金
曜
日

　
　
　
　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

◎
人
権
・
行
政
・
生
活
相
談

　
生
活
相
談
員
（
人
権
擁
護
委
員
・
行
政
相
談

委
員
）
や
司
法
書
士
、
行
政
書
士
が
ご
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
。

【
対
象
】
富
谷
市
民
の
方

【
日
時
】
7
月
3
日（
水
）、
17
日（
水
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
3
時

※
予
約
優
先
。
一
人
45
分
ま
で
。

【
会
場
】
市
役
所
３
階
会
議
室

問
市
民
協
働
課　
☎
３
５
８
︱
３
２
５
０

◎
法
律
相
談

　
弁
護
士
が
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
同
一

の
内
容
に
つ
い
て
は
３
回
ま
で
と
な
り
ま
す
。

【
日
時
】
7
月
12
日（
金
）、
26
日（
金
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

※
予
約
優
先
。
一
人
30
分
ま
で
。

【
会
場
】
市
役
所
１
階
相
談
室

問
総
務
課　
法
令
担
当　
☎
３
５
８
︱
０
６
２
１

◎
富
谷
市
自
立
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
経
済
的
に
困
窮
し
、
今
後
の
生
活
に
不
安
を

感
じ
て
い
る
方
か
ら
の
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

【
対
象
】�

富
谷
市
民
の
方
（
生
活
保
護
を
受
け

て
い
る
方
は
対
象
外
で
す
）

【
受
付
時
間
】
平
日　

�

午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
30
分

※
予
約
不
要
（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

【
設
置
場
所
】
地
域
福
祉
課
内

【
専
用
電
話
】
☎
３
５
８
―
３
３
９
１

◎
女
性
の
た
め
の
面
接
相
談
（
約
１
時
間
）

　

Ｄ
Ｖ
や
離
婚
、
虐
待
、
パ
ワ
ハ
ラ
、
セ
ク
ハ

ラ
、
家
族
の
悩
み
ご
と
な
ど
人
間
関
係
で
悩
む

女
性
の
た
め
の
面
接
相
談
を
行
い
ま
す
。

SNSで情報発信中！
皆さん、フォローしてくださいね

王城寺原演習場における訓練予定について　【期日】7月1日（月）～31日（水）　【時間】8:00～12:00、13:00～17:00
※23～31日は大きな騒音が発生する訓練が予定されています。問 大和駐屯地　業務隊管理科　☎345-2191

王城寺原演習場での米軍実弾訓練について　【期日】7月下旬～8月上旬
（訓練期間10日間のうち８日間）　問 東北防衛局企画部地方調整課基地対策室　☎297-8212

無
料
調
停
相
談
会（
予
約
不
要
）

　
裁
判
所
調
停
委
員
（
民
事
・
家
事
）
が
ト
ラ

ブ
ル
や
困
り
ご
と
の
相
談
を
受
け
ま
す
。

【
日
時
】
７
月
28
日（
日
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

　
　
　
　
（
受
付
午
後
４
時
ま
で
）

【
場
所
】
エ
ル
・
パ
ー
ク
仙
台

　
　
　
　
三
越
定
禅
寺
通
り
館
５
階

問
仙
台
地
方
裁
判
所
事
務
局　
総
務
課

　
☎
２
２
２
―
６
１
１
５

「
性
暴
力
被
害
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

宮
城
」を
設
置
し
て
い
ま
す

【
受
付
時
間
】
月
～
金
曜
日

　
　
　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
８
時

　
　
　
　
　
　

土
曜
日

　
　
　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

※
祝
日
、
休
日
、
年
末
年
始
除
く

問
け
や
き
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
☎
０
１
２
０
―
５こ

５こ

６ろ

―
４フ

ォ
ロ
ー

６
０

武
た

弓
きゅう

�恵
え

扶
ふ

子
こ
さん

（成田）
中
ちゅう

鉢
ばち

�勝
かつ

利
とし
さん

（成田）
増
ます

田
だ

�恵
え

美
み

子
こ
さん

（成田）

（+1）

（+56）

（+3）

7月の相談日

7
月
の
無
料
相
談（
予
約
制
） 全て有料の個別回収となります

粗大ごみの申し込み方法
　「粗大ごみ」とは、原則一辺の最長部分また
は径が30cm以上のものが該当します。
　品目や手数料は各戸に配布済みの小冊子『ご
み分別と収集日程表（保存版）』の13～14ペー
ジを参照ください。
①電話で申し込み
　毎月22日～28日の間の地区の指定日に収集
しますので、その月の20日までに、富谷環境（☎
358-2790）へ電話で申し込みください。
【受付】月～金（祝・休日除く）9：00～17：00
②手数料券を購入
【販売場所】�生活環境課、各出張所、「粗大ご

み手数料券取扱店」表示のあるコ
ンビニエンスストア

③粗大ゴミの収集
　申し込み時にお知らせした日に、ご自宅まで
収集に伺いますので、粗大ごみに手数料券を貼
り、午前8時30分までに玄関先に出してくださ
い。（立ち会い不要）
※清掃センターへ自己搬入することもできます。
問 生活環境課　　☎358-0515
　清掃センター　☎358-4321

粗大ごみの申し込み方法



日
月

火
水

木
金

土

お
話
し
会

「
お
は
なし
ぴ
よ
ぴ
よ
」⑲

3～
4か
月
児
健
診
⑱

子
育
て
サ
ロ
ン

「
ぐ
ー
ち
ー
ぱ
ー
」⑲

母
子
健
康
手
帳
の
交
付
⑱

とみ
ここ
あそ
びの
ひろ
ば⑱

プレ
マ
マ・
プ
レ
パ
パ

学
級
⑱

お
話
し
会

「
オ
ア
シ
ス・
ル
ー
ム
」⑲

母
子
健
康
手
帳
の
交
付
⑱

とみ
ここ
あそ
びの
ひろ
ば⑲

消
費
生
活
相
談
㉗

教
育
相
談
㉗

と
み
や
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

ス
イ
ー
ツ
フ
ェ
ア

（
～
21
日
）⑧

十
宮
夜
市
⑨

母
子
健
康
手
帳
の
交
付
⑱

女
性
の
た
め
の
面
接

相
談
㉗

消
費
生
活
相
談
㉗

教
育
相
談
㉗

無
料
調
停
相
談
会
㉖

消
費
生
活
相
談
㉗

教
育
相
談
㉗

ご
っく
ん
離
乳
食
教
室
⑱

ひ
き
こ
も
り・
思
春
期

こ
こ
ろ
の
相
談
㉗

障
が
い
者
相
談
支
援

窓
口
㉗

富
谷
幼
稚
園
見
学
会

（
～
17
日
）㉕

障
が
い
者
相
談
支
援

窓
口
㉗

障
が
い
者
相
談
支
援

窓
口
㉗

障
が
い
者
相
談
支
援

窓
口
㉗

人
権
・
行
政
・
生
活

相
談
㉗

こ
こ
ろ
の
相
談

（
精
神
保
健
福
祉
相
談
）㉗

専
門
医
に
よ
る
認
知

症
相
談
㉗

教
育
相
談
㉗

3～
4か
月
児
健
診
⑱

母
子
健
康
手
帳
の
交
付
⑱

子
育
て
サ
ロ
ン

「
ど
ー
な
っ
つ
」⑲

3歳
児
検
診
⑱

教
育
相
談
㉗

ぱ
くぱ
く離
乳
食
教
室
⑱

お
話
し
会

「
お
は
な
し
や
ま
」⑲

消
費
生
活
相
談
㉗

障
が
い
者
相
談
支
援

窓
口
㉗

献
血
㉑

赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
の

お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
⑱

消
費
生
活
相
談
㉗

障
が
い
者
相
談
支
援

窓
口
㉗

母
子
・
父
子
家
庭
等

特
別
相
談
㉗

2歳
6か
月児
歯
科
健
診
⑱

西
コ
ミ
子
育
て
講
座
⑲

消
費
生
活
相
談
㉗

障
が
い
者
相
談
支
援

窓
口
㉗

法
律
相
談
㉗

障
が
い
者
相
談
支
援

窓
口
㉗

教
育
相
談
㉗

障
が
い
者
相
談
支
援

窓
口
㉗

人
権
・
行
政
・
生
活

相
談
㉗

教
育
相
談
㉗

地
域
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

研
修（
基
礎
編
）㉑

施
設
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

研
修
㉑

教
育
相
談
㉗

第
2回
シ
ニ
ア
メ
ン
ズ

料
理
教
室
㉑

施
設
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

研
修
㉑

認
知
症
の
人
と
家
族

の
会
㉑

オ
スト
メイ
ト
相
談
会
㉑

1歳
6か
月
児
健
診
⑱

お
話
し
会

「と
みや
♡こ
っこ
の
会
」⑲

西
コ
ミ
あ
か
ち
ゃ
ん

ひ
ろ
ば
⑲

富
谷
す
く
す
く
相
談
⑱

子
育
て
サ
ロ
ン

「
う
た
あ
そ
び
ー
ば
」⑲

母
子
健
康
手
帳
の
交
付
⑱

消
費
生
活
相
談
㉗

教
育
相
談
㉗

障
が
い
者
相
談
支
援

窓
口
㉗

1歳
6か
月
児
健
診
⑱

とみ
ここ
子
育
て
講
座
⑱

消
費
生
活
相
談
㉗

障
が
い
者
相
談
支
援

窓
口
㉗

教
育
相
談
㉗

トレ
ー
ニ
ン
グ
講
習
会
㉒

障
が
い
者
相
談
支
援

窓
口
㉗

教
育
相
談
㉗

夏
休
み
調
べ
る
学
習

相
談
会
㉕

法
律
相
談
㉗

障
が
い
者
相
談
支
援

窓
口
㉗

教
育
相
談
㉗

ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト
展

（
～
8月
14
日
）㉓

トレ
ー
ニ
ン
グ
講
習
会
㉒

7 2019
子
育
て

健
康

福
祉
・
介
護

カ
ル
チ
ャ
ー
・
学
び

ス
ポ
ー
ツ

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

広
報

と
み

や
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携

帯
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話
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ht
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w
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m
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ci
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i.j
p/

m
ob

ile
/

■
デ

ザ
イ

ン
・

印
刷

／
㈱

ソ
ノ

ベ

○
囲

み
の

数
字

は
、

広
報

紙
の

該
当

ペ
ー

ジ
で

す
。

今
月
の
表
紙
／

日
吉
台
小
学
校
３
年
３
組
の
若
山
先
生
と
児
童
た
ち
。一
人
ひ
と
り
の

表
情
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。教
室
の
楽
し
さ
が
伝
わ
っ
て
く
る
よ
う
で
す
。

海
の
日

小
暑

大
暑

TO
M

IY
A

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
TOMIYA 広報とみや

2 019. N o6 3 0

Tomiya ci t y informat ion

住みたくなるまち日本一を目指して

特集ページ

教室から学校全体へ広がる「学び合い」

学びが楽しくなる学校づくり


