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◇学習室の利用について◇ 

利用時間：平日・土日・祝日 

             9:00～17：００ 

 窓口で利用者カードを受け取ってから

ご利用ください。  

 図書の閲覧スペースとしてもご利用で

きます。 

 ９月には閉鎖され

てしまう工場のため、

見学できる最後の機会

となりました。受講生

２０名はバスに乗り、

工場見学は小学生以来

だという参加者もいて

皆さん楽しんでいたよ

うです。 

8/21(木) とみや学園 

『㈱明治東北工場見学』 

8/4(月)・8/25(月) 

『習慣にしたい腰痛改善体操』 

8/19(火) 

うきうき学級 ２・３歳児学級 

『うきうきまつり』 

９月 公民館の行事予定  
 

  4日(木) 講座『スパイス活用クッキング』① 

10日(水)・11日(木) 館内清掃のため、公民館は休館 

16日(火) 講座『うきうき学級 ２・３歳児』④ 

17日(水) ゆとりすとクラブ 

18日(木) 講座『とみや学園』④ 

25日(木) 講座『スパイス活用クッキング』② 

27日(土)～10月6日(月)準備・片付け等で休館 

10月5日(日) 日吉台公民館まつり 

 料理研究家のわたりようこ

氏を講師に迎えた親子クッキ

ング。白玉粉を耳たぶくらい

の柔らかさにするまでの水の

調整が難しかった ようで す

が、パーツを張り付け3種の動物にしていく作業

は親子で手際よく進めていました。茹でて浮いて

きた可愛さにほっこり！愛嬌のある動物は食べる

のがもったいないほどのプルンとしたお団子にな

りました。 

7/24(木) 

『親子でクッキング 可愛いデコ餅団子教室』 

7/27(日) 

『親子でDIY キッズチェア作り』 

 日曜開催の親子講座は、座っても良し、踏み台

や飾り台でも良しの可愛らしいキッズチェア作り

でした。講師のたかのひろみ氏からスポンジを利

用したペンキ塗り、金づちの持ち方、腕の振り方

を学びました。お父さんの参加も多く、子どもた

ちを見守りいざという時には

助けてくれる頼もしい存在で

した。釘打ちの腕振り練習の

効果もあり、きれいに仕上が

りました。大切に長く使って

くださいね。 

 腰痛で悩んでいる人も予備軍の人も、腸腰筋を

動かすことでアウターマッスルだけでなく、イン

ナーマッスルを鍛えることがポ

イントだそうです。講師の高橋

聖氏よりストレッチで伸ばす箇

所や、より効果的な姿勢を解説

してもらいました。 

10月1日より公民館と出張所の 

窓口受付時間が変わります 

8:30～17:30 ⇒ 8:30～17:15 

日吉台小学校クラブ活動サポート 

9月25日(木) 午後2:20～3:15 

 サポートが必要なクラブは手芸・レジ

ン・卓球・バドミントンです。 

 お手伝い頂ける方は事前に公民館ま

で、ご連絡をお願いします。 
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プレイルームの開室日時 

平日9:00～17:00（祝日を除く) 

月 火 水 木 金 

1 2 3 4 5 

8 9 10 11 12 

15 16 17 18 19 

22 23 24 25 26 

29 30    

 『プレイルームからのおねがい』を遊びに来てくれ

た人へ配布しています。みんなでマナーを守って、楽

しい時間を過ごしましょう！ 

 まだまだ暑い日が続いていますが、空を

見上げると澄み渡り高く感じるようになり

ました。秋が近づいているようですが、日

中は暑く朝晩は涼しく寒暖の差が激しい時

期です。夏の疲れ

も出て体調を崩し

やすいので、健康

管理に気をつけて

元気に秋を迎えま

しょう！ 

 今月は『びっくりニョッキ』を作ります。息を吹き込むと形

が変わるよ！ 

 10月5日(日)は公民館まつりです。プレイルームでは物づく

りや遊びのコーナーを開催する予定です。 

 遊びに来てね♪ 

図書室からのお知らせ 

   《新着本のご案内》 
 

【一般書】『みんなのコンビニ栄養学』濱 裕宣/著   『一品完結ごはん』藤井 恵/著   

     『七月の鋭利な破片』櫛木 理宇/著                                                                     『給水塔から見た虹は』窪 美澄/ 著 

【児童書】『どっちがどっち？』福岡 伸一/監修    『ぼくのいえ』鈴木 のりたけ/さく 

     『よどみ：銭天堂番外編』廣嶋 玲子/作                        『真実の口』いとう みく/著 

※10日(水)、11日(木)は館内清掃のため休室 

※27日(土)～10月6日(月)は公民館まつり準備、片付けのため休室 

※図書のご返却は公民館窓口で受付けます。10月4日(土)、5日(日)はご返却もできません。ご迷惑を

おかけしますがご理解、ご協力をいただきますようお願いいたします。 


