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吉
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渡
わた

邉
なべ

 翠
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川
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い ぶ き

寿ちゃん（明石台）
令和4年8月生まれ

梶
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原
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菜
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宮
城
県
の
夏
の
お
祭
り
と
い
え
ば

「
七
夕
ま
つ
り
」
が
あ
り
ま
す
。
仙
台

の
七
夕
ま
つ
り
は
全
国
的
に
も
有
名
で

す
が
、
そ
の
由
来
は
、
彦
星
と
織
姫
が

天
の
川
を
渡
っ
て
会
う
と
い
う
伝
説
な

ど
、
奈
良
時
代
ご
ろ
に
中
国
か
ら
伝
え

ら
れ
た
乞き

巧こ
う

奠で
ん

に
関
す
る
伝
承
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
古
く
か
ら
あ
る
七
夕
ま
つ
り
は
、
水

の
神
様（
水
神
）に
関
係
す
る
祭
儀
が
存

在
し
、
全
国
各
地
に
も
女
性
が
髪
を
洗

っ
た
り
、
水
浴
び
を
す
る
伝
承
が
多
く

残
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
富
谷
で
も
、
七
夕
の
日
に
子
ど

も
た
ち
は
七
回
水
泳
ぎ
を
す
る
と
体
が
丈
夫
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
、
朝
か
ら
川
に
入
っ

て
七
回
泳
い
で
い
た
そ
う
で
す
。

　
昔
の
七
夕
ま
つ
り
は
、
現
在
の
よ
う
に
派
手
な
も
の
で
は
な
く
、
子
ど
も
の
健
康
を
祈

り
、
紙
で
作
っ
た
着
物
を
一
度
子
ど
も
の
身
に
付
け
さ
せ
た
後
、
そ
れ
を
竹
笹
に
飾
っ
た

素
朴
な
も
の
だ
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
や
が
て
時
代
と
と
も
に
七
夕
の
飾
り
物
は
、
仙
台
市
街
地
だ
け
で
な
く
、
県
内
各
地
で

盛
大
に
飾
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
富
谷
で
も
し
ん
ま
ち
通
り
の
商
店
街
が
鮮
や
か
に
彩
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

　
し
ん
ま
ち
通
り
の
七
夕
ま
つ
り
は
、
毎
年
仙
台
七
夕
ま
つ
り
の
後
に
行
わ
れ
て
お
り
、

富
谷
の
商
工
会
で
「
七
夕
飾
り
コ
ン
ク
ー
ル
」
が
実
施
さ
れ
、
優
秀
作
品
に
は
、
金
・
銀
・

銅
賞
な
ど
の
賞
も
決
め
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
東
北
各
地
で
夏
祭
り
が
開
催
さ
れ
る
時
期
で
す
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
お
祭
り
に
参
加
す
る

際
、
そ
の
お
祭
り
の
由
来
や
意
味
を
調
べ
て
み
る
と
、
先
人
た
ち
の
考
え
方
や
生
活
の
知

恵
が
見
え
て
き
て
面
白
い
も
の
で
す
。（文

責　
富
谷
市
民
俗
ギ
ャ
ラ
リ
ー　
清
水　
勇
希
）
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見
や
す
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読
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す
い
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
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ン
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し
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ま
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※�このコーナーでは3歳児健診で虫歯ゼロだったお子さん
を掲載しています。該当する方には健診時に応募用紙
をお渡ししています。

虫歯0ゼロ広
報

と
み

や
検

索

4月から幼稚園♪
友達たくさん
つくりたい‼

歯みがき上手に
なったよJ♡

虫歯ゼロ☆
これからも
歯みがき

がんばるぞ‼

ピッカピカの歯で
たくさん

食べるぞー♡

ちゃんと歯みがき
できてえらいね！

毎日歯みがき
がんばります！

大きな口で
歯みがき

がんばるぞー！

虫歯バイキンに
負けないぞ‼

虫歯ゼロすごい！
これからも

歯を大切にしよう
毎日歯みがきで
キラキラ笑顔☆

これからも
がんばって歯みがき

しようね！

これからも
毎日歯みがき
がんばるぞ‼



　

本
市
で
は
、地
域
の
活
性
化
を
推
進
す

る
施
策
の
一
つ
と
し
て
、ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

や
は
ち
み
つ
な
ど
の
特
産
品
を
生
か
し

た
ス
イ
ー
ツ
等
に
よ
る「
ス
イ
ー
ツ
の
ま

ち  

と
み
や
」の
ブ
ラ
ン
ド
確
立
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、「
と
み
や
国
際
ス
イ
ー
ツ

博
覧
会
」の
開
催
や
、年
２
回
の
ス
イ
ー

ツ
フ
ェ
ア
の
開
催
、新
た
な
特
産
品
の
開

発
な
ど
の
取
組
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

今
年
の
５
月
に
は
、「
と
み
や
ス
イ
ー

ツ
」の
発
信
拠
点
で
あ
る
ス
イ
ー
ツ
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
を
ユ
ー
ト
ミ
ヤ（
富
谷
市
複

合
図
書
館
）内
に
整
備
し
、「
ス
イ
ー
ツ
の

ま
ち 

と
み
や
」の
魅
力
を
ま
す
ま
す
高

め
、ま
ち
の
新
た
な
に
ぎ
わ
い
創
出
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

ス
イ
ー
ツ
の
魅
力
を
発
信
！

「
と
み
や
シ
テ
ィ
ブ
ラ
ン
ド
」
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まちの未来を彩る
「とみやスイーツ」の可能性！
東北医科薬科大学との基本協定締結
市長コラム｢創生｣
指定ごみ袋について
ラグビー女子日本代表に選出！
とみやど掲示板
仙台北地区中学校
総合体育大会・陸上競技大会
とみやライフ
子育てのひろば
健康
福祉
インフォメーション
とみやスポーツナビ
とみや歴史散歩

C ON T E N T S

2広報とみや 2026.7月号

ま
ち
の
未
来
を
彩
る

「
と
み
や
ス
イ
ー
ツ
」の

可
能
性
！

特 集

安全安心に食べていた
だくために農薬不使用
で栽培された、甘酸っ
ぱい果実。

ブルーベリー

糖度が高く皮のまま
味わえる、大粒で甘く
ておいしい果実。

シャイン
マスカット

新鮮獲れたてのプチプ
チとした食感と甘さが
味わえる果実。

イチジク

スイーツのまち とみや

市内で採蜜されるはちみつ
は、糖度が高く天然100％
の百花蜜。

は ち み つ

スイーツの原料となる特産品スイーツの原料となる特産品

参加店舗を
回り富谷の「おいしい」を味わおう

フェアでは、市内スイーツ店等が富谷産ブルーベリーを使用した、期間限定のオリジナルスイーツ
を販売します！ 各店舗の詳細は、広報と一緒に配布したチラシをご覧ください。 

「とみやブルーベリースイーツフェア2026」開催！

期間 6月25日（木）～7月15日（水）

おいしいスイーツの魅力を引き立てる自慢の特産品。
新たな特産品の開発が進み「とみやスイーツ」を支えています。

内ヶ崎酒造店の酒粕
を使用して開発した
赤酢。

発 酵 食 品

Chec
k!

dear honey lover,
（とみやど）

お菓子の
アトリエ・ムー
（成田）

もしもし
cafe
（大亀山
森林公園）

パティスリーレクリア
（日吉台）

NAKAO 富谷店
（成田）

ケーキハウス
白いオルゴール
（日吉台）

mamemaru+
（とみやど）

パンセ 
富谷本店
（成田）

CHARMER （日吉台）

餅よし
（富ケ丘）

ノワイエ （富ケ丘）

ユートミヤ・スイーツステーション
(FLATWHITE COFFEE FACTORY
The Library U-TOMIYA)

菓子処 
いさわ屋
（新町）

MonaMona
富谷成田店
（成田）
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摘み取って味わう初夏の味

特集に関する問い合わせ　産業観光課  ☎022-358-0524

今月の動画は、特集でも
紹介した富谷高校生が開
発したオリジナルドリンク
について、ご紹介します。

今月のトピック動画

ま
ち
自
慢
の
ス
イ
ー
ツ
を

よ
り
多
く
の
人
へ
届
け
た
い

　
本
市
の
豊
か
な
自
然
や
、歴
史
あ

る
食
文
化
か
ら
生
ま
れ
る
ス
イ
ー
ツ

の
数
々
は
、ま
ち
の
大
切
な
魅
力
の
一
つ
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、本
市
で
は
市
民
の
皆
さ
ん
と

共
に「
と
み
や
ス
イ
ー
ツ
」な
ら
で
は
の
自
慢

の
味
を
、積
極
的
に
市
内
外
へ

広
く
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

自
慢
の
お
い
し
い
ス
イ
ー
ツ
を

召
し
上
が
れ
！

　
と
み
や
ス
イ
ー
ツ
の
発
信
拠
点
で

あ
る
ス
イ
ー
ツ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、

こ
こ
で
し
か
味
わ
う
こ
と
の
で
き
な

い「
と
み
や
ス
イ
ー
ツ
」を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
館
内
に
は
、富
谷
の
豊
か
な

自
然
が
育
ん
だ
と
み
や
は
ち
み
つ
や

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
加
工
品
、市
内
ス

イ
ー
ツ
店
の
自
慢
の
お
菓
子
が
ず
ら

り
と
並
ん
で
い
ま
す
。

　
ス
イ
ー
ツ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
紹
介

し
て
い
る
の
は
、と
み
や
ス
イ
ー
ツ
の

ほ
ん
の
一
部
で
す
が
、市
内
に
は
、そ

れ
ぞ
れ
の
店
が
独
自
の
こ
だ
わ
り
や

世
界
観
を
持
つ
魅
力
的
な
ス
イ
ー
ツ

が
数
多
く
あ
り
ま
す
。ス
イ
ー
ツ
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
を

き
っ
か
け
に
、お
気

に
入
り
の
一
品
を

探
し
な
が
ら
、ス

イ
ー
ツ
巡
り
に
出

か
け
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

新鮮な特産品を使ったおいしい
「富谷市学校給食」
本市では食育の一環として、地元の新
鮮な野菜に加え、ブルーベリーやはち
みつを取り入れた地産地消の学校給
食を子どもたちに提供しています。

ふるさと納税の返礼品にも活用
ふるさと納税の返礼品に市内スイーツ店のお菓子やはちみつなどの
特産品も採用されています。また、寄付金の一部はスイーツステー
ションの運営費として活用しています。

スイーツステーション内のカフェでも
さまざまな「とみやスイーツ」を楽しめます！

髙橋ブルーベリー摘み取り園で体験！ 

収穫時期により、開園時期が変動することがあります。

開園時期 7月4日（土）～8月上旬(予定) 
開園時間 10:00～15:00

料　　金 中学生以上1,300円、小学生800円、 
未就学児300円

問 髙橋ブルーベリー摘み取り園
☎022-358-2851 （明石祭田85番地）

※天候により変更あり

※土・日曜日、祝日は9:00から開園
（最終受付14:20） 

※ 摘み取り時間40分間
※ 持ち帰りの場合は、パック売りでの販売も
　 行っています。 
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ー
ツ
を

よ
り
多
く
の
人
へ
届
け
た
い

　

本
市
の
豊
か
な
自
然
や
、歴
史
あ

る
食
文
化
か
ら
生
ま
れ
る
ス
イ
ー
ツ

の
数
々
は
、ま
ち
の
大
切
な
魅
力
の
一
つ
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、本
市
で
は
市
民
の
皆
さ
ん
と

共
に「
と
み
や
ス
イ
ー
ツ
」な
ら
で
は
の
自
慢

の
味
を
、積
極
的
に
市
内
外
へ

広
く
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

自
慢
の
お
い
し
い
ス
イ
ー
ツ
を

召
し
上
が
れ
！

　

と
み
や
ス
イ
ー
ツ
の
発
信
拠
点
で

あ
る
ス
イ
ー
ツ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、

こ
こ
で
し
か
味
わ
う
こ
と
の
で
き
な

い「
と
み
や
ス
イ
ー
ツ
」を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
館
内
に
は
、富
谷
の
豊
か
な

自
然
が
育
ん
だ
と
み
や
は
ち
み
つ
や

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
加
工
品
、市
内
ス

イ
ー
ツ
店
の
自
慢
の
お
菓
子
が
ず
ら

り
と
並
ん
で
い
ま
す
。

　

ス
イ
ー
ツ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
紹
介

し
て
い
る
の
は
、と
み
や
ス
イ
ー
ツ
の

ほ
ん
の
一
部
で
す
が
、市
内
に
は
、そ

れ
ぞ
れ
の
店
が
独
自
の
こ
だ
わ
り
や

世
界
観
を
持
つ
魅
力
的
な
ス
イ
ー
ツ

が
数
多
く
あ
り
ま
す
。ス
イ
ー
ツ
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
を

き
っ
か
け
に
、お
気

に
入
り
の
一
品
を

探
し
な
が
ら
、ス

イ
ー
ツ
巡
り
に
出

か
け
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

第
１
回
全
国
発
酵
甲
子
園

高
校
生
ピ
ッ
チ
コ
ン
テ
ス
ト
受
賞
！

　

富
谷
高
校
で
は
、２
年
生
全
員
が

「
持
続
可
能
な
地
域
と
ま
ち
づ
く
り
」

を
テ
ー
マ
と
し
た
課
題
研
究
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

そ
の
取
組
の
一
環
と
し
て
、令
和
7

年
10
月
に
開
催
し
た「
全
国
発
酵
食
品

サ
ミ
ッ
ト
i
n
と
み
や
」で
行
わ
れ
た

「
全
国
発
酵
甲
子
園 
高
校
生
ピ
ッ
チ

コ
ン
テ
ス
ト
」に
出
場
し
ま
し
た
。コ

ン
テ
ス
ト
で
は
、富
谷
産
の
赤
酢
を
取

り
入
れ
た
ド
リ
ン
ク
レ
シ
ピ
を
発
表

し
、地
域
の
発
酵
食
品
を
活
用
し
た
ア

イ
デ
ア
が
評
価
さ
れ
、「
サ
ス
テ
ナ
ビ

リ
テ
ィ
賞
」を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
も
生
徒
た
ち
は
課
題
研
究

に
取
り
組
ん
だ
結
果
、高
校
生
の
豊
か

な
発
想
か
ら
生
ま
れ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

ド
リ
ン
ク「
と
み
や
の
赤
し
ず
く
」が

ス
イ
ー
ツ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
内
の
カ

フ
ェ
で
提
供
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　富谷高校生たちは、コンテ
ストで発表したレシピをもと
に、スイーツステーションにカ
フェを構える「FLATWHITE 
COFFEE FACTORY」と共同
で、オリジナルドリンクを開発
しました。
　本市で開発した「赤酢」と、
特産品のブルーベリーやはち
みつを材料に試行錯誤を重ね
た結果、フルーティーで飲みや
すい「とみやの赤しずく」が誕
生しました。

新鮮な特産品を使ったおいしい
「富谷市学校給食」

富谷高校生が開発した赤酢ドリンク

赤酢は、日本酒を作る
際に出る酒粕から生み
出されるアップサイクル
食品です。本市では食育の一環として、地元の新

鮮な野菜に加え、ブルーベリーやはち
みつを取り入れた地産地消の学校給
食を子どもたちに提供しています。

InterviewInterview インタビュー

市民同士の交流の輪が広がる
オリジナルドリンクにしたいです！
　今回、“発酵”をテーマとした商品開発の機会をいた
だいたので、「どのようにすれば、まちの魅力を伝えられ
る商品が作れるか」みんなで一生懸命考えました。
　同級生の意見に加え、「食」に携わるプロからも話を
伺う中で、「多くの方に喜んでもらえるメニュー作りと
は、こんなに難しいのか！」と、実感しました。
　それでも何とか形になり、無事、「とみやの赤しずく」
のデビューが決まったので、とても楽しみです。このドリ
ンクをきっかけに会話が生まれ、市民の皆さんの交流
が広がるようになればうれしいです。

TOMIYA  no  AKASH IZUKU

ふるさと納税の返礼品にも活用
ふるさと納税の返礼品に市内スイーツ店のお菓子やはちみつなどの
特産品も採用されています。また、寄付金の一部はスイーツステー
ションの運営費として活用しています。

あかっぷ
PRキャラクター

まちの発酵食品を活用し
オリジナルドリンクを開発！

「内ヶ崎酒造店」の
酒粕を使用！

製品の開発とともに、
可愛らしいPRキャラク
ターも誕生しました。

PRキャラクターも
考案！

スイーツステーション内のカフェでも
さまざまな「とみやスイーツ」を楽しめます！

「とみやの赤しずく」7月24日販売開始！「とみやの赤しずく」7月24日販売開始！

髙橋ブルーベリー摘み取り園で体験！ 

収穫時期により、開園時期が変動することがあります。

開園時期 7月4日（土）～8月上旬(予定) 
開園時間 10:00～15:00

料　　金 中学生以上1,300円、小学生800円、 
未就学児300円

問 髙橋ブルーベリー摘み取り園
☎022-358-2851 （明石祭田85番地）

※天候により変更あり

※平日は9:00から開園
（最終受付14:20） 

※ 摘み取り時間40分間
※ 持ち帰りの場合は、パック売りでの販売も
　 行っています。 

ドリンクを開発した富谷高校3年生の皆さん

4広報とみや 2026.7月号5 広報とみや 2026.7月号
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基本協定の概要
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学
校
法
人
東
北
医
科
薬
科
大
学
理
事
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
こ
の
た
び
、
富
谷
市
と
学
校
法
人
東
北
医
科

薬
科
大
学
と
の
間
で
「
病
院
の
開
設
及
び
運
営

に
関
す
る
基
本
協
定
」
を
締
結
で
き
ま
し
た
こ

と
を
、
大
変
う
れ
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
昨
年
10
月
の
覚
書
締
結
以
来
、
若
生
市
長
を

は
じ
め
、
富
谷
市
関
係
者
の
皆
さ
ま
に
は
多
大

な
る
ご
尽
力
を
賜
り
ま
し
た
。
心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　
本
学
は
、
東
北
の
地
域
医
療
に
貢
献
す
る
こ

と
を
使
命
と
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
医
学

部
卒
業
生
の
地
域
定
着
や
医
療
人
材
の
育
成
を

通
じ
て
地
域
医
療
を
支
え
て
ま
い
り
ま
し
た

が
、
今
回
の
新
病
院
開
設
は
、
本
学
自
ら
が
地

域
に
医
療
を
提
供
し
、
そ
の
使
命
を
よ
り
直
接

的
な
形
で
果
た
し
て
い
く
新
た
な
挑
戦
で
も
あ

り
ま
す
。

　
富
谷
・
黒
川
地
域
で
は
、
救
急
医
療
体
制
の

充
実
が
長
年
の
課
題
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
新

病
院
は
、
救
急
・
急
性
期
医
療
を
中
心
に
、
地

域
住
民
の
皆
さ
ま
の
生
命
と
健
康
を
守
る
中
核

的
な
病
院
と
し
て
、
令
和
13
年
度
の
開
院
を
目

標
に
整
備
を
進
め
る
予
定
で
す
。

　
ま
た
、
新
病
院
で
は
、
災
害
時
の
医
療
機
能

の
確
保
や
新
興
感
染
症
へ
の
対
応
な
ど
、
平
時

か
ら
非
常
時
ま
で
地
域
を
支
え
る
役
割
も
重
要

に
な
る
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
富
谷
市
を

は
じ
め
と
す
る
富
谷
・
黒
川
４
市
町
村
が
進
め

る
医
療
連
携
支
援
等
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
に
も

参
画
し
、
地
域
全
体
で
住
民
の
皆
さ
ま
を
支
え

る
新
た
な
医
療
モ
デ
ル
の
実
現
に
向
け
、
関
係

機
関
と
と
も
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
本
学
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
地
域
の
皆
さ
ま

の
期
待
に
応
え
ら
れ
る
病
院
づ
く
り
に
誠
実
に

取
り
組
み
、
富
谷
・
黒
川
地
域
の
安
心
と
発
展

に
貢
献
で
き
る
よ
う
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り

ま
す
。

学校法人
東北医科薬科大学

理事長　高
たか

柳
やなぎ

 元
もと

明
あき

氏

　基本協定は、新病院の開設及び運営に当たって、市と学校法人東北
医科薬科大学の双方が信頼と協力のもと、これらを円滑に実施するた
めに必要な事項を定めるものです。

項目 内容
開設時期 令和13（2031）年度を目標
病床数 開設時140床
診療科目 内科、外科、整形外科、精神科、小児科、産婦人科

（分娩は本院対応）、眼科及び耳鼻咽喉科
※�附属病院との一体的な連携により、最適な診療機

能を提供。
病院用地 所在地：富谷市明石台十丁目46番地ほか

用地面積：約3万3,350平方メートル
病院用地貸付期間 30年間（病院の存続期間中、貸付期間の更新可能）
土地の貸付料 無償
�整備・運営費用 
支援

新病院の整備費用・病院運営に要する費用の一部に
ついて市の予算の範囲内で補助金を交付

交通支援 民間路線バスなど公共交通機関の活用
シャトルバスの運行等

病院連携、地域医
療連携等支援

富谷・黒川４市町村が公立黒川病院及び黒川医師会
等と「医療連携支援等プラットフォーム」を構築し、
新病院との病院連携、地域医療連携等の推進支援

医療機能の継続的
提供

富谷・黒川地域での入院医療を要する中等以上の救
急搬送患者の受入れ強化を目的とした病床の確保

医療連携体制 富谷・黒川地域の新たな中核的病院として、地域の
医療機関と連携・協力

救急医療体制 救急告示医療機関の認定取得（二次救急医療機関）
災害時の医療体制
の確保

災害時医療拠点として市と連携
医師会等の関係団体と協力

健康づくりの拠点
及び保健施策等へ
の連携・協力等

各種健（検）診の実施及び情報の発信等の地域住民の
健康づくりに資する拠点としての機能確保
市が実施する保健・医療・介護・福祉施策等に対し
て連携・協力

市民の皆さまの生命と健康を守る「救急・急性
期」を担う総合病院の誘致については、本市のま
ちづくりの基本的方向を定める「富谷市総合計画」
策定に係る市民アンケート調査において、市が行
う必要のある施策として毎回上位であり、本市に
とって長年の悲願でありました。
５月26日、本市と学校法人東北医科薬科大学は、

「病院の開設及び運営に関する基本協定」を締結
し、病院立地がまた一歩確実なものとなりました。
協定では、同大学を「誘致病院事業者」に位置付け、
令和13年度中の開院を目指し、新病院の開設と運
営に関し必要な事項を定めております。
明石台地区に整備される新病院「東北医科薬科
大学・富谷メディカルセンター（仮称）」は病床規
模140床で、内科、外科、整形外科、眼科、耳鼻
咽喉科のほか、子育て世代の多い本市にありがた
い小児科外来と産婦人科（分娩は本院対応）の充
実した診療科となります。また、精神科外来も開
設予定です。
救急医療体制については、二次救急医療機関と
して24時間365日救急患者を受け入れる救急セン
ターが整備される予定であり、救急患者の多くが
仙台市の病院に搬送され、搬送時間が長時間化し
ている富谷・黒川地域の救急医療体制の強化に大
きくつながると考えております。
なお、今回の新病院立地は、富谷・黒川地域の
医療提供体制向上に向けた医療連携の新たなモデ
ルを目指しており、県が今後策定する新たな「地
域医療構想」を先取りし、４市町村と大学、公立
黒川病院、黒川医師会等が連携し、「医療連携支
援等プラットフォーム」を構築してまいります。
新病院の整備計画については、東北医科薬科大
学において基本構想などが一定程度まとまった段
階で、本市と大学で「市民説明会」を本年中に開
催することとしており、市民の皆さまに計画内容
や進捗状況などを丁寧にお伝えしてまいりたいと
考えております。
今後も、市民の皆さまが安心して暮らせる地域
医療の実現に向けて、関係
機関と連携しながら新病院
の立地に全力で取り組んで
まいります。

新病院立地を確実にする一歩

富谷市長

若生 裕俊

市長の主な出席公務は市公式ホームページに掲載しています。 6広報とみや 2026.7月号

救急・急性期を担う総合病院の立地へ

富
谷
市
と
学
校
法
人
東
北
医
科
薬
科
大
学
と
の
病
院
の
開
設

及
び
運
営
に
関
す
る
基
本
協
定
を
締
結
し
ま
し
た

　

こ
の
た
び
、
市
と
学
校
法
人
東
北
医
科
薬
科
大
学
は
、

富
谷
市
誘
致
病
院
事
業
者
候
補
者
選
定
の
結
果
及
び
令

和
７
年
10
月
29
日
に
締
結
し
た
「
病
院
の
開
設
及
び
運

営
に
関
す
る
基
本
的
事
項
に
関
す
る
覚
書
」
に
基
づ
き
、

令
和
８
年
５
月
26
日
に
学
校
法
人
東
北
医
科
薬
科
大
学

が
新
た
に
開
設
す
る
病
院
の
開
設
及
び
運
営
に
関
す
る

具
体
的
な
事
項
に
つ
い
て
、
基
本
協
定
を
締
結
し
ま
し

た
。

　

本
協
定
の
締
結
に
よ
り
、
学
校
法
人
東
北
医
科
薬
科

大
学
は
、
誘
致
病
院
事
業
者
候
補
者
か
ら
誘
致
病
院
事

業
者
と
な
り
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
救
急
・
急
性
期
医
療
を
担
う
総
合
病
院
が

な
い
本
市
を
は
じ
め
、
救
急
搬
送
時
間
が
長
時
間
化
し

て
い
る
富
谷
・
黒
川
地
域
の
住
民
の
生
命
と
健
康
を
守

る
と
と
も
に
、
地
域
の
医
療
提
供
体
制
向
上
を
図
る
た

め
、
総
合
病
院
の
立
地
に
向
け
て
、
全
庁
を
挙
げ
て
取

組
を
進
め
て
い
ま
す
。

学校法人東北医科薬科大学
理事長　高

たか
柳
やなぎ

 元
もと

明
あき

氏

東北医科薬科大学・富谷メディカルセンター（仮称）
イメージパース

（上）東北医科薬科大学
（下）東北医科薬科大学病院

学校法人東北医科薬科大学の紹介

問 病院立地推進室　☎022-358-0095

名称 学校法人 東北医科薬科大学（昭和14年 創立）
所在地：仙台市青葉区小松島4丁目4番1号

学部等 ＜学部＞
　医学部、薬学部 
　看護学部（仮称、認可申請中）※令和9年4月開設予定
＜大学院＞
　医学研究科 、薬学研究科

附属病院 〇東北医科薬科大学病院
所在地：仙台市宮城野区福室1丁目12番1号
病床数：588床　診療科目：33科
※令和8年6月1日から宮城県では7番目となる
　「救命救急センター」に指定
〇東北医科薬科大学 若林病院
所在地：仙台市若林区大和町2丁目29番1号
病床数：139床　診療科目：22科
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国民健康保険資格情報のお知らせ・
資格確認書を送付します

　現在お持ちの資格情報のお知らせや資格確認書は、7月31日に有効期限が満了します※１。それに合わ
せて、7月末までに世帯主様宛てに「資格情報のお知らせ」または「資格確認書」を送付※2します。

※１　�資格情報のお知らせは、70歳以上75歳未満の方に限り、有効期限があります。
※２　�75歳を迎える方の有効期限は、75歳の誕生日の前日です。また、70歳を迎える方の有効期限は、70歳の誕

生日の月末まで（１日が誕生日の方は、前月末まで）となっていますので、有効期限を迎える前までに改め
て資格情報のお知らせまたは資格確認書を送付します。

限度額適用認定証・標準負担額減額認定証の更新について
　限度額適用認定証と標準負担額減額認定証は、7月31日
で有効期限が満了します。
　更新を希望する場合は、健康推進課や各出張所へ申請が
必要です。国保税の納税状況の審査後に、10日程度で郵送
にて交付します。
　なお、マイナ保険証をお持ちの方は自己負担限度額の情
報が登録されているため、更新手続きは不要です(国保税に
未納がある場合は、自己負担限度額の確認はできません)。
　ただし、長期入院されており、食事療養費が減額の対象
になる方は申請が必要です。

○限度額適用認定証
　医療機関の窓口で負担する金
額が所得状況に応じた限度額で
済むものです。

【対象】・70歳未満の方
　　　　・70歳以上で住民税非課税世帯の方
　　　　・70歳以上で現役並み所得の方
○標準負担額減額認定証
　入院する際の食事代が減額されます。

【対象】�住民税非課税世帯の方

資格情報のお知らせ 資格確認書
　マイナ保険証を登録している方に送付されます。
　単体では受診できませんが、何らかの事情によりマ
イナ保険証が利用できない場合に、マイナ保険証と一
緒に提示することで受診等ができます。

　マイナ保険証を登録していない方に送付されます。
　医療機関等の窓口に提示することで、保険証と同じ
ように従来通り受診等ができます。

後期高齢者医療資格確認書の交付方法が変わります

　現在、被保険者の方全員に資格確認書を交付しておりますが、8月1日からは「資格
確認書」または「資格情報のお知らせ」のどちらかが交付されるようになります。7月
末までに送付しますので、お手元に届きましたら、ご確認ください。
　なお、資格情報のお知らせが届いた方でも、マイナ保険証での受診が難しい場合は申
請により資格確認書の交付を受けることができます。
（1）84歳以下の方

マイナ保険証を登録している方 マイナ保険証を登録していない方

資格情報のお知らせ※１（A4サイズ）を
送付します。

資格確認書（みどり色）を送付します。

※1　�単体では受診できませんが、何らかの事情によりマイナ保険証が利用できない場
合に、マイナ保険証と一緒に提示することで受診等ができます。

（2）�85歳以上の方�
全員に資格確認書（みどり色）を送付します。 
※令和8年8月1日時点の年齢を基準としています。

更新前の資格確認書など
は8月1日以降に、裁断
した上で破棄するか、健
康推進課や各出張所へ持
参または郵送にて返却し
てください。

問 健康推進課　☎022-358-0512     

問 健康推進課　☎022-358-0512     
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問生活環境課　☎022-358-0515市民の皆さまのご理解とご協力をお願いします。

【重要】「指定ごみ袋が購入できない場合」の取り扱いについて
　相次ぐ中東情勢に関する報道等の影響による需要の高まりが続いており、一部の小売店舗で指定ごみ袋
の品薄が発生しています。
　市民の皆さまにおかれましては、ご家庭の在庫をご確認いただき、当面の間、「念のための備え」として
の予備購入はお控えいただきますようお願いします。
　品切れ等により指定ごみ袋を購入できない場合は、次のとおり、市販の透明・半透明袋でも「もえるごみ」
を排出できることとします。

実施期間  �7月1日(水)～9月30日(水)
使用できる袋  �中身が見える市販の透明・半透明の袋30～

45リットルサイズのもの(商品表示によっ
ては、東日本50～
60号)

排出方法  �袋に直接、マジッ
クで「富谷市もえ
るごみ」と記入し、
口をしばって集積
所へ排出してくだ
さい。

①中身が見えるようにする
分別ルール確認のため、透明
または半透明の袋を使用して
ください。

②破れにくい袋を選ぶ
収集作業中の破袋防
止のため、破れにく
い厚手の袋を選んで
ください。

（参考：指定ごみ袋の厚さ0.025mm）

③レジ袋は使用不可
レジ袋には「プラ」の容器包装マークがつ
いており、資源ごみとして排出するため、
もえるごみ用袋として使用できません。
※他自治体の指定袋も使用不可

市販の透明・半透明袋による排出について 市販のごみ袋を使用する際の注意点

・緩和期間中も指定ごみ袋は継続して流通します。
・�指定ごみ袋が購入できましたら、指定ごみ袋での排

出にご協力ください。

市販袋の使用は一時的な措置です

市公式
ホームページ
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市民の皆さんへ

とみや応援商品券
使用期限まもなく終了！

市独自支援

【使用期限】7月31日（金）まで

問【商品券取扱店舗に関すること】
　くろかわ商工会　富谷事務所
　� ☎022-358-2205
　【商品券事業全般に関すること】
　産業観光課　� ☎022-358-0524

　「とみや応援商品券」の使用期限が
まもなく終了となります。お手元に
未使用の商品券がある方は、お早め
にご利用ください。
　なお、使用期限を過ぎた商品券は
無効となりますのでご注意ください。

見　本見　本

ユートミヤ通信ユートミヤ通信
問ユートミヤ　☎022-347-4217

木製ベンチを寄贈いただきました
　ユートミヤ開館に合わせ黒川森林組合
様より木製ベンチ３台を寄贈いただき、
6月7日に成田市民センターで行われた
「黒川森林まつり」にて、市長から感謝
状を贈呈しました。
　ベンチはユートミヤ
入口脇の階段、スイー
ツショップ脇の通路、
とみのわひろばにそれ
ぞれ設置していますの
で、お越しの際はぜひ
ご利用ください。

おもちゃ病院がやってくる！
　壊れたけど捨てられない、思い出が詰まったおもちゃを「お
もちゃドクター」が、診察・修理します。修理に時間がかかる
ときは、入院（預かり修理）する場合もあります。
【日　時】7月18日（土）13:30～15:00
　　　　　奇数月の第三土曜日　定期開催
【場　所】ユートミヤ　つどいのひろば
【費　用】無料（部品代がかかる場合があります）

とみやど掲示板

開所時間　10:00〜17:00
※休所日／火曜日

問とみやど
　☎022-347-3344

富谷宿観光交流ステーション

とみやど
ホームページ

とみやど
インスタグラム

来月のイベント告知！
納涼富谷しんまち盆踊り大会

8月13日（木）

　夏のしんまちを彩る「納涼富谷しんま
ち盆踊り大会」を今年も開催します！
　盆踊りをはじめ、子どもから大人まで
楽しめる催しが満載のお祭り！
　地域の皆さんと一緒に、夏の思い出を
つくれる楽しいひとときをお過ごしくだ
さい。
　詳細は今後順次お知らせしますので、
ぜひお楽しみに！

とみやどファーマーズマーケット
7月5日（日）10：30〜15:00

　地元食材や加工品・クラフ
ト品などを集めたマルシェを
開催します！
　生産者さんが心を込めて作った食材や
こだわりのハンドメイド作品などに出会
える良いチャンス。イベント限定のお得
な特典もあるのでぜひお越しください♪

保護犬・保護猫勉強会
7月19日（日）10：00～12：00

　「犬猫里親探しの会バトン
タッチ」さんによる保護犬・
保護猫の講話会を開催しま
す。幸せなわんちゃん・ね
こちゃんを増やすためにみんなでお勉強
会をしよう！夏休みの自由研究にも！
【場所】とみやど交流館　【料金】無料
【対象】�小学1年生～�

中学3年生
【申込期間】�6月14日（日）～

7月12日（日）
※定員は先着30人です。

しんまち公園駐車場をご利用ください
　とみやどの駐車場は約35台のスペースと
なっており、土・日曜日、祝休日は混雑が
予想されます。周辺は道路が狭いため、通
行の際はご注意ください。

申込フォーム
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「ラグビー」という競技に取り組む上で大切にしていること
　私が大切にしていることは、リスペクトの気持ちを忘れないことと体づくりです。ラグビーは対戦相手がいて初め
て成り立つスポーツなので、どのチームと対戦するときも敬意を持って試合に臨んでいます。また、コンタクトス
ポーツであるため、日々のケアやウエイトトレーニングにも力を入れています。これまで大きなけがなく競技を続
けてこられたのは、継続して体のケアを行ってきたからだと思っています。さらに、私生活を充実させることも大
切にしています。練習以外の時間に同期と過ごしたり、休日に出かけてリフレッシュしたりすることで気持ちを切

り替え、ラグビーに集中できています。

「日本代表」として出場し、感じた重み
　初めての代表戦は、チャレンジャーとしてアグレッシブな気持ちでプレーしよ
うと臨みました。これまで経験したことのない緊張感があり、改めて世界という
舞台の重みを感じました。大学では日ごろから一
緒に練習している仲間と試合に出場するため、あ
まり緊張しませんが、代表ではさまざまなチーム
から選ばれた選手たちとプレーします。普段とは
異なる環境だからこそ、特別な緊張感を感じてい
ました。

世界の舞台で学んだこと、込み上げた思い
　今回のカザフスタン遠征では、多くの刺激と学びを得られました。憧れの選手たちと
同じ舞台に立てた喜びがあった一方で、初戦では自分の実力不足を感じる場面もありま
した。しかし、試合後に課題を整理し、次戦に向けて準備を重ねた結果、カザフスタン
での2試合はいずれも先発として出場し、日本の強みを80分間体現できました。国歌斉

唱の際には、「ついにここまで来たんだ」という
思いが込み上げてきました。

目標～夢の大舞台を目指して～
　一番の目標は、3年後のワールドカップに出場することです。その実現に向けて、
フィジカル強化と体づくりに力を入れたいと思います。また、女子ラグビーの魅
力をより多くの方に知っていただけるよう、第一線で活躍し続けたいと思ってい
ます。そして、いつか誰かの憧れの選手になれるよう努力を重ねていきます。日
ごろから支えてくれている家族や指導者、友人への感謝の気持ちを忘れず、プレ
ーで恩返しできるようがんばります。今後とも応援をよろしくお願いします。

富谷市出身の大学生がラグビー女子日本代表に選出！富谷市出身の大学生がラグビー女子日本代表に選出！
大大
お おお お

久久
くく

保保
ぼぼ

  芽芽
めめ

衣衣
いい

さん（上桜木）さん（上桜木）
　富谷市上桜木出身の大久保芽衣さんが、15人制ラグビー女子日本代表(愛称：サクラフ
ィフティーン)に選出され、4月30日から5月10日までカザフスタンで開催された女子アジ
アラグビーエミレーツチャンピオンシップ2026で代表初出場を果たしました。
　大久保選手は、ロック（LO）のポジションでプレーし、176センチメートルの身長を
生かした空中戦の強さが持ち味です。日本代表として出場された感想や、今後の目標など
をお聞きしました。

日本代表のチームメイトとの写真（１番右）

ラインアウト（試合再開時のセット
プレー）でボール獲得に貢献

ご家族との写真（１番右）

大久保芽衣さん（右）
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成田中学校成田中学校

東向陽台中学校東向陽台中学校

東向陽台中学校東向陽台中学校

富谷第二中学校富谷第二中学校

富谷中学校富谷中学校

日吉台中学校日吉台中学校

富谷中学校富谷中学校

成田中学校成田中学校

日吉台中学校日吉台中学校

東向陽台中学校東向陽台中学校

東向陽台中学校東向陽台中学校

東向陽台中学校東向陽台中学校

富谷中学校富谷中学校

富谷第二中学校・成田中学校富谷第二中学校・成田中学校
（合同チーム）（合同チーム）

仙 台 北 地 区 中 学 校 総 合 体 育 大 会仙 台 北 地 区 中 学 校 総 合 体 育 大 会
仙 台 北 地 区 中 学 校 陸 上 競 技 大 会仙 台 北 地 区 中 学 校 陸 上 競 技 大 会

　5月27日～31日、6月14日に仙台北地区中学校総合
体育大会、6月4日に仙台北地区中学校陸上競技大会が
開催されました。
　観衆から大きな声援と拍手が送られる中、選手たち
は中学校生活の集大成となる大会に全力で臨みました。
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富谷中学校富谷中学校

東向陽台中学校東向陽台中学校

日吉台中学校日吉台中学校

成田中学校成田中学校

成田中学校成田中学校

富谷第二中学校富谷第二中学校

東向陽台中学校東向陽台中学校

富谷第二中学校富谷第二中学校

日吉台中学校日吉台中学校

富谷中学校富谷中学校

チームで力を合わせてチームで力を合わせて
練習の成果を発揮！！練習の成果を発揮！！

仙 台 北 地 区 中 学 校 総 合 体 育 大 会仙 台 北 地 区 中 学 校 総 合 体 育 大 会
仙 台 北 地 区 中 学 校 陸 上 競 技 大 会仙 台 北 地 区 中 学 校 陸 上 競 技 大 会
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体験を通じて感じた「思い」を堂々と発表
第26回少年の主張富谷大会

6月11日、富谷第二中学校で「第26回少年の主張富谷大会」
が開催され、市内中学校5校の代表生徒10人が、自らの体
験を通して感じたことを発表しました。最優秀賞には、「可
愛いの正解」と題して発表した志

し
賀
が
野
の
愛
あい
菜
な
さん、優秀賞に

は「置かれた場所で咲きなさい」と題して発表した門
かど
脇
わき
ひ

なたさんが選ばれました。2人は、7月7日に成田市民セン
ターで開催される「第47回少年の主張仙台地区大会」に
富谷市代表として出場します。

大亀山森林公園で元気いっぱいに挑戦
アスレチックの達人になろう！

6月13日、大亀山森林公園で「アスレチックの達人になろ
う！」が開催されました。参加者は、互いに声をかけ合い
ながら、豊かな自然の中に設置されたさまざまなアスレチ
ックに挑戦しました。「難しいところもがんばってクリア
できてうれしかったです」といった声が聞かれ、自然の中
で思いきり体を動かす楽しさや、最後まで諦めずに挑戦す
る大切さを学ぶ充実した一日となりました。

みんなでかわいい七夕飾りをつくろう！
とみや子育てサロン　子育て講座　

6月18日、富谷中央市民センター内のとみや子育てサロン
で、作ってあそぼう「七夕飾りを作ろう」を開催しました。
参加した12組の親子は「たくさん遊べますように」「家族
みんなで元気に過ごせますように」など、それぞれの願い
ごとを書いたオリジナルの七夕飾りを作りました。子ども
たちは出来上がった作品をうれしそうに見せ合い、笑顔あ
ふれるひとときとなりました。

日々防災・減災に尽力いただいています
富谷市消防団消防演習

6月14日、富谷小学校校庭で富谷市消防団消防演習が開催
されました。この演習は、本市消防団員が一同に会し、一
丸となって消防技術の向上と士気の高揚を図り、消防活動
の円滑化と強化、防火思想の普及高揚のために毎年行われ
ています。演習では、機械器具点検やポンプ操法、一斉放
水などが行われ、日ごろの訓練の成果を発揮した素早く的
確な動きに、会場からは多くの拍手が送られていました。

T O M I Y A  L I F E と み や ラ イ フ
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絶品、あま～い とみやはちみつを味わう
とみやはちみつプロジェクト採蜜式

5月21日、NPO法人SCRやプロジェクトにご協力いただ
いている市民サポーターの皆さんとともに今年度最初の採
蜜を行いました。採れたてのはちみつを試食した方からは、
「とても甘くておいしかったです。桜の香りを感じながら
味わいました」との感想が聞かれました。当日計測したは
ちみつの糖度は82.1度。甘くて濃厚な「とみやはちみつ」
が今年も堪能できそうです。

スポーツを通じて交流を深める
第30回シニアスポーツ大会

5月26日、富谷市総合運動公園Cグラウンドで、シニアス
ポーツ大会を開催しました。大会には総勢124人が参加し、
グラウンド・ゴルフやペタンク競技を行いました。競技を
通じて参加者同士の会話が生まれ、久しぶりに顔を合わせ
た仲間との交流を楽しむ様子も見られました。参加した方
からは、「みんなで集まって体を動かし、楽しいひととき
を過ごせました」といった声が聞かれました。

木や森林の大切さを理解しながら地域交流
第23回黒川森林まつり

6月7日、成田市民センターで「黒川森林まつり」が開催
されました。毎年、黒川地区4市町村の持ち回りで開催さ
れる本まつりは、今年度、富谷市市制施行10周年記念と
して実施されました。美

み
里
さと
里
さと
美
み
さんの歌謡ショーや庄

しょう
司
じ
恵
けい

子
こ
さん・KASUMIさんの民謡ショーなど多彩なステージが

披露され、来場者も一緒になって参加した抽選会やもちま
きも大盛況。市制施行10周年に華を添える、笑顔あふれ
る一日となりました。

富谷市のシンボルタワーを一般開放
富谷配水池「シンフォニータワー」

6月6日、水道の配水池である「シンフォニータワー」の
一般開放を行いました。当日は給水車も展示され、来場者
が水道の役割や仕組みについて理解を深めるとともに、
123段の階段を登り、展望台から眼下に広がる富谷の街並
みや周辺の景色を楽しみながら、普段は入ることのできな
い施設の魅力を体感しました。来場者からは「階段を登っ
た甲斐があるきれいな景色でした」などの声が聞かれまし
た。



子 育 て の
ひ
ろ
ば子 育 て の

ひ
ろ
ば

児童手当現況届の提出
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ベビー＆ママヨガ
【日時】�7月15日（水）10:15～11:15
【対象】�首がすわった3～12カ月の赤ち

ゃんと保護者
【定員】12組　
【申込】7月1日（水）～

うたあそびーば（手遊び・歌など）
【日時】�7月1日（水） 

10:00～11:00
【場所】�東向陽台市民センター　 

第一研修室
どーなっつ（おはなし会）

【日時】�7月7日（火） 
10:30～11:00

【場所】�富ケ丘市民センター　 
プレイルーム

ぐーちーぱー（手遊び・歌など）
【日時】�7月27日（月） 

10:30～11:00
【場所】�成田市民センター　和室

とみや♡こっこの会
【日時】�7月16日（木） 

10:30～11:30
【場所】�あけの平市民センター　 

プレイルーム

①麻しん風しん混合（2期）
【対象】�令和2年4月2日～令和3年4月1日

生まれの小学校入学前のお子さん
※�無料で接種できるのは、令和9年3月
31日まで

②二種混合
【対象】�平成26年4月2日～平成27年4

月1日生まれのお子さん
※無料で接種できるのは、13歳まで

親子ビクス
【日時】�7月2日（木）10:00～11:00
【対象】�1歳～未就園児と保護者
【定員】15組　
【申込】受付中
【地域交流会】ボンクラーズと遊ぼう
【日時】�8月21日（金）10:00～11:00
【対象】�0歳～未就園児と保護者
【定員】親子20組
【申込】7月28日（火）～

親子ふれあいあそび
【日時】�7月23日（木）10:15～11:00
【対象】�2～12カ月の赤ちゃんと保護者
【定員】14組　
【申込】7月1日（水）～
赤ちゃんのためのおもちゃ作り（いな
いいないばあ）

【日時】�8月6日（木）10:15～11:00
【対象】�2～12カ月の赤ちゃんと保護者
【定員】12組　
【申込】7月14日（火）～

夏まつりごっこを楽しもう
【日時】�7月10日（金）10:15～11:00
【対象】�1歳半～未就園児と保護者
【定員】12組　
【申込】受付中

　児童手当現況届の提出が必要な受給資格者には６月上旬に現況届の案内を
送付しています。まだ提出していない方は早めに提出してください。
　提出しないと６月分以降の手当が受給できなくなり、さらに２年経過する
と受給資格を失うこともあります。

問 子育て支援課　☎022-358-0516

【日　　時】�8月2日（日）～11月8日（日）[各日曜日　全14回] 
9:00～17:00　※8月16日（日）は休講

【対　　象】�宮城県在住のひとり親家庭の親または寡婦で、全日
程受講できる方

【定　　員】�15人（定員を超えた場合は選考）
【費　　用】�18,000円程度（教材費・検定料）
【託　　児】�3歳以上小学3年生まで（託児無料）
【申込締切】7月17日（金）
【申込方法】�宮城県母子福祉連合会ホームページより申し込みください。
※�詳細は宮城県母子福祉連合会ホームページをご覧ください。
問・申・会 �宮城県母子・父子福祉センター（公益財団法人 宮城県母子福祉連合会） 

仙台市青葉区堤通雨宮町4-17　宮城県仙台合同庁舎1階 
☎022-706-2648

令和8年度ひとり親家庭等就業支援講習会
「パソコン講習 ワード365 日曜コース」

【日　時】�7月3日（金）
【受　付】�9:30～10:00
【対　象】�1歳に至るまで
【持ち物】�母子健康手帳、予診票、お薬

手帳
※�予診票を紛失した方は子育て支援課

やとみここ、各出張所で再交付を受
けてください。

作ってあそぼう

子育てサロン

子育て講座

予防接種のお知らせ

子育て支援センター（とみここ）
☎022-343-5528
申込受付時間　9:00～17:00

子育てサロン・お話し会とも、乳幼
児親子対象（予約不要）

とみや子育てサロン
富谷中央市民センター2階 
☎022-779-6981
申込受付時間　
9:00～11:30、13:30～15:00

あかちゃんひろば

お話し会

宮城県母子
福祉連合会

ホームページ

市民センターからの市民センターからの
お知らせお知らせ

とみや子育てサロンからのとみや子育てサロンからの
お知らせお知らせ

あかちゃんタイム

【受付】子育て支援課（郵送可）または出張所

BCG予防接種

子 育 て の
ひ
ろ
ば子 育 て の

ひ
ろ
ば

※フッ化物塗布を行っています。

※�離乳食教室詳細は個別通知でお
知らせします。
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【日時】�7月24日（金） 
10:00～12:00

【受付】�9:40～9:55
【対象】�令和7年6月9

日～令和7年8
月4日生まれ

【締切】7月10日（金）

「パパと遊ぼう！
　　　〜親子で触れ合い遊び〜」

【日時】�7月18日（土）10：00〜11：30
【受付】�9:50～10:00
【対象】�2～3歳までの幼

児と父親
【定員】�先着15組　
【締切】7月10日（金）

　助産師や保健師が家庭訪問し、お母
さんや赤ちゃんの体調、育児について
相談を行っています。

【対象】�生後4カ月までの赤ちゃん
※�赤ちゃんが生まれたら、母子健康手

帳別冊の出生連絡票を必ず提出して
ください（電子申請も可）。

【期日】�①7月1日（水） 
②7月22日（水）

【対象】①�令和8年2月14日～令和8年
3月18日生まれ

　　　　②�令和8年3月19日～令和8年4
月16日生まれ

※�時間等は個別通知でお知らせしま
す。通知が届かない方、転入した
方で前住所地での健診がお済みで
ない方はご連絡ください。

※�1カ月、2カ月、8～9カ月児健診
は個別通知をしません
ので、対象月齢になっ
たら母子健康手帳別冊
の受診券を持参し、忘
れずに受診しましょう。

【交付日】�毎週月曜日（祝日を除く）
【受　付】�9:45～10:00
【対　象】�妊娠の診断を受けた方
【内　容】�手帳や諸制度の説明、妊娠期

を健やかに過ごすための話
※�交付日での参加が難しい場合は別日

程をご案内しますので、
事前にとみここまでご
連絡ください。代理人
が交付を受ける際は、
委任状が必要です。 【期日】�7月1日（水）、 

8月5日（水）
【受付】�9:30～10:50
【対象】�未就学児と保護者・妊産婦
【内容】�妊娠の経過、授乳、離乳食、発

達や発育、しつけなど妊娠中や
子育てに関する悩みについて、
心理士・保健師・栄養士・助産
師・保育士が相談を受けます。
事前に電話で申し込みください

（心理相談は1週間前まで）。

「楽しく過ごそう！マタニティライフ♪」
【日時】�7月7日（火） 

10:00～12:00
【受付】�9:40～9:55
【対象】�妊娠中の方とその

夫（パートナー）
【内容】�妊娠中の心と体の健康づくり、

アロマハンドマッサージ、情
報交換など

「マタニティ栄養レッスン」
【日時】�8月4日（火） 

10:00～12:00
【受付】�9:40～9:55
【対象】�妊娠中の栄養講

座、マタニティ
レシピの紹介・
試食など

※�7月、8月いずれかの
みの参加も可能です。

　とみここ内に遊びのスペースを設
け、開放しています。絵本の読み聞か
せや体操なども楽しめます。

【日時】�7月13日(月)、27日(月) 
10:00～11:30

【対象】�未就園児の親子

【日時】�7月21日（火）10:00～12:00
【受付】�9:45～10:00
【対象】�令和8年5月生まれの赤ちゃん

とそのお母さん
【内容】�おおむね2カ月になる赤ちゃん

のいるお母さんたちの交流会

【期日】7月16日（木）
【対象】�令和6年12月6日～令和6年12

月31日生まれ

【期日】�①7月8日（水） 
②7月29日（水）

【対象】①�令和4年11月11日～令和4年
11月22日生まれ

　　　　②�令和4年11月23日～令和4年
12月13日生まれ

【期日】�①7月2日（木） 
②7月15日（水）

【対象】①�令和3年6月21日～令和3年
7月12日生まれ

　　　　②�令和3年7月13日～令和3年8
月10日生まれ

【期日】�①7月9日（木） 
②7月30日（木）

【対象】①�令和5年10月8日～令和5年
10月28日生まれ

　　　　②�令和5年10月29日～令和5年
11月15日生まれ

【日時】�7月28日（火） 
10:00～12:00

【受付】�9:45～
【対象】�令和8年1月26日～令和8年2月

20日生まれ
【締切】7月21日（火）

3～4カ月児健診

ぱくぱく離乳食教室（要申込）

第1回パパ講座

1歳6カ月児健診

3歳児健診

5歳児健診

2歳6カ月児歯科健診

ごっくん離乳食教室（要申込）

富谷すくすく相談（要申込）

プレママ・プレパパ学級（要申込）

あそびのひろば（要申込）

母子健康手帳の交付

申込フォーム

申込フォーム

申込フォーム

7月13日
申込フォーム

7月27日
申込フォーム

赤ちゃんとママのおしゃべりサロン

出生された赤ちゃん全員を
対象とした家庭訪問

子育て支援センター子育て支援センター
（とみここ）からのお知らせ（とみここ）からのお知らせ



健 康健 康

問 健康推進課　☎022-358-0512

子宮頸がん検診　実施期間：～8月31日(月)
問 健康推進課　☎022-358-0512
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間食をヘルシーに楽しむための
ポイント3選

障害者手帳をお持ちの方へ

障害者検診を受けてみませんか

1．栄養成分表示等でカロリーを確認し、食べすぎに注意する
　目安は1日に必要なエネルギー量の10～20％！
　例）子ども：100～200kcal、大人：200kcal
2．ヘルシーで栄養価が高いおやつも取り入れる
　ビタミンが豊富なフルーツ、ミネラルやカルシウムの
多い乳製品や小魚、食物繊維が豊富なさつまいもなど、
ヘルシーでおいしいおやつがたくさんあります。
3．時間を決める
　夕方は消費カロリーが少なく、体脂肪に蓄積されやすいため、活動の
多い日中に設定するのがおすすめです。また、だらだら食べは糖尿病な
どの生活習慣病や虫歯のリスクになるので、子どもにも大人も要注意！

　間食とは、朝食・昼食・夕食以外にとる、食べ物や飲み物のことです。
必ず食べる必要はありませんが、朝・昼・夜の３回の食事で不足した栄養
素を補ったり、気分転換や日常生活の楽しみにもなります。
　今回は、間食を健康的に楽しむためのポイントを３つ紹介します。

　身体機能の低下を早期に発見し、
二次障害の予防、生活機能の維持・
改善を図ることを目的に検診を実施
しています。検診では、問診、計測（筋
力・関節の動き・移動機能等）、医療
相談、生活面のアドバイスが受けら
れます。

【対　象】
　�在宅で生活する身体障害者手帳（肢

体不自由）をお持ちの18歳以上の方
【費　用】無料
【実施日】水曜日
（日時はご相談の上、個別に調整します。）
【会　場】まなウェルみやぎ
　　　 　（名取市美田園2丁目1番地4）
問・申 宮城県リハビリテーション
　　　支援センター
　　　☎022-784-3592

健康コラム

　子宮頸がん検診を８月31日まで実施しています。
申し込まれた方には、子宮頸がん検診の受診票を５
月下旬に郵送しています。受診票をご覧の上、忘れ
ずに受診してください。受診する際は、マイナ保険
証や資格確認書など健康保険の資格が確認できるも
のを忘れず持参してください。

　脳検診は、脳血管疾患の発症と進行を防ぐことを目的とした検
診です。市では対象者の方へ1万円の検診料助成を行っています。

【対象者】
　市内に住民登録のある方で、次の年齢に該当する方
　（令和9年3月31日到達年齢）
　40歳・45歳・50歳・55歳・60歳・65歳・70歳・75歳
※�その他の詳細は、市公式ホームページまたは広報とみや6月号

をご覧いただくか、健康推進課まで問い合わせください。
※�医療機関ごとに予約受付時間や自己負担額が異なります。必ず

ご確認の上、予約してください。

【申込期限後に転入した方や事前申し込みできな
かった方】
　下記の指定医療機関でのみ受診できます。健
康保険の資格が確認できるものと運転免許証な
ど住所が確認できるものをお持ちください。

対象者
受診者自己負担額

子宮頸がん
検診

体部細胞診
検査

・70歳以上の方
・富谷市国民健康保険に加入の方
・後期高齢者医療制度に加入の方 無料

無料

・20歳（H17.4.2～ H18.4.1生）
・25歳（H12.4.2～ H13.4.1生） 2,100円

上記以外の方 2,100円 2,100円

指定医療機関 連絡先
富谷医院（ひより台） ☎022-358-2871
新富谷S・Sレディースクリニック

（成田）
☎022-348-3534

予約制

やすこ女性クリニック（明石台） ☎022-342-1255
予約制

まほろばレディースクリニック
（大和町吉岡まほろば）

☎022-725-4121
予約制

公立黒川病院（大和町吉岡） ☎022-345-3101

脳検診　（実施期間：7月1日～12月末） 【脳検診指定医療機関一覧】
・上桜木しんがい脳神経外科
・公立黒川病院
・仙台徳洲会病院　予防医学センター
・仙台総合放射線クリニック
・画像医学と脳健診
・仙台脳外科クリニック泉中央
・泉病院　　・JCHO仙台病院
・厚生仙台クリニック　
・仙台東脳神経外科病院
・仙台オープン病院　　・広南病院

HIV・クラミジア・梅毒抗体検査・肝炎検査・骨髄バンク登録（要予約）
【日時】7月9日（木）、23日（木）9:30～11:30　問・申 塩釜保健所黒川支所　☎022-358-1111

　間食を上手につかって、こころもからだも元気に過ごしましょう！

たんぱく質が豊富な
おやつも

オススメピヨ！

市公式
ホームページ

健 康健 康

胃がん検診（X線）　実施期間：7月2日（木）～

がん検診のお知らせ

【令和8年度　富谷市胃がん検診日程表】

月 日 曜 会　場 バス
台数 対象地区 受付時間

7

2 木 富谷中央市民センター 2 一ノ関、二ノ関、三ノ関、志戸田、穀田、
原、今泉、大亀、石積、明石

7：00～
10：00

3 金 富谷中央市民センター 3 大童、清水仲、ひより台一丁目、
グリーンヒル

4 土 富谷中央市民センター 2 町中、町下、ひより台二丁目

6 月 富谷中央市民センター 2 町上、西成田、太子堂一丁目、
太子堂二丁目

7 火 あけの平市民センター 2 とちの木一丁目、あけの平一丁目
8 水 あけの平市民センター 2 熊谷、とちの木一丁目、あけの平三丁目
9 木 あけの平市民センター 2 とちの木二丁目、あけの平三丁目
10 金 あけの平市民センター 2 あけの平二丁目

11 土 成田市民センター 2 成田一丁目、成田二丁目、上桜木一丁目、
上桜木二丁目

13 月 成田市民センター 3 成田三丁目、成田四丁目、成田五丁目

14 火
成田市民センター 2 成田六丁目、成田七丁目
日吉台市民センター 2 日吉台二丁目

15 水
成田市民センター 2 成田一丁目、成田四丁目、成田六丁目、

成田八丁目、成田九丁目
日吉台市民センター 2 日吉台三丁目、杜乃橋二丁目

16 木
成田市民センター 2 大清水一丁目、大清水二丁目
日吉台市民センター 2 日吉台一丁目、杜乃橋一丁目

17 金
富ケ丘市民センター 2 鷹乃杜二丁目、鷹乃杜三丁目、

鷹乃杜四丁目
東向陽台市民センター 2 明石台四丁目、明石台五丁目

18 土
富ケ丘市民センター 2 富ケ丘一丁目、鷹乃杜一丁目
東向陽台市民センター 2 東向陽台一丁目、明石台二丁目

21 火
富ケ丘市民センター 2 富ケ丘二丁目

東向陽台市民センター 2 明石台四丁目、明石台九丁目、
明石台十丁目

22 水
富ケ丘市民センター 2 富ケ丘三丁目、富ケ丘四丁目
東向陽台市民センター 2 東向陽台二丁目、明石台六丁目

23 木 東向陽台市民センター 2 明石台三丁目、明石台七丁目
24 金 東向陽台市民センター 2 明石台一丁目、明石台八丁目
25 土 東向陽台市民センター 2 東向陽台三丁目、東向陽台サニーハイツ

※会場内の混雑緩和のため、対象地区の指定日での受診にご協力ください。
　�（都合の悪い場合は、他の地区の日程・会場でも受診できます。その際、市への

連絡は不要です。）

問 健康推進課　☎022-358-0512

18広報とみや 2026.7月号今月の献血　【日時】 7月12日(日) 10：00～11：45、13：00～16：30
【会場】 イオンモール富谷　問 健康推進課　☎022-358-0512

申し込まれた方には、６月中旬に受診票
を郵送しました。
　会場内の混雑緩和のため、対象地区の指
定日での受診にご協力ください。（都合の
悪い方は、ほかの地区の日程でも受診でき
ます。その際は市への連絡は不要です。）

【受　付】7：00～10：00
【料　金】

70歳以上の方

無料
富谷市国民健康保険に加入
の方

後期高齢者医療制度に加入
の方

上記以外の保険に加入の方 1,800円
【持ち物】　
　・�マイナ保険証、資格確認書、その他

健康保険の資格が確認できるもの
　・胃がん検診（Ｘ線）受診票　
　・検診料金（必要な方のみ）
　・健康手帳（お持ちの方）　
　・筆記用具（問診事項等の記入用）
　・上履き　・上履き入れ

【注意事項】
　胃がん検診（Ｘ線）を受ける前に、受
診票の裏面に記載している注意事項をご
確認ください。

（前日）
・�検診前夜は飲酒をせず、食事は20：00

ごろまでに済ませてください。
（当日）
・�検査前に飲食された方や、朝にインス

リン注射や血糖降下剤を服用された方
は、当日の検査は受けられません。日
程を変えて受診するか主治医にご相談
ください。

・�検査の1時間前までは、コップ１杯程
度の水であれば飲んでも支障ありませ
ん。

・�会場には検診用のガウンを用意してい
ます。ボタンや金具のない下着の上に
ガウンを着用していただきます。

・�当日の朝はたばこを吸わないでくださ
い。

・�当日の朝はできるだけ排便をしてくだ
さい。

［申込期限後の転入等、やむを得ない事情
で申し込みできなかった方］
　直接、検診会場（各市民センター）で
申し込みすることで、受診できます。

～宮城県対がん協会　がん検診センターでも、�
　胃がん検診（Ｘ線）が受診できます～
　7月2日～11月30日まで、がん検診センター（仙台市
青葉区上杉5-7-30）でも、富谷市の胃がん検診（Ｘ線）
を受診できます。ご希望の方は、下記に直接問い合わせ
るか、右記コードから予約手続きをお願いします。
※なお、お手元に受診票がない方は、健康推進課までご連絡ください。
問 公益財団法人宮城県対がん協会　☎022-263-1535

がん検診センター
予約用コード

※�市で行う胃がん検診において、X線検査と内視鏡検査を併用して受診することは
できません。万が一、両方の検査を受診した場合は、X線検査については全額自
己負担となりますので、ご了承ください。
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7月各種教室・講座の予定について 参加希望の方は、各センターへ申し込みください。

問・申 各圏域地域包括支援センター
いちい(富ケ丘・鷹乃杜・日吉台・杜乃橋)　　　　　　　　　☎022-343-5920　
さくら(東向陽台・明石台・成田・大清水・上桜木)　　　　　☎022-205-2571　
わかば(富谷地区・太子堂・ひより台・とちの木・あけの平)　☎022-779-0633　

センター名 日時 場所 対象 定員 内容

いちい

7月2日(木)
10:00～11:30 富ケ丘南部会館 65歳以上

の市民 - にこにこカフェ「夏のデザートづくり」
材料費：300円

7月24日(金)
10:00～11:30 富ケ丘北部会館 65歳以上

の市民 - 介護予防教室
「健康運動指導士によるフレイル予防運動」

7月24日(金)
10:00～11:30 富ケ丘南部会館 市民 - 暖々の会（認知症について語り合える居場所）

さくら

7月17日(金)
10:00～12:00 みやぎ生協明石台店 市民 - 囲碁・将棋、オセロも楽しむ会

7月17日(金)
13:30～15:00 みやぎ生協明石台店 市民 - とみやひまわりカフェ「認知症への備え講座」

7月28日(火)
10:00～11:30 東向陽台市民センター 65歳以上

の市民 - 介護予防教室「ゴックンと聞こえの話」

わかば

7月22日(水)
10:00～11:30 あけの平市民センター 市民 - あけぼのカフェ

（認知症について語り合える居場所）
7月29日(水)
10:00～11:30 石積会館 65歳以上

の市民 20人 介護予防教室「夏を元気に乗り切る！熱中症予
防とらくらく体操」

※予定が変更になることもありますのでご了承ください。

　こころの不調の早期発見やサポート
に役立つ、知識や方法を習得します。

【日　時】7月30日（木）14：30～
【場　所】富谷市役所303、304会議室
【対　象】市内在住の方
【人　数】30人程度　
【参加費】無料
【申　込】�氏名・生年月日・

住所・連絡先を
記入の上、7月17日（金）まで
に電話、メールまたは上記コ
ードより申し込みください。

問・申 地域福祉課　☎022-358-3294
　　　 chiikihukushi@tomiya-city.miyagi.jp

　介護の悩みを１人で抱え込まないた
めに、認知症の人を介護しているご家
族が、思いや悩みを語り合い、情報交
換できる交流会を行っています。
　日々の介護で抱える不安や工夫を共
有し、支え合う場として、どなたでも
気軽にご参加ください。

【日時】�7月15日（水）10:15～12:00
問・会 保健福祉総合支援センター
　　　☎022-348-1138

　外出や運動の機会が少ないと感じる
高齢者の皆さん、各種教室参加や運動
マシンで健康づくりに取り組みませんか。

①�第1回レクリエーションで楽しく健
康教室

「パズルエクササイズ」
　福祉を学ぶ大学生と一緒に「転ばな
い力」と「考える力」を鍛えましょう。

【日時】�7月24日（金）10:15～11:30
【定員】15人　
【講師】�宮城県レクリエーション協会 

森
もり

田
た

　清
きよ

美
み

さん
②�第1回脳いきいき教室
「プリザーブドフラワーアレンジメント」
　プリザーブドフラワーを使ってアレ
ンジメントを楽しみます。

【日時】�7月31日（金）10:15～11:45
【定員】15人　【費用】�1,000円
【講師】�フラワーデザイナー 

草
くさ

刈
かり

　加
か

奈
な

子
こ

さん
問・申・会 福祉健康センター
　　　　☎022-358-7466

【対象】市内在住の60歳以上
　　　　※定員を超えた場合は抽選

【受付】7月10日（金）まで

介護保険負担割合証（申請不要）
　要介護（支援）の介護認定を受けてい
る方および介護予防・日常生活支援総
合事業を利用している方の「介護保険
負担割合証」を更新します。（手続き不
要）
　新しい負担割合証の発送は、7月下
旬を予定していますので、介護サービ
スを利用する際に事業所等に提示して
ください。
介護保険負担限度額認定証（申請必要）
　「介護保険負担限度額認定証」の有効
期限は、令和8年7月31日までです。現
在認定証をお持ちの方へ手続き方法等
を記載した更新の案内を個別に送付し
ていますので、手続きをお願いします。
問 長寿福祉課　☎022-358-0513

【日時】7月30日（木）13：00～15：30
【会場】大和町役場101会議室
【内容】�講話「視覚障害者向けアイフ

ォンアプリの紹介」、懇談会、
福祉用具等の紹介および体験

問 宮城県視覚障害者情報センター　
　☎022-234-4047

ひきこもり医師相談会　ひきこもりに関する不安や悩みについて、精神科医師が相談をお受けします。
【日時】7月8日（水）15:20～16:40　【場所】富谷市役所
問 地域福祉課　☎022-358-3294

地域包括支援センターだより

福祉健康センター教室参加者募集心のサポーター養成研修参加者募集

認知症の人と家族の会

介護保険の更新について

大和町視覚障がい者情報交流会

申込フォーム

福 祉福 祉
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成年後見人等が担える業務（身上保護）
富谷市視覚障害者情報交流会

　成年後見人等は、本人の生活や健康に配慮し、安心
した生活が送れるように生活、療養看護に関する事務
や財産管理などを行います。このうち「生活、療養看
護に関する事務」のことを「身上保護」といいます。

身上保護とは・・・
　本人宅への定期訪問、医療や介護サービス等の契
約などの各種手続き、高齢者施設などへの入退去に
係る手続きなどを行うことです。
　ただし、成年後見人等は以下のことは取り扱いで
きません。
・�食事や排せつなどの介助や清掃等の事実行為（身

の回りの世話）
・�病気やケガによる治療や手術、延命措置等の医療

行為への同意
・�養子縁組、結婚・離婚などの身分に関わる行為な

ど

　事実行為は、福祉サービスを利用することで支援でき
る場合がありますので、気軽に相談ください。

【日時】7月21日（火）13：00～15：30
【場所】ユートミヤ1階　つどいのひろば
【内容】�ユートミヤ見学ツアー、懇談会、

視覚障害者向け福祉用具等の紹
介・体験

【対象】�目の見えない・見えにくい方、
視覚障害に関心のある方、ご家
族、支援者など

【定員】なし　　【参加費】無料
問 宮城県視覚障害者情報センター　☎022-234-4047

富谷市自立相談支援センターにご相談ください
～さまざまな事情で暮らしにお困りの方のための相談～

問 地域福祉課（福祉事務所）　☎022-358-3294

問 高齢の方に関すること
　保健福祉総合支援センター　☎022-348-1138
　障がいのある方に関すること
　地域福祉課　☎022-358-3294

どんな相談ができるの？
　働きたくても仕事がない、再就職に失敗して雇用保険が切れた、仕事にブランクがある、人とのつながりがなく社会に出るの
が怖くなったなど、さまざまな困難の中で生活に困窮している方に包括的な支援を行っています。一人で悩まず、ご相談ください。
どんな支援が受けられるの？
　相談者にどのような支援が必要か、支援員が一緒に考え、具体的な自立に向けた支援計画を作成し、寄り添い
ながらサポートする「伴走型支援」を行っています。

とうみやの杜園芸クラブ会員募集
　とうみやの杜園芸クラブは現在17人で活動しており、
とうみやの杜内の畑・園芸ハウス・果樹園で花や野菜
を育てています。収穫した作物は福祉施設へお届けし、
地域に喜ばれています。見学・体験もできますので、
気軽に問い合わせください。

【日　時】毎週火曜日　9:30～11:30
【場　所】園芸ハウス・畑・果樹園（とうみやの杜内）
【対象者】�市内に居住または住所を有するおおむね65歳

以上の方
問・申 保健福祉総合支援センター　☎022-348-1138

＜問い合わせ＞
富谷市自立相談支援センター　☎022-358-3391

（平日8:30～12:00、13:00～17:15）
市役所1階　地域福祉課内

tomiya@personal-support.org　
メールは24時間受付可ですが、返信対応は原則
開所時間内になり、数日かかる場合があります。

〇�生活困窮者自立支援事業の利用でも、生活の自立が難しい場合は
第3のセーフティネット、「生活保護」制度があります

　生活保護は、最低限度の生活保障と自立の助長を図ることを目的
として、その困窮の程度に応じ必要な保護を行う制度です。また、
生活保護の申請は国民の権利です。生活保護を必要とする可能性は
どなたにもあるので、ためらわずに相談してください。

支援計画に基づいて
・ハローワークや病院への同行
・各種手続きの助言、家計の状況を「見える化」し家計状況の把握や改善の支援
・コミュニケーションの練習や履歴書の作成指導
・適性を整理し就労訓練などの支援

　さまざまな支援を組み合わせながら支援します。
　また、住居確保給付金の申請相談受付業務も行っています。住居確保給付金とは、
離職等により経済的に困窮した方に対し、住居の家賃相当分（上限あり）や転居費用
の一部を支給する制度です。

教えて！成年後見制度

電話やメール
で受付

面接相談 支援計画
作成

目標を設定

来所が難しい場合は
訪問での対応可

申込
不要
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　市では、ご家庭で眠っている食品を
回収し、ふうどばんく東北AGAINを
通して地域の福祉へ役立てる取組を行
っています。
受付場所  �

・富谷市役所1階　生活環境課窓口
・各市民センター
・イオン富谷店２階
・ヤマザワ富谷成田店
受付できる食品  �

・�未開封で保存状態が良
いもの

・�賞味期限が１カ月以上先の常温保存
ができる食品（缶詰、米、お菓子、レ
トルト食品、インスタント食品など）

問 生活環境課　☎022-358-0515

　家庭から発生する生活騒音について
相談が寄せられています。
　ご近所でトラブルを発生させないた
めに、一人一人
が相手のことを
考えて、お互い
に気持ちよく生
活できるよう次
のことに気を配
りましょう。
トラブルを発生させないために
・時間帯に配慮しましょう。 
・音がもれない工夫をしましょう。 
・音を小さくする工夫をしましょう。 
・�ご近所付き合いを大切にしましょう。
　なお、生活騒音は法律などによる規
制の対象になっていないため、当事者
間での話し合いにより解決に努めてい
ただくようお願いします。
問 生活環境課　☎022-358-0515

　市では、「調べる学習」を通して、「知
る喜び」や「学ぶ楽しさ」を実感する
ことで、学ぼうとする意欲の向上とと
もに『生きる力』の育成を図る「図書
館を使った調べる学習コンクール」を
実施します。
募集期間  �

　9月1日（火）～10月9日（金）
対　　象  �市内にお住まいの小・中

学生、高校生および大人
（一般）

応募方法  �
　富谷市立小・中学
校に通学する児童生
徒は所属する学校へ提出し、それ以外
の小・中学生は学校教育課へ提出して
ください（郵送可）。また、高校生、大
人（一般）は、ユートミヤ（富谷市複合図
書館）へ提出してください（郵送可）。
問 学校教育課 　☎022-358-0521

　子どもたちの見守り活動に参加されている方や今後
活動に参加しようと考えている方、見守り活動に興味
がある方などを対象に、スクールガード(学校安全ボ
ランティア)養成講習会を開催します。
日時  �7月31日(金)14:00～15:30（予定） 

※13：30〜受付開始
会場  �富谷武道館会議室　 内容  �講話、意見交換
申込  �電話、メールまたはFAX 

※いずれの場合も、お名前、地区名、連絡先を 
　お知らせください。

「ながら見守り活動」も重要な見守り活動！
　「ながら見守り活動」とは、子どもたちの登下校時間帯に
合わせて、「外に出て花の水やりをしながら…」「家の前で
掃き掃除をしながら…」「犬の散歩をしながら…」「通勤し
ながら…」など、時間と場所を工夫して何かをし
ながら登下校中の子どもたちを見守る活動です。
　日常生活に防犯の視点を取り入れるだけ
なので、誰でもできる防犯活動です。

問・申 学校教育課　☎022-358-0521　 022-358-3880
　　　 gakkoukyouiku@tomiya-city.miyagi.jp

　図書館を使った調べる学習を進める
上で、資料の調べ方や作品のまとめ方
について、分からないことやもっと知
りたいことを、学校図書館指導員等に
気軽に聞くことができる「調べる学習
相談会」を実施します！
日時  �7月23日（木） 

午前の部：10:00～12:00 
　　　　　(受付11:30まで) 
午後の部：13:00～15:00 
　　　　　(受付14:30まで)

対象  �市内にお住まいの小・中学生お
よび保護者の方

場所  �ユートミヤ(富谷市複合図書館)
つどいのひろば

問 学校教育課　☎022-358-0521

　飼い主のマナーに関する苦情が寄せ
られています。
　飼い主として、
次のようにマナー
を守り、住みやす
いまちづくりを目
指しましょう。
マナーを守りましょう
・�犬の散歩の際は必ずリードをつけ

る。
・�ふんは必ず回収し、おしっこは水で

流す。
・無駄吠えをできるだけなくす。
　また、生後91日以上の飼い犬は、年
１回の狂犬病予防注射が法律で義務付
けられています。
　病気などの理由で注射ができない場
合は、獣医師が発行する「猶予証明書」
を市へ提出ください。
問 生活環境課　☎022-358-0515

　気温の上昇ととも
に、活動が活発にな
ります。巣を見つけ
ても、決して近づか
ず、大声を出すなど
刺激せずに、静かに
その場を離れてください。
刺されたとき
　すぐに傷口から毒を絞り出しながら
水で洗い、冷やします。少しでも息苦
しさやじんましん等の症状が出たら直
ちに救急車を呼ぶか医療機関を受診し
てください。
駆除したいとき
　駆除専門業者（有料）を紹介しますの
で、問い合わせください。
問 生活環境課　☎022-358-0515

生活騒音について

市公式
ホームページ

「第15回富谷市図書館を使った
調べる学習コンクール」開催

フードドライブ事業に
ご協力を！

「スクールガード養成講習会」開催

夏休み調べる学習相談会

犬の適性飼育について

スズメバチなどに注意

富谷市シルバー人材センター会員募集・入会説明会　現在、会員を募集しています。
60歳以上の働きたい方は、ご参加ください。【日時】7月8日（水）13：30～　
問・申・会 富谷市シルバー人材センター　☎022-779-1388

富谷市シルバー
人材センター
ホームぺージ
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　道路沿いに設置された高さ1メート
ル以上で、倒壊の危険性があるブロッ
ク塀の除却や除却後に生垣やフェンス
を設置する場合に費用の一部を助成し
ます。
助成額上限  �375,000円
申 込 期 限  �12月11日(金)

　工事を行う前に手続きが必要ですの
で、詳しくは問い合わせください。
問・申 都市計画課　☎022-358-0527

　木造住宅の耐震診断を希望されるお
宅に、診断士を派遣します。
対象住宅  �平成12年5月31日以前に

着工した戸建木造住宅  
※今年度から対象年度が拡�
　大されました。

負 担 額  �延床面積200平方メートル
以下の場合、8,400円
（200平方メートルを超え
る場合は、問い合わせくだ
さい。）

申込期限  12月11日(金)
　診断の結果、補強が必要と診断され
た住宅で、補強工事を実施する住宅、
補強工事と併せてリフォームを実施す
る住宅、または建替え工事を実施する
住宅には、最大125万円の助成制度も
あります。いずれも工事前に手続きが
必要ですので、詳しくは問い合わせく
ださい。

問・申 都市計画課　☎022-358-0527

　脱炭素社会の実現と地
球温暖化対策推進のため、
市内における太陽光発電
設備等の導入に係る費用
の一部を助成します。

補助対象 補助額
太陽光発電システム

（定置用蓄電池と同時設置） 40,000円

定置用蓄電池
（蓄電池のみ設置） 30,000円

家庭用燃料電池
（エネファーム） 30,000円

　申込方法などの詳細は、市公式ホー
ムページをご確認ください。
申込期間  �

第1期：7月15日(水) ～10月14日(水)
(対象設備設置期間：4月1日～9月30日)
第2期：令和9年1月6日(水)～20日(水)
(対象設備設置期間：10月1日～12月31日)
問 企画政策課　☎022-358-0517

　令和7年10月1日を基準として行わ
れた国勢調査の人口速報集計結果が、
令和8年5月29日に総務省統計局より
発表されました。本市は前回調査の令
和2年と比較し、人口、
世帯数ともに増加しま
した。調査へご回答い
ただき、ありがとうご
ざいました。

区分 令和7年
(速報値) 増加数 増加率

人口 51,729人 78人 0.15%

世帯数 19,443
世帯

1,042
世帯 5.66%

※�増加数および増加率は令和2年調査
結果比です。

※�確報値は、令和8年9月に公表され
る予定です。

問 企画政策課　☎022-358-0517

　聴覚に障がいのある方にその場の情
報を文字で伝える「要約
筆記」養成講座を開催し
ます。申込方法などの詳
細は、みみサポみやぎホ
ームページをご覧ください。
日　時  �10月4日～令和9年11月の

主に日曜日 
（1コース84時間）

場　所  �みやぎハートフルセンター
参加費  �テキスト代5,020円
申　込  �8月17日(月)必着 

事前説明会も開催
日　時  �7月25日(土)10:30～11:30
場　所  �みやぎハートフルセンターま

たはZoomミーティング
問 宮城県聴覚障害者情報センター
　(みみサポみやぎ)☎022-393-5501

　西成田コミュニティセンター裏手に
ある「おっちゃの森」を活用し、森づ
くりやビオトープづくりを柱とした自
然体験活動です。
開催日時  �

第2回：8月1日(土)9:30～12:00
第3回：9月13日(日)9:30～12:00
第4回：11月8日(日)10:00～14:00
対　　象  �市内にお住まいの小学1～

6年生の親子
定　　員  �各日15組30人

※�定員を超えた場合は抽
選となります。
申込方法  �市公式ホームペ

ージより申し込みください。
問 生涯学習課　☎022-358-5400

熱中症特別警戒アラート・
熱中症警戒アラート
　環境省・気象庁では、暑さ指数

（WBGT）に基づいた情報発信を
全国で実施しており、自分で指定
した観測地点の熱中
症特別警戒アラート
と熱中症警戒アラー
トを一斉配信してい
ますので、ぜひご活
用ください。

クーリングシェルターを利用できます
　市では、危険な暑さから避難できる場所として、市内13カ所の施設をクーリ
ングシェルター（指定暑熱避難施設）に指定しています。
　熱中症特別警戒アラートの運用期間中、極端な高温時の熱中症を予防するため、
開館時はどなたでも休憩できます。

【クーリングシェルター指定施設一覧】
市役所市民交流ホール、各市民センター、総合運動公園スポーツ交流館、ま
ちづくり産業交流プラザ（TOMI＋）、やすらぎパークとみや、イオンモール
富谷、みやぎ生活協同組合明石台店、ヤマザワ富谷成田店

問 熱中症予防に関すること　健康推進課　☎022-358-0512
　クーリングシェルターに関すること　企画政策課　☎022-358-0517

危険ブロック塀等除却事業

木造住宅耐震診断助成事業

令和7年国勢調査　人口速報

市公式
ホームページ

太陽光発電システム等に対する
補助を実施

要約筆記者養成講座

西コミ自然ふれあい学校

申込はこちらから

説明会チラシ

熱中症にご注意ください！

環境省
熱中症予防情報

サイト
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市民税・県民税
固定資産税
軽自動車税
国民健康保険税
介護保険料
後期高齢者医療保険料
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1期
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2期
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2期
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52,232
25,629
26,603
21,068

今月の納期限／7月31日（金） 市の人口（6/18現在）税務課　収納対策室　☎022-358-0519

－
－
＋
＋

20
25
5
12

問

10月
3期

6期
3期
4期

11月

4期

7期

5期

12月
4期

8期
4期
6期

9期

7期

10期
5期
8期 9期

コンビニエンスストアでの納付も可能です。

※（　）内は前月比

インフォメーションインフォメーション インフォメーションインフォメーション

25 広報とみや 2026.7月号
7月の窓口延長日　�7月6日（月）、21日（火）　開庁時間　8：30～19：00　市役所1階(市民課・税務課・

生活環境課・子育て支援課・健康推進課・長寿福祉課・地域福祉課・会計課)　 
※2階窓口および各出張所は8：30～17：15までです。

◇ビッグハウス　富谷店
◇食品館イトー　仙台泉店
◇デイリーポート　新鮮館　富谷店

おんないん会おんないん会
直売インフォメーション直売インフォメーション

問農林振興課　☎022-358-0523

おんないん会では、旬な富谷産の野菜や
果物を直売しています。

7月の旬野菜　「つるむらさき」
「新じゃがいも」「空芯菜」

　結婚を希望する方やそのご家族を対
象に結婚に関する相談や情報提供を行
います。
日　時  �7月11日(土)、12日(日) 

9:00～16:00
会　場  �大和町南部コミュニティセン

ター（大和町杜の丘一丁目13）
対　象  ��富谷・黒川地域内の各市町村

に住所や勤務地がある方、ま
たはその家族

その他  �事前登録が必要です。 
相談は専門アドバイザーが予
約制で無料実施します。

問 �黒川地区後継者対策推進協議会�
事務局(大和町総務課内)�
☎022-345-1112

　失業や収入の減少により保険料を納
めることが困難な場合、申請によって
保険料の納付猶予または全額、もしく
は一部（4分の1、半額、4分の3）が免
除になる制度があります。
　次のいずれかに該当する方は、特例
免除を申請できます。
対　　象  ��申請者本人、世帯主または

配偶者のいずれかが退職
（失業等）した方

※�退職（失業等）した方の前年の所得を
ゼロとして審査します。
免除期間  ��失業等のあった月の前月

から翌々年６月まで
問 �健康推進課　☎022-358-0512�
仙台北年金事務所　国民年金課�
☎022-224-0891

　広報とみやを読んでクイズに答えよう！正解
者の中から抽選で10名様にプレゼントが当た
ります。当選した方には引換券を発送しますの
で、引換券を指定の場所に持参しプレゼントと
交換してください（商品の発送は行いません）。
答えは、今月号の広報とみやの中に掲載してい
ます。皆さんの応募をお待ちしています。

クイズ
水道の配水池である「シンフォニータワー」の展望台へ行くには、
〇〇〇段の階段を登ります。〇〇〇に入る3桁の数字をお答えくだ
さい。
応募方法
①クイズの答え、②住所、③氏名、④年齢、⑤電話番
号、⑥広報とみやへの感想を記入の上、メール、はが
き、ファクスまたは右記応募フォームにて応募してく
ださい。7月15日（水）必着。
※市内にお住まいの方に限ります。
応募先	
〒981-3392（住所記載不要）富谷市市長公室　秘書広報担当あて

koushitsu@tomiya-city.miyagi.jp　 022-358-3545
問市長公室　☎022-358-3151

富谷市公式キャラクター
　　「ブルベリッ娘とブルピヨ」

LINEスタンプ
第３弾 販売中

NEW

問市長公室　☎022-358-3151

✨✨✨✨
　市制施行10周年を記念した、公式キャラクタ
ー「ブルベリッ娘とブルピヨ」LINEスタンプ第3
弾販売中！
　皆さんぜひご利用ください。

第3弾  250円（100コイン）
日常でよく使う16種類のアニ
メーションスタンプです。

◀購入は
　こちら
　から

国民年金保険料の免除・猶予申請 黒川地区結婚相談所
～婚活を応援～

応募
フォーム

今年度は1010名様に
プレゼント!!!

富谷市

市制施行10周年記念
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　相続による不動産の取得を知ってか
ら３年以内に登記申請することが法律
で義務付けられています。
　相続登記申請の詳細については、司
法書士会にご相談ください。
相談窓口  

　宮城県司法書士会
　「司法書士総合相談センター」
　☎022-221-6870
　毎週月・水・金曜日　13:30～16:30
問 仙台法務局　民事行政部 
　不動産登記部門　☎022-225-5767

　夏は、暑さに加えて行楽時や帰省時に
おける長時間、長距離運転時の過労によ
る漫然運転や子ども等の飛び出し、飲酒
運転による交通事故が多くなります。
　宮城県では7月21日～8月20日を夏
の交通事故防止運動期間とし、交通ル
ールの遵守を呼び掛けています。
　適度な緊張感を保持したゆとりのあ
る運転、飲酒運転をしない、シートベ
ルト全席着用の徹底、二輪車運転時の
ヘルメット等の適正な着用など、交通
ルールを遵守し、安全な運転を心掛け
ましょう。
問 防災安全課　☎022-358-3180

　社会を明るくする運動とは、犯罪や
非行を犯した人の更生について理解
し、安全・安心な社会をつくることを
目的とした全国的な運動です。
　市では、保護司、更生保護女性会の
会員が中心となり、街頭啓発活動や、
小中学生による作文コンテストなどの
実施を予定しています。
保護司とは
　法務大臣から委嘱された民間のボラ
ンティアで、専門官である保護観察官
と一緒に保護観察を行うほか、犯罪や
非行防止のための活動などを行ってい
ます。
更生保護女性会とは
　地域の犯罪予防と、犯罪や非行に陥
った人たちの更生に協力し、犯罪や非
行のない明るい社会を実現しようとす
るボランティア団体です。
問 市民協働課　☎022-358-3250

　張り出している生け垣などが原因で
歩行者や車両の事故が発生した場合、
樹木の所有者が責任を問われる場合が
ありますので、剪定をお願いします。

問 都市整備課　維持管理室
　☎022-358-0525

本算定について  
　前年の所得等から国民健康保険税および後
期高齢者医療保険料の本算定（年額の計算）を
行い、7月16日(木)に通知書を郵送します。
　なお、令和8年度の変更点については、通知
書に同封のお知らせまたは市公式ホームペー
ジをご覧ください。
納付方法  
①窓口納付等
　市役所や出張所、金融機関、コンビニ等にて納期限まで
に納付してください。なお国民健康保険税はクレジットカ
ード納付や各種スマートフォンアプリによる決済が可能で

す。詳しい納付方法は、納付書裏面または地
方税お支払いサイトをご確認ください。
②口座振替
　振替日は納期限日となります。なお、本算
定後の1回目の納期限は、7月31日(金)です。
③年金天引き（特別徴収）
　引き続き年金天引きの方は、10月・12月・2月の天引
き額をお知らせします。
　本算定によって、新たに天引きの対象となった方は、
10月支給の年金から切り替わりますので、10月・12月・
2月の天引き額をお知らせします。
問 税務課　保険税担当　☎022-358-3164

　源泉所得税は、原則、徴収した日の
翌月10日が納期限ですが、年2回の納
期の特例を受けている方
は、7月10日が1月～６月
分の納期限です。
　源泉所得税データの作
成・送信から納税まで、
e-Taxの画面操作で完結します。
手続の流れ  �

①事前にe-Taxの利用開始手続をする
　※�徴収高計算書の送信を了する場合

は、電子証明書は必要ありません。
②納税用確認番号等を登録
③�ダイレクト納付利用届出書のオンラ

イン提出
※�スマホやタブレット、パソコンから

も手続きできます。
問 仙台北税務署　☎022-222-8121

　令和7年分の所得金額や税金の額を
基に計算した予定納税基
準額が150,000円以上と
なる場合は、原則、予定
納税基準額の3分の１相当
額を7月と11月に納める
こととなっています。
納期限  �
7月1日(水)～31日(金)（第1期分）
予定納税が必要な方  �

　6月中旬に税務署から「令和8年分
の予定納税額の通知書」が送付されて
います。
減額申請期限  �

　7月15日（水）までに「予定納税額の
減額申請書」をe-Taxまたは書面で税
務署に提出してください。
問 仙台北税務署　☎022-222-8121

7月は「社会を明るくする
運動強調月間」

7月21日～8月20日は
「夏の交通事故防止運動」

国民健康保険税、後期高齢者医療保険料の納入通知書を7月16日に郵送します

市公式
ホームぺージ

生け垣・庭木の剪定を
お願いします

相続登記の申請が
義務化されています

所得税の予定納税第1期分
納税期限は7月31日（金）

源泉所得税の納付・徴収高計算書
（納付書）の提出は、e-Taxが便利

詳細は
こちらから

詳細はこちら

王城寺原演習場における訓練予定　訓練に伴い、1～31日の間に騒音が発生する見込みです。
（射撃時間　8：00～12：00、13：00～17：00）　
問 大和駐屯地　業務隊演習場管理班　☎022-345-2191
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7月の無料相談 予約制

人権・行政・生活相談　問 市民協働課　☎022-358-3250
日　時 7月1日(水)、15日(水)　10:00～15:00
会　場 市役所3階会議室　ほか

備　考
対象は富谷市民。相談は人権擁護委員(1・15日)、
生活相談員(1・15日)、行政相談委員(1日)、行政
書士(1日)、司法書士(15日)が受け付けます。

法律相談　問 市民協働課　☎022-358-3250
日　時 7月24日(金)　10:00～15:00
会　場 市役所3階会議室（1人30分、年度内3回まで）

障がい者等相談支援窓口（地域福祉課内）　☎022-358-3396
日　時 平日　8:30～17:15

富谷市自立相談支援センター（地域福祉課内）　
☎022-358-3391
日　時 平日　8:30～12:00、13:00～17:15

ひきこもり・思春期こころの相談　
問 ・会 宮城県塩釜保健所　☎022-365-3153
日　時 7月8日(水)、21日（火）　13:30～

不登校相談窓口　こども家庭センター（子育て支援課内）（予約不要）
☎022-358-0516
日　時 平日　8:30～17:15

教育相談　問 学校教育課（予約不要）　☎022-358-3123
日　時 平日　9:30～16:00
会　場 市役所会議室ほか　※電話での相談も可

消費生活相談（電話相談は予約不要）　☎022-358-3190

日　時 毎週月・木曜日　10:00～12:00、13:00～16:00
（最終受付15：30）

会　場 市役所3階会議室　ほか
上記日時

以外
宮城県消費生活センター　☎022-211-3123
消費者ホットライン　☎188

みやぎ女性のための出張相談　
問 ・申 子育て支援課　☎022-358-0516
日　時 7月21日(火) ①10:30～  ②13:00〜  ③14:30〜
会　場 市役所3階会議室
備　考 7月17日（金）　15:00までに電話で申込。

母子父子家庭等特別相談　
問 ・会・申 宮城県母子・父子福祉センター　☎022-706-2648
日　時 7月16日(木)　10:00～12:00

医師による「もの忘れ」相談　
問 ・会 保健福祉総合支援センター　☎022-348-1138
日　時 7月9日(木)　14:30～16:30（訪問相談も可）

アルコール薬物専門相談
問 ・会 宮城県塩釜保健所　黒川支所　☎022-358-1111
日　時 7月22日(水)　14:00～16:35

・�宮城県こども夜間安心コール　☎#8000 
※プッシュ回線以外の固定電話からかける場合（☎022-212-9390）

　《案内時間》19：00〜翌8：00
・おとな救急電話相談　☎#7119
　※プッシュ回線以外の固定電話からかける場合（☎022-706-7119）
　《案内時間》24時間365日

7/5 
(日）

富谷ファミリーメンタルクリニック 
（上桜木） 
☎022-725-4156

7/12 
(日）

明石台こどもクリニック 
（明石台） 
☎022-725-8815

7/19 
(日）

やすこ女性クリニック（婦人科） 
（明石台） 
☎022-342-1255

7/20
(月・祝）

きぼうの杜診療所 
（大和町吉田） 
☎022-344-4607

7/26 
(日）

おやま小児科クリニック 
（大和町吉岡） 
☎022-345-0738

休 日 当 番 医

休 日 ・ 夜 間 の 救 急 相 談 （夜間・土曜日、日曜日、祝休日）

【左記以外で夜間・休日診療の医療機関】
・公立黒川病院
� （大和町吉岡）☎022-345-3101
・北部急患診療所
� （青葉区堤町）☎022-301-6611
・急患センター
� （若林区舟丁）☎022-266-6561
・夜間休日こども急病診療所
� （太白区あすと長町）☎022-247-7035

【平日・土日夜間診療医療機関】  
・仙台オープン病院（宮城野区鶴ケ谷） 
� ☎022-252-0100 ※救急事務直通 
　《診療時間》 
　平日　　　　　　　　18:00～翌8:00 
　土・日曜日、祝休日　 8:00～翌8:00 
　《診療科目》 
　内科（�消化管・肝胆膵内科、循環器内科、

呼吸器内科）
　外科（消化器外科、心臓血管外科）

1. �休日当番医は、休日の急な病気やけがを診療・応急処置するための仕組みであり、受けられ
る検査・治療が限られる場合や、他の医療機関を紹介させていただく場合があります。受診
を希望する際は、事前に電話で症状（発熱の有無など）をお知らせし、ご相談ください。

2. �受付時間や当番医は変更となる場合がありますので、あらかじめ電話で問い合わせください。

「
迎
え
る
」

救急車を呼ぶべき？応急処置が知りたい等の相談ができます。

受付時間　9:00～17:00
※�急病患者数が過多となった場合、早期に受付

を終了する場合があります。
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トレーニング室利用講習会（無料）
　講習を受けると１回100円（高校生50円）で武道館ト
レーニング室を利用することができます。

【日時】①7月11日（土） 9:00～11:00
　　 　②7月22日（水）19:30～21:00

【会場】富谷武道館内トレーニング室
【対象】高校生以上　　
【定員】各回20人（先着順）
【申込】�氏名・住所・電話番号・生年月日・受講希望日を記載の

上、メールやファクスで講習会の2日前（土・日曜日、
祝日、年末年始を除く）までに申し込みください。

※�運動着・屋内用運動靴・筆記用具・顔写真（縦2.5㎝×
横2㎝、白黒不可）を持参ください。

第30回富谷市シニアスポーツ�
大会結果（5/26開催）
〈グラウンド・ゴルフ個人〉
　優　勝　小

こ
松
まつ

　亥
い

三
さぶ

郎
ろう

（東向陽台長生会Ｂ）
　準優勝　三

み
浦
うら

　裨
ひ

俊
とし

　（富ケ丘こだま会Ａ）
　第３位　笠

かさ
原
はら

　将
まさ

弘
ひろ

　（熟年クラブ四季の会Ａ） 
〈グラウンド・ゴルフ団体〉
　優　勝　南部長生会Ａ
　準優勝　熟年クラブ四季の会Ａ
　第３位　富ケ丘こだま会Ａ
〈ペタンク〉
　優　勝　日吉台宝樹会Ａ
　準優勝　富ケ丘こだま会Ａ
　第３位　日吉台宝樹会Ｂ

放課後子ども教室パルクール体験　
　パルクールとは、特別な器具を使わず自身の体で「走る・
跳ぶ・登る」ことで障害物を乗り越えていく運動です。
子どもの運動能力、思考力を育成するパルクールを講師
のもとで安全に体験することができます。

【日時】7月18日（土）10:00～12:00
【場所】富谷スポーツセンター
【対象】小学1～6年生程度
【定員】50人程度
 ※応募者多数の場合は抽選となります。
 ※抽選結果や詳細は後日メールでお知らせします。

【締切】7月7日（火）

スポーツ相談室（無料）
　スポーツトレーナーが個々の目的に応じた効果的なメ
ニュー作成やセルフケア方法の紹介など、健康的なスポ
ーツ活動を支えるお手伝いをします。

【日時】①7月15日（水）19:30～21:00
　　 　②7月29日（水）19:30～21:00

【会場】富谷武道館内トレーニング室
【対象】トレーニング室利用者　
【定員】各回5人（事前予約可）

生涯スポーツ活動振興事業費補助金について　
　市では、競技力の向上とスポーツ振興への寄与を目的
に、県代表として全国大会以上の大会に出場する方へ補
助金を交付しています。

【対象大会】国内予選で出場権を得た国際大会
　　　　　　�国または日本スポーツ協会加盟団体が主催し

て行う全国大会
【交付対象】選手として出場する小学生以上の市民
【交付申請】大会終了後1カ月以内に申請してください。

申込フォーム

問・申 とみやスポーツクラブ事務局　
　　　平日　13:00～17:00
　　　☎022-341-3126　 022-341-3127
　　　 sportstomiya@gmail.com 問 生涯学習課　☎022-358-5400

問 生涯学習課　☎022-358-5400


