
TOMIYA 広報とみや
2 019. N o626

Tomiya ci t y informat ion

住みたくなるまち日本一を目指して

特集ページ

もっと

子どもにやさしい

まちへ！

も
�

と

富
谷

を
盛

り
上

げ
た

い
！

も�と

シニアの力を！

も
っ
と

気
軽
に
あ
い
さ
つ
が
で
き
る

ま
ち
へ
！

も
�
と

ふ
る
さ
と
に
誇
り
を
！

も
っ
と

「
住
み
た
く
な
る
ま
ち
日
本
一
」を
目
指
し
て



もっともっと

　富
谷
市
は
、昭
和
か
ら
平
成
に
か
け
て
、著
し
い
人
口
増
加
を

背
景
に
、合
併
す
る
こ
と
な
く
単
独
で
市
制
施
行
を
果
た
す
な

ど
、ま
さ
に
飛
躍
的
な
発
展
を
遂
げ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　今
年
は
、明
治
22
年
に
富
谷
村
が
誕
生
し
て
か
ら
1
3
0
年

を
迎
え
、5
月
に
は
元
号
が
変
わ
り
、新
し
い
時
代
が
幕
を
開
け

る
節
目
の
年
と
な
り
ま
す
。

　そ
の
記
念
す
べ
き
年
に
、二
期
目
の
市
政
運
営
の
重
責
を

担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。市
民
の
皆
さ
ん
の

幸
せ
、そ
し
て
緩
や
か
で
も
発
展
と
成
長
を
続
け
、充
実・安
定
し

た
富
谷
新
時
代
を
築
く
た
め
、決
意
を
新
た
に
誠
心
誠
意
取
り

組
む
所
存
で
す
。

　こ
れ
ま
で
以
上
に
市
民
の
皆
さ
ん
の
声
を
大
切
に
し
な
が

ら
、富
谷
市
総
合
計
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無投票で再選となった若生裕俊市長。
富谷市選挙管理委員会 小松春子委員長より
当選証書が付与されました（1月28日）

とととと
2月11日より二期目を迎えた若生裕俊市長から、
今後の市政運営に向けた意気込みと重点施策をお伝えします。
また、市民の方々に「もっと」住みやすいまち富谷のまちづくりへの期待や、
これから富谷でチャレンジしたいことなどを伺いました。2016年に策定した『富谷市総合計画』を着実に遂行し、市民の皆さんと一緒に、

新時代の富谷市にふさわしいまちづくりをこれからも進めてまいります。
2016年に策定した『富谷市総合計画』を着実に遂行し、市民の皆さんと一緒に、
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富谷市の未来へ。若生裕俊市長の決意
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ままち日本一ち日本一」」
を目指して

暮らしを自慢できるまちに

働く環境の充実

教育と子育て環境を誇るまちに

元気と温かい心で支えるまちに 市民の思いを協働でつくるまちに

● さらなる企業誘致と新規雇用創出を促進
● 「TOMI+（とみぷら）」を拠点とし、起業・創業に
  チャレンジできるサポート体制を整備
● 富谷塾を中心とした人材育成、人づくり

健やかな暮らし支援

● 「街かどカフェ」の推進

地域コミュニティー・家族コミュニティー

● ともに支える地域づくりを推進

高齢者も障がい者も、もっと安心なまちに

● 高齢者・障がい者外出支援乗車証「とみぱす」
  の円滑運営を継続

● 障がいを持つ方の働く場の確保

● 交通弱者対策の推進

● 地域ケアの推進と地域包括支援センター
  機能の充実

教育環境
● すべての市立幼稚園、小・中学校の教室等
  （337室）にエアコンを設置
● ESD（持続可能な開発のための教育）の推進

安心の日常生活のために

● 地域コミュニティーによる自主防災組織の
  育成推進

持続可能な都市環境

● 「低炭素水素サプライチェーン実証」を実施、
  二酸化炭素を排出しない未来都市実現に貢献
● 地球環境への貢献につなぐエネルギー
  地産地消のまちづくり

市政への住民参加・行財政改革

● 行財政改革の推進強化
● 市民協働のまちづくりの推進

世代を超えた生きがいづくり
● （仮称）富谷市民図書館の2022年度開館に向け
  て計画を推進

子育て

● 18歳までの医療費無料化を継続

とみやシティブランド推進
● 宿場町「富谷」開宿400年記念事業を実施
● 新たな特産品づくりと農業の担い手の育成を支援

交通・公営墓地

● 公共交通グランドデザイン（都市・地域総合交通
  戦略）基本構想をもとに計画策定を推進
● 公営墓地とパークゴルフ場の複合施設
  「（仮称）やすらぎパークとみや」を
  2023年開業に向けて着手

もっともっともっともっと

もっともっと もっともっと

● 日本ユニセフ協会より委嘱された国内５自治体の
一つとして「子どもにやさしいまち」モデル検証
を実施、子どもを対象とした施策の充実を図る

富
谷
市
長

　若
生 

裕
俊

● 待機児童ゼロの継続
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もっともっと

富谷市消防団 団長

松田 勝幸さん
ま つ た 　 か つ ゆ き

入団して36年、消防署や地域の方々と連携し、さまざまな活
動をしてきました。その中で改めて思うことは、防災・防犯には
住民同士のつながりがとても重要だということです。安全・安

心な地域をつくるためにも、まずは
気軽にあいさつが交わせるような
まちであってほしいと思います。今
後は、消防団の役割も含め、昔なが
らの慣習や文化の大切さを伝えて
いきたいです。

気軽にあいさつが
できるまちへ

特集関連動画をYouTubeで
ご覧いただけます。

スマートフォン、または
携帯で下のQRコードを
読み取ってください。

とみや生活 検索

気軽にあいさつが

ももももっっっっとととと住み続けたいまち富谷に 向けてこんな　　　を！

街かどカフェ「鷹乃杜」

鈴木 信義さん
す ず き 　  の ぶ よ し

子育てママ

阿部 久美子さん
あ べ 　 く み こ

富谷を盛り上げたい

地域に愛される場所に
2016年10月の市制施行と同時にオープンした街かどカフェ

「鷹乃杜」のマスターをしています。お茶代として1回100円
で、プロに教わった本格コーヒーをお出ししています。

初めは私たちも試行錯誤の連続でしたが、
今では一人暮らしの方なども楽しみに来て
くださるようになり、常連さんもできてうれ
しく感じています。今後も皆さんが気軽に集
えるような、心地良い場所を提供できればと
思います。

内ヶ崎酒造店 

内ヶ﨑 啓さん
う ち が さ き 　 け い

絵本の読み聞かせやブルーベリーの摘み取り
など、異世代や地域で交流する学習や行事が充
実していると感じます。今後は他校の子ども同
士が交流できるような機会がつくれたら、理想
的だと思います。子どもたちの盛り上がりこそ
が、今後の富谷市の成長につながります。彼ら
が子ども時代を振り返るとき、「楽しかったな」と
いう思い出をたくさん持たせてあげたいです。

私たちの酒蔵は旧宿場町のしんまちにあ
り、富谷の成長とともに歩んできました。歴
史を守り続けてきたことは誇りですが、富
谷が発展してきたのは、多くの方が転入し
てきたおかげでもあります。そうした方々
にも富谷宿を知っていただき、誇りを持っ
ていただけたらうれしいです。来年は開宿
400年を迎えますので、私たちもしんまち
の歴史を広く伝えるような活動をできれば
と考えています。

子どもにやさしいまちへ
子育て世代が多い富谷ですが、産婦人科が少なく、夜間救
急対応の小児科がないので、そうした病院や相談窓口が
もっと充実しているとありがたいですね。でも、これだけは
変わってほしくないと思うものもあります。それは、豊かな
自然と人の温かさです。息子の成長を優しく見守ってく

れる地域の方々の存在は、
すごく心強く感じます。こう
した環境は、富谷がどんな
に発展しても、変わらない
でほしいです。

ふるさとに誇りを

富谷塾 塾生
株式会社Ｂ.Ｐ.Ｃ 代表取締役

小松 大介さん
こ ま つ 　  だ い す け

子どもが独立して時間ができたこともあ
り、軽い気持ちでシルバー人材センター
に登録しました。今は富谷市まちづくり
産業交流プラザTOMI+で、受付業務を
しています。仕事を通して生活に張り合
いができ、入会して本当に良かったと
思っています。
富谷にはさまざまなスキルを持っ
た高齢者がいます。今後はそうした
方々が、もっと活躍できる場や機会
があればいいなと感じています。

と み ぷ ら

子ども同士の交流機会を

もっともっと

もっともっと

もっともっと

もっともっと

もっともっと

もっともっと

もっともっと もっともっと
言葉の力で
富谷を元気に

子どものころから習っていた書道を仕事にしようと、思い
切って会社を退職しました。富谷塾に入塾して、そこで知
り合ったママたちと「tomi mama marché+（富ママ
マルシェ）」を開催し、私は即興で筆文字の詩を書いてい
ます。言葉は、お互いのエネルギーを高めることができる
ものです。私は今後、言葉を通して、周囲の人を元気にし、

自分も元気になりたい。そして地域全体
が、もっと元気になってほしいです。

シニアの力を
地域で生かして

富谷市PTA連合会 会長

佐藤 智美さん
さ と う 　 　と も み

富谷に戻ってきて、農業で起業をしようと考えていたときに
富谷塾の存在を知り、人脈をつくりたいと思って参加しまし
た。さまざまな立場の方と知り合えましたし、経営の勉強も
でき、参加して本当に良かったです。
今後は市内でキノコの栽培・加
工場を作りたいと思っています。
そして、富谷で雇用を創出する
など、地域を盛り上げる一翼を
担えるよう頑張りたいです。

富谷市シルバー人材センター会員

髙橋 登美子さん
た か は し 　 と み こ

富谷塾 塾生
筆文字はぎの屋つきこ亭

平野 尚江さん
ひ ら の な お え
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　今年度で7回目を迎えた「富谷市図書館を使った調べる学習コンクール」。優秀作品を全国コンクール（応募総数
107,707作品）に出品したところ、次のような結果になりました。受賞者の皆さん、おめでとうございます。

【日時】3月24日(日)　開演13:30～
　　　　※開場13:00〜　　　　　　　　　
【場所】富谷スポーツセンター
【曲目】平成30年度全国大会参加曲
　　　　「Romance�in�Cinema〜一期一会〜」ほか
　皆さんにおなじみの映画音楽や懐かしいポップスなど、さま
ざまなジャンルの曲を演奏します。
　エコーズメンバーの熱いパワーを、ぜひ間近でご覧ください！
問 梅津さん（団長）☎090-3981-6561
　※平日は午後5時以降にご連絡ください

新入団員を募集しています！
　小学4年生から社会人まで、さまざまな年代の仲間と一緒に、
毎週楽しく活動しています。練習の見学は随時受付中です。

無料臨時バスを運行します
●1便　　　　　　　　　　　　　　　
12:00　成田東小学校�ブールバール前
12:10　成田公民館前（市民バス停）
12:20　あけの平公民館前（市民バス停）　
12:40　しんまち公園駐車場　
12:50　富谷スポーツセンター
●2便
12:00　東向陽台小学校前（市民バス停）
12:10　明石台小学校前
12:25　�セブンイレブン

富谷富ケ丘三丁目店前
12:35　日吉台小学校前（市民バス停）
12:50　富谷スポーツセンター
●3便
12:20　仙台銀行ホール(イズミティ21)前
12:50　富谷スポーツセンター
※演奏終了後は逆経路で運行します。
※�市民バス停と表記しているところは、富谷市民
バスの停留所を使用します。

土
田 

修
・
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根 
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日
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中
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知
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ス
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私
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の
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ホ
生
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の
贈
り
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塩

問 学校教育課　☎358-0521

石垣 結衣（富ケ丘小１年）　　佐々木 準（富ケ丘小１年）
庄司 莉奈（日吉台小２年）　　若井 亮（日吉台小２年）
松井 そら（あけの平小３年）　三浦 暖花（あけの平小４年）
佐藤 珠花（あけの平小５年）　高橋 蒼空（あけの平小５年）
川口 貴士（明石台小５年）　　松浦 千咲季（富ケ丘小６年）
渡部 利玖（東向陽台小６年）　茂泉 真花（明石台小６年）
出羽 優希（東向陽台中１年）　大場 海依（富谷第二中３年）

永野 由桜（あけの平小３年）　阿部 将大（日吉台小３年）
戸花 圭佑（日吉台小３年）　　中山 魁（日吉台小３年）
菊池 正展（成田東小３年）　　小嶋 柚香（あけの平小４年）
佐藤 吉之介（明石台小４年）　勝間 和輝（あけの平小５年）
野原 久音（あけの平小５年）　渡部 源貴（あけの平小５年）
安藤 那優（成田東小５年）　　小野寺 遥大（成田東小５年）
髙橋 美葉（富谷小６年）　　　髙橋 花音（あけの平小６年）
丸山 優花（あけの平小６年）　樋渡 双葉（日吉台小６年）
大友 公輔（富谷第二中１年）　髙橋 菜々子（富谷第二中１年）
細川 久琉美（日吉台中１年）　大塚 陽日（富谷第二中２年）
池田 友羽佳（日吉台中２年）　櫻井 茉莉乃（日吉台中２年）

（敬称略）

優良賞（全国154作品）

奨励賞（全国276作品） 佳作（全国1,394作品）

市長の主な公務を掲載しています（庁内の打ち合わせ等は掲載していません）

1月16日～31日

16日（水) 東向陽台長生会新年祝賀会、第92回仙台都市圏広域行政推進協議会総会

17日（木） 所得申告相談員任命式、障がい者差別解消･理解促進研修会、富谷市男女共同参画推進審議会、来客応対

18日（金）

平成31年富谷市老人クラブ連合会功労者表彰式･第25回市
老連芸能大会、富谷市民生委員児童委員協議会1月定例会、
公立黒川病院の診療体制に関する説明会、県庁訪問、第46
回ふるしん鏡餅会、来客応対

19日（土）

森林・林業人材交流活性化支援事業「森のヒーローになろ
う！」、富谷市日中友好協会2019年新春の集い、平成31年
宮城県隊友会新年祝賀会、第5回富谷塾成果発表会、2019
年UAゼンセン宮城県支部賀詞交歓会

21日（月） 庁議、（公社）全日本不動産協会宮城県本部新年賀詞交歓会
22日（火） 来客応対

23日（水）
tomi�mama�marche'+（富マママルシェ）、JAあさひな平成
30年度臨時総代会、宮城県中小企業団体中央会平成31年新
春の集い

24日（木） 来客応対

25日（金） 富谷市教育委員会定例会、黒川森林組合新年会、平成30年度黒川地域農業委員会連合会情報交換会、来客応対

26日（土） 平成31年富谷松風会新年の集い、平成31年隊友会富谷支部新年会
27日（日） 東向陽台スカイラーク40周年記念祝賀会
28日（月） 当選証書付与式、庁議、富谷市食育推進会議

29日（火） 中部長生会新年会、水素プロジェクト視察対応、平成30年度富谷地区青少年健全育成連絡会研修会、来客応対

30日（水） 1月定例記者会見、平成31年くろかわ商工会富谷支部新年会、来客応対
31日（木） 来客応対

2月1日～15日

1日（金） 富谷市地域水田農業推進協議会総会、宮城県市町村非常勤消防団員補償報償組合議会、大和警察官友の会新春初笑い大会

2日（土）
森林・林業人材交流活性化支援事業「森のヒーローになろ
う！」、屋内パルクール練習施設「JUMP＆LEAP」オープニン
グイベント、蓑かくし蔵出しを祝う会、仙歯新春懇親会

3日（日） 第48回富谷市卓球レクリエーション大会、元気な鷹乃杜もちつき大会、富谷市ブルーベリー生産組合新年会
4日（月） 庁議、来客応対

5日（火）
第68回社会を明るくする運動記念事業講演会、富谷市健康
づくり推進協議会、くろかわ千成会賀詞交歓会、一般社団法
人泉青年会議所2019年度新年式典・祝賀会、来客応対

6日（水） 平成31年おんないん会総会、富谷市国民健康保険運営協議会、富谷市生産調整推進協力員会議、来客応対

7日（木）
宮城県国民健康保険団体連合会理事会、宮城県市町村職員退
職手当組合定例監査、TOMI+妄想ミーティング、富谷市統
計調査員協議会意見交換会

8日（金） 宮城県中小企業家同友会黒川富谷支部設立総会・記念講演・懇親会
9日（土） 美里里美歌謡ショー
11日（月） 三ノ関町内会総会、第53回建国記念の日を祝う宮城県民大会

12日（火）
市長就任挨拶、庁議、宮城県市町村職員退職手当組合定例議
会、富谷市総合交通検討委員会、富谷市消防団幹部会議、来
客応対

13日（水）

富谷宿「街道まつり」実行委員会、日吉台歌って語っての集い、
黒川地域行政事務組合理事会、黒川圏広域行政推進協議会、
黒川地域行政事務組合･黒川圏広域行政推進協議会合同懇親
会、来客応対

14日（木） 富谷市議会議員全員協議会、記者発表、富谷市障がい者施策推進協議会
15日（金） 来客応対

市 長 日 録

第７回富谷市図書館を使った
調べる学習コンクール優秀作品展示会
【期間】３月15日（金）～４月５日（金）
【会場】市役所１階　市民交流ホール　　

第22回 図書館を使った調べる学習コンクール
～結果発表～

とみやマーチングエコーズ  第23回定期演奏会

3月11日は「みやぎ鎮魂の日」 受章おめでとうございます

　東日本大震災から８年を迎え、
市では、被害にあわれた方へ哀悼
の意を表するとともに、震災から
の復興を誓い、午後２時46分に黙
とうを行います。市民の皆さんの
ご協力をお願いします。
　また、家具の転倒防止や非常食
糧の備蓄など、災害への備えを確
認しましょう。
問 防災安全課　☎358-3180

いざというときのために！
家庭に非常用食糧を備えよう

交通栄誉章緑十字銀章
富谷市交通安全指導隊長

栁
やなぎ

舘
だて

 初
はつ

夫
お
さん（富ケ丘）

備蓄食糧は３日分以上準備しましょう。
賞味期限の確認も忘れずに
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～「みやぎ型管理運営方式」とは～　開催のお知らせ
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私たちの町内会 vol.41
会長

梅津 慶一さん穀田町内会 人口　　88人
世帯数 29世帯

インフォメーション
問 産業観光課　☎358-0524
　TOMI+　　 ☎341-2622

　富谷塾で学ぶ塾生たちが、起業の第一歩としてさまざまなイベントを開催します。
TOMI+で生まれた新たなイベントに、ぜひお越しください。
　ほかにも、着付け体験付きお茶会やアロマトリートメントなど、
さまざまなイベントを開催しています。
※随時、TOMI+公式ホームページでご案内します。

富谷塾から生まれた
市民活動です

　「自分のアイデアで地域をよくしたい」と
いう市民等が集い、対話交流を通して潜在的
な地域課題や市民ニーズを引き出しながら
新たなビジネスの創出を目指す富谷塾。
　8月に開塾し、これまで対話会や各種セミ
ナーを実施してきました。
　現在、70名ほどの塾生に登録いただき、
新たな起業家や新たなビジネスも生まれて
います。
　今回は「富谷をよくしたい！」という想い
が形になった「市民活動」を紹介します。

T
と み や ー
omiyerプロジェクト

はにかむ富谷

　「富谷の魅力を誰かに教えたくなる仕組みを作り
たい」と入塾した東北芸術工科大学に通う佐藤桃
子さん（成田）。地元の小学生から富谷の魅力を募
集し、子どもたちから集めた「隠れた魅力」をTOMI+の公式
Facebook（上記QRコード参照）で発信中です。今後は、富谷
の魅力を情報発信する人
を「Tomiyer」と名付け、
市民主導型で運用してい
きたいと意気込みます。
ぜひ「Tomiyer」になっ
て、一緒に地域資源を集
めていきましょう。

　富谷の原点であるしんまち地区で生まれ育った若生大
だい
さん

（町中）。「当時の宿場町のようなにぎわいのある活気を取り戻
したい」と「はにかむ富谷」を結成。先人が残した資源のひとつ梅林の剪定・
整備に加え、地域交流としての対話会など積極的に活動中です。富谷の未来を
担う子どもたちへふるさと富谷の象徴としてのしんまちを残し、そして将来へ
繋げていきたいと考えています。ふるさとづくりにご賛同いただける皆さんの
ご参加を、心からお待ちしています。

水 事 業 の 基 礎 講 座

　近年、給水収益が減少する一方で送水管等の更新需要が増大するなど、厳しさを増す経営環境においても持続可能な
水道経営を確立するため、宮城県企業局では、民間の力を最大限活用した上工下水一体官民連携運営（みやぎ型管理運
営方式）の導入に向けた検討を進めています。
　そのような中、市が実施している水道事業や下水道事業の内容と合わせて説明することで、みやぎ型管理運営方式へ
の理解と関心を一層深めていただくための機会です。

【日時】3月18日（月）14:00～　※1時間30分程度
【会場】市役所3階　302〜304会議室
【内容】「みやぎ型管理運営方式」とは
　　　　◦上水道および下水道の概要について
　　　　◦水事業の課題解決と「みやぎ型管理運営方式」について
　　　　　説明：宮城県企業局、富谷市建設部上下水道課
【対象】講座の内容に関心のある方なら、どなたでも参加可能です。
　　　　※参加費無料
【申込】3月12日（火）まで
　　　　参加を希望される方は、電話・メール・FAXのいずれかに
　　　　より申し込みください。
問 ・ 申 上下水道課　上水道担当　☎358-0529　　358-9925
　　　　　jyougesuidou@tomiya-city.miyagi.jp

十
と み や よ い ち
宮夜市 Tomiya Night Market

　富谷の礎を築いたしんまち通りを元気にしたいとい
う気持ちを胸に、「ヒト・モノ・コト」が循環する地産
地消の場を目指します。
【日時】3月8日（金）17:00～20:00
【会場】TOMI+
【内容】フード、販売、ワークショップなど約11店舗

tomi mama marché+

　ママや女性たちが集まったチャレンジショップです。
【日時】3月20日（水）10:00～15:00
【会場】TOMI+
【内容】各種販売、有料体験、有料セミナー等

（富マママルシェ）

参加者募集

富谷配水池からの眺め。白い建物は富谷第二配水池
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　４月１日（月）から利用できる無料乗車証を、新たに対象となる皆さんへ３月下
旬に郵送します。市民バスをご利用の際は、ぜひご活用ください。
【対象者】
・�平成31年度（2020年3月31日まで）に
70歳になられる方
・遠距離通学者（教育委員会が認めた児童）
※�60歳以上で運転免許証を返納した方へ
も、申請により無料乗車証を交付してい
ますので、希望される方は問い合わせく
ださい。

2019年 住民検診のお知らせ　問 健康推進課　健康推進担当　☎358-0512
各種手続き＆届出はお忘れなく 2月中旬に世帯主の方へ各種検診申込書を郵送しています。

・世帯主の方は、世帯員の受診希望を取りまとめ、検診案内同封の封筒で３月11日（月）までに申し込みください。
・申し込まれない場合でも検診対象者把握調査も兼ねていますので、回答にご協力をお願いします。
・申込期限後に転入された方や、やむを得ない事情で申し込みできなかった方は、直接、会場で申し込みできます。

【申し込みが不要な検診】
検診名 対　象　年　齢 検診料金 実施予定時期 会　場

特定健康診査 40歳〜74歳の方（富谷市国民健康保険加入者のみ）
　昭和20年4月1日〜昭和55年3月31日生

無料 ５月、６月
※同日実施 各公民館

集
団
健（
検
）診

後期高齢者健診

75歳以上の方（後期高齢者医療制度加入者のみ）
　�昭和20年3月31日以前に生まれた方で、受診時に誕生日を迎え75歳に
なっている方。

※一定の障害がある後期高齢者医療制度加入者は、65歳から受診可

肝炎ウイルス検査
40歳の方　昭和54年4月1日〜昭和55年3月31日生
※41歳〜74歳で、今まで検査を受けたことがない方も受診できます。
（検診会場で、申し込みください。）

【申し込みが必要な検診】※がん検診：病院にて経過をみてもらっている方は主治医に相談の上、申し込みください。

検診名 対　象　年　齢
検 診 料 金

実施予定時期 会　場
一般 市国保加入者 70歳以上

健幸35 35歳〜39歳の方
　昭和55年4月1日〜昭和60年3月31日生 1,500円 無料

５月、６月
※同日実施

各公民館

集
団
健（
検
）診

肺がん検診 40歳以上の方
　昭和55年3月31日以前に生まれた方

胸部X線 無料 無料 無料
喀痰検査 500円 無料 無料

結核検診

40歳以上の方
　昭和55年3月31日以前に生まれた方
※�65歳以上の方は、1年に1回結核検診（胸部X線撮影）
を受けることが義務付けられています。

無料 無料 無料

大腸がん検診 30歳以上の方
　平成2年3月31日以前に生まれた方 500円 無料 無料

前立腺がん検診 50歳以上の男性
　昭和45年3月31日以前に生まれた方 1,000円 無料 無料

骨粗しょう症検診

40歳の女性　昭和54年4月1日〜昭和55年3月31日生

700円 700円

45歳の女性　昭和49年4月1日〜昭和50年3月31日生
50歳の女性　昭和44年4月1日〜昭和45年3月31日生
55歳の女性　昭和39年4月1日〜昭和40年3月31日生
60歳の女性　昭和34年4月1日〜昭和35年3月31日生
65歳の女性　昭和29年4月1日〜昭和30年3月31日生
70歳の女性　昭和24年4月1日〜昭和25年3月31日生 無料

胃がん検診 30歳以上の方　　平成2年3月31日以前に生まれた方 1,800円 無料 無料 ７月
乳がん検診 30歳以上の女性　平成2年3月31日以前に生まれた方 1,800円 無料 無料 ８月、９月

子宮頸がん検診
20歳以上の女性
　平成12年3月31日以前に生まれた方
※体部は、医師の指示のある方のみ

頸部細胞診 2,100円 無料 無料
６月～８月

子宮頸が
ん指定医
療機関 個

別
健（
検
）診

体部細胞診 2,100円 無料 無料

歯と歯肉の健診

40歳　昭和54年4月1日〜昭和55年3月31日生
1.000円 1,000円

９月～11月
歯と歯肉
の健診指
定医療機
関

50歳　昭和44年4月1日〜昭和45年3月31日生
60歳　昭和34年4月1日〜昭和35年3月31日生
70歳　昭和24年4月1日〜昭和25年3月31日生 無料

【指定医療機関に直接申し込みが必要な検診】

脳検診
40、45、50、55、60、65、70歳の方
対象者生年月日について、詳しくは申込書同封の「脳
検診のご案内」をご覧ください。

一律10,000円の助成
※�市からの受診票送付はあ
りません。申し込みの際
は、６月頃から直接医療
機関にご予約ください。

７月～12月
（各医療機関
の年内最終
診日まで）

脳検診指
定医療機
関

個
別
健（
検
）診

※各検診の実施日程等について、詳しくは広報とみやで順次お知らせします。

引っ越しのシーズンです

住所変更の手続き　問 市民課　住基担当　☎358-0511、各出張所

市外から富谷市へ引っ越しするとき（転入届）
新住所地に住み始めて14日以内に手続きをしてください。
持 �転出証明書、本人確認書類（運転免許証やパスポート
等）、マイナンバーカードや通知カード

マイナンバーカード・通知カードは、転入・転居届出の
際には、記載住所の変更を行う必要がありますので、必
ずお持ちください。

市内で住所を異動するとき（転居届）
新住所地に住み始めて14日以内に手続きしてください。
持 �本人確認書類（運転免許証やパスポート等）、マイナン
バーカードや通知カード 転出・転居届出の際は、下記の書類を返却してください

・各種医療費受給者証　・国民健康保険被保険者証
・後期高齢者医療被保険者証　・介護保険者証
・印鑑登録書　・とみぱす　　　など
ご不明な場合は、問い合わせください。

富谷市から市外へ引っ越しするとき（転出届）
転出前または転出した日から14日以内に手続きをしてく
ださい。
持 �本人確認書類（運転免許証やマイナンバーカード、パ
スポート等）

小・中学校での手続き　問 学校教育課　学校教育担当　☎358-0521

通学していた学校から転校するとき
通学していた学校から在学証明書、教科書給与証明書を取
得してください。

新しく通学する小・中学校が決まったとき
新しく通学する学校へ必要書類の提出をしてください。
持 �就学通知書、在学証明書、教科書給与証明書
※�就学通知書の発行は、学校教育課・市民課・出張所で行
えます。

水道の手続き　問 上下水道課　上水道担当　☎358-0529、各出張所 
　　　　　　　　　　　　　      　※東向陽台地区の方は仙台市水道局コールセンター　☎748-1111へ

水道を止めるとき
使用を停止する3日前までに「給水使用中止届」を提出し
てください。
持 �印鑑

水道を使い始めるとき（電話受付可）
使用を開始する3日前までに「給水使用開始申込書」を提
出してください。
持 �印鑑

引っ越しで発生した臨時ごみの出し方
引っ越しなどで発生した大量のごみ（臨時ごみ）は、一般集積所に出すのはご遠慮ください。

直接施設に搬入するとき
・粗大ごみ、資源ごみ、不燃ごみの搬入 
　富谷市清掃センター　☎358-4321
・粗大ごみを除く燃えるごみ 
　仙台市松森工場　☎373-5399

市の許可業者に委託するとき（有料）
協業組合富谷環境　　　☎358-2791
協業組合仙台清掃公社　☎345-6661

富谷市民バス無料乗車証を交付します 問 企画政策課　交通政策推進室　☎358-3248

無料乗車証（見本）

対象年齢：検診実施年度末の到達年齢です。

搬入可能日や時間
が決まっています。
事前に電話で
ご確認ください。
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₂⊘₁₅︵金︶

₂⊘₁︵金︶₂⊘₁₂︵火︶

₁⊘₃₁︵木︶₂⊘₄︵月︶

₂⊘₃︵日︶
助産師さんから育児のアドバイスを受けました

心の中の悪い鬼たちを退治したぞ！地域の安全安心を守ります！

おいしいよ！俺たちのごはん!!水素エネルギーを楽しく学習

みんなでついたおもちはおいしいね
～元気な鷹乃杜もちつき大会～～現代の子育て・孫育て講座～

～富谷保育所　豆まき会～～富谷市消防団訓練～

～成田公民館　The 男の料理
　誰のごはん!? 俺のごはん！～～水素プロジェクト～

子育て中のママや祖父母、子育てサポーターの皆さんなどを対象
にした講座を、とみや子育て支援センター（とみここ）で開催し
ました。参加者の皆さんは、現代の子育て事情の理解を深めたほ
か、赤ちゃんのお風呂やおむつ交換の方法なども学びました。

節分の日を前に、富谷保育所で豆まき会が開催されました。自分
でつくったオリジナルの鬼のお面をかぶり、自分の心の中にある、
いたずら鬼やねぼすけ鬼を退治したいと話した子どもたち。怖が
って泣きながらも、豆をまいてしっかりと鬼を退治しました。

水素エネルギーの体験学習が、東向陽台小で行われました。みや
ぎ環境交付金を活用した実験キットを使用し、東向陽台中の理科
の北村先生が講師となったこの体験学習。子どもたちは、水素で
動くモデルカーに驚きながらも、楽しく学習していました。

富谷市消防団員の訓練が、富谷消防署で行われました。幹部団員
や原班団員など約30名が参加して、コンビツール等の救助資機材
や車両の取り扱いを習得しました。富谷市消防団は、配備されて
いる15台の消防車両で、富谷の安全安心を守ります。

男性のための料理教室が成田公民館で開催されました。講座２回
目となる今回は「さっと作れる栄養満点レシピ」と題して、肉豆腐、
小松菜のとじゃこの煮びたし、焼き野菜マヨゆず和えを料理。参
加した皆さんは、仲間と一緒に楽しく料理しました。

毎年恒例となった鷹乃杜町内会主催のもちつき大会が、鷹乃杜防
災センターで行われました。地区の子どもたちからお年寄りの皆
さんまで多くの方々が参加し、自分たちでついたつきたてのおも
ちを雑煮やきな粉で、おいしそうに食べていました。

₁⊘₁₈︵金︶
円熟した歌や踊りに会場が沸きました

～第25回 市老連芸能大会～

市老人クラブ連合会主催の市老連芸能大会が成田公民館で開催されました。芸能大会
は今年で25回目。市内各地の老人クラブの皆さんが歌や踊り、楽器の演奏などのパフ
ォーマンスを披露し、会場は盛り上がりました。

₁⊘₁₉︵土︶､ ₂⊘₂︵土︶
富谷の自然で森林整備を楽しく体験

～NPO法人SCR主催
　　森林・林業人材交流活性化支援事業～

市役所近くの市有林で開催された「森のヒーローになろう！」。抜倒や下刈り、階段づ
くりなど、参加した市民や企業の皆さんが、森林整備を体験しました。また、メープ
ルシロッププロジェクトで寄贈を受けたサトウカエデの植樹も行われました。

₁⊘₂₉︵火︶
こまやけん玉などの昔遊びに挑戦

～成田小学校　昔遊びの会～

成田小1年生の児童たちが、昔遊びを体験しました。成田小キッズ応援隊の皆さんから
あやとりやお手玉などの昔遊びを教えてもらった児童たち。こま回しやけん玉ができ
ると子どもたちから歓声が上がっていました。



これから
も歯みが

き

がんばり
ます

毎日歯み
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ています

これか
らも虫

歯ゼロ
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歯みが
きがん

ばるね
これからも歯みがきを

がんばろうね！

これか
らも歯

みがき

一緒に
がんば

ろう！
これからも歯みがきがんばります

狩野 稜介くん（仏所）
平成27年3月生まれ 

か  の  りょうすけさ とう　あ  ゆさ  さ  き　 はるき

佐藤 杏優ちゃん（あけの平）
平成27年2月生まれ

佐々木 陽生くん（杜乃橋）
平成27年2月生まれ 

浦山 芽生ちゃん（成田）
平成27年4月生まれ 

うらやま　め   いたやま  ひな とすがわら  かる ま

田山 陽翔くん（ひより台）
平成27年3月生まれ

菅原 駆眞くん（仏所）
平成27年3月生まれ 

ピッカピカ！００虫歯ゼロ
人形劇会

　あそびのひろばがオープンして2年
目を迎え、人形劇サークル「ドリーム」
による人形劇を行います。参加は自由
です。
【日時】3月1日(金)
　　　　10：30～11：15
【場所】�子育て支援センター
　　　　“とみここ”
【対象】�0歳児〜未就園児
　　　　と保護者
問 子育て支援センター　☎343-5528
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子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

（
と
み
こ
こ
）か
ら
の
お
知
ら
せ

◎
３
〜
４
か
月
児
健
診

　

①
３
月
６
日（
水
）

︻
対
象
︼
平
成
30
年
11
月
１
日
～

　
　
　
　
平
成
30
年
11
月
15
日
生
ま
れ

　

②
３
月
20
日（
水
）

︻
対
象
︼
平
成
30
年
11
月
16
日
～

　
　
　
　
平
成
30
年
11
月
30
日
生
ま
れ

◎
１
歳
６
か
月
児
健
診

　

①
３
月
７
日（
木
）

︻
対
象
︼
平
成
29
年
８
月
15
日
～

　
　
　
　
平
成
29
年
８
月
31
日
生
ま
れ

　

②
４
月
11
日（
木
）

︻
対
象
︼
平
成
29
年
９
月
１
日
～

　
　
　
　
平
成
29
年
９
月
22
日
生
ま
れ

◎
３
歳
児
健
診

　

①
３
月
13
日（
水
）

︻
対
象
︼
平
成
27
年
７
月
21
日
～

　
　
　
　
平
成
27
年
８
月
12
日
生
ま
れ

　

②
４
月
10
日（
水
）

︻
対
象
︼
平
成
27
年
８
月
13
日
～

　
　
　
　
平
成
27
年
８
月
28
日
生
ま
れ

※�

受
付
時
間
は
個
別
通
知
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
通
知
が
届
か
な
い
方
、
転
入
さ
れ
た
方

で
前
住
所
地
で
の
健
診
が
お
済
み
で
な
い
方

は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※�

２
か
月
、
８
～
９
か
月
児
健
診
は
個
別
通
知

を
し
ま
せ
ん
の
で
、
対
象
月
齢
に
な
っ
た
ら

母
子
手
帳
別
冊
の
受
診
券
を
持
参
し
、
忘
れ

ず
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

◎
２
歳
６
か
月
児
歯
科
健
診

　

①
３
月
14
日（
木
）

︻
受
付
︼
午
前
８
時
50
分
〜
午
前
９
時

︻
対
象
︼
平
成
28
年
７
月
15
日
～

　
　
　
　
平
成
28
年
８
月
8
日
生
ま
れ

◎
Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種

　

①
３
月
15
日（
金
）、②
４
月
19
日（
金
）

︻
受
付
︼
午
前
10
時
30
分
〜
午
前
11
時

︻
対
象
︼
１
歳
に
至
る
ま
で

︻
持
物
︼
母
子
健
康
手
帳
・
予
診
票

※�

予
診
票
を
紛
失
さ
れ
た
方
は
、
子
育
て
支
援

課
や
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
、
各
出
張
所
で

再
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

◎
麻
し
ん
風
し
ん
混
合（
２
期
）予
防
接
種

　
小
学
校
入
学
前
の
次
の
お
子
さ
ん
が
対
象
で

す
。
無
料
で
接
種
で
き
る
の
は
平
成
31
年
３
月

31
日
ま
で
で
す
。
忘
れ
ず
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

︻
対
象
︼
平
成
24
年
４
月
２
日
～

　
　
　
　
平
成
25
年
４
月
１
日
生
ま
れ

◎
富
谷
す
く
す
く
相
談

　
授
乳
や
離
乳
食
の
進
め
方
、
し
つ
け
な
ど
子

育
て
に
関
す
る
悩
み
や
発
達
な
ど
の
心
配
ご
と

に
対
し
て
、
心
理
士
・
保
健
師
・
栄
養
士
・
助

産
師
が
相
談
を
受
け
ま
す
。

※�

心
理
士
の
相
談
は
予
約
制
で
す
。
相
談
日
の

１
週
間
前
ま
で
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

①
３
月
６
日（
水
）、②
４
月
３
日（
水
）

︻
受
付
︼
午
前
10
時
〜
午
前
11
時

︻
対
象
︼
未
就
学
児
ま
で
の
お
子
さ
ん
と

　
　
　
　
保
護
者

◎
ご
っ
く
ん
離
乳
食
教
室

︻
期
日
︼
3
月
５
日（
火
）

︻
受
付
︼
午
前
９
時
45
分
〜
午
前
10
時

︻
対
象
︼
平
成
30
年
９
月
21
日
～

　
　
　
　
平
成
30
年
10
月
25
日
生
ま
れ

◎
母
子
健
康
手
帳
の
交
付

︻
交
付
場
所
︼
と
み
や
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー�

︻
交
付
日
︼
毎
週
月
曜
日

　
　
　
　
　
（
月
曜
が
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

︻
受
付
︼
午
前
10
時
〜
午
前
10
時
15
分

︻
対
象
︼
妊
娠
の
診
断
を
受
け
た
方

︻
内
容
︼�

母
子
健
康
手
帳
や
諸
制
度
の
説
明
、

妊
娠
期
を
健
や
か
に
過
ご
す
た
め
の

話

※�

参
加
で
き
な
い
場
合
は
、
と
み
や
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
や
む

を
得
な
い
事
情
で
代
理
人
が
交
付
を
受
け
る

場
合
に
は
委
任
状
が
必
要
で
す
。

◎
赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
の
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン

　
お
お
む
ね
２
か
月
に
な
る
赤
ち
ゃ
ん
を
持
つ

マ
マ
た
ち
の
交
流
会
で
す
。

︻
日
時
︼
３
月
26
日（
火
）

︻
受
付
︼
午
前
９
時
45
分
〜
午
前
10
時

︻
対
象
︼�

平
成
31
年
１
月
生
ま
れ
の
赤
ち
ゃ
ん

と
マ
マ

◎
プ
レ
マ
マ
学
級
（
要
申
込
）

︻
期
日
︼
３
月
12
日（
火
）　

︻
受
付
︼
午
前
９
時
40
分
〜
午
前
９
時
50
分

︻
内
容
︼
そ
し
て
母
に
な
る

　
　
　
　

�
助
産
師
が
、
皆
さ
ん
の
出
産
・
育
児

に
関
す
る
不
安
や
悩
み
を
解
消
。
パ

パ
と
一
緒
の
参
加
も
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

︻
対
象
︼
妊
娠
中
の
方

◎ 

出
生
さ
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
全
員
を
対
象

に
家
庭
訪
問
を
行
っ
て
い
ま
す
！

　
生
後
４
か
月
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん

を
対
象
に
助
産
師
、
保
健
師
が
家
庭
訪
問
し
、

お
母
さ
ん
や
赤
ち
ゃ
ん
の
体
調
、
育
児
に
つ
い

て
の
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
ら
、
母
子
健
康
手
帳

別
冊
に
付
い
て
い
る
「
出
生
連
絡
票
」
を
必
ず

出
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば　
　

　
〜
親
子
で
ゆ
っ
た
り
過
ご
せ
る
空
間
で
す
〜

　

と
み
こ
こ
内
に
遊
び
の
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
、

開
放
し
ま
す
。
出
入
り
は
自
由
で
す
の
で
、
ど

う
ぞ
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

︻
日
時
︼
3
月
25
日（
月
）

　
　
　
　

午
前
９
時
〜
午
前
11
時
30
分

※�

午
前
10
時
30
分
か
ら｢

オ
ア
シ
ス
ル
ー
ム｣

の
お
話
し
会
が
あ
り
ま
す
。

︻
対
象
︼
０
歳
児
～
未
就
園
児
と
保
護
者

西
成
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

子
育
て
サ
ロ
ン
か
ら
の
お
知
ら
せ

◎
あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば

「
ふ
れ
あ
い
遊
び
と
お
し
ゃ
べ
り
交
流
」

︻
日
時
︼
3
月
13
日（
水
）

１
回
目　

午
前
10
時
30
分
〜
午
前
11
時
20
分

２
回
目　

午
前
11
時
25
分
〜
午
後
０
時
15
分

︻
対
象
︼
０
歳
児
と
保
護
者

︻
定
員
︼
各
回
先
着
12
組

︻
申
込
︼
2
月
27
日（
水
）〜

◎
あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば

「
作
っ
て
遊
ぼ
う
！
」

︻
日
時
︼
3
月
20
日（
水
）

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
午
前
11
時

︻
対
象
︼
１
歳
６
か
月
児
～
未
就
園
児
と
保
護
者

︻
定
員
︼
先
着
12
組

︻
申
込
︼
3
月
７
日（
木
）〜

※�

す
べ
て
に
つ
い
て
先
着
順
に
つ
き
、
定
員
に
な

り
次
第
受
付
終
了
と
な
り
ま
す
。

公
民
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

◎
子
育
て
サ
ロ
ン

「
う
た
あ
そ
び
ー
ば
」

︻
日
時
︼
3
月
６
日（
水
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
前
11
時
30
分

︻
会
場
︼
東
向
陽
台
公
民
館　
プ
レ
イ
ル
ー
ム

「
ぐ
ー
ち
ー
ぱ
ー
」

︻
日
時
︼
3
月
13
日（
水
）

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
午
前
11
時

︻
会
場
︼
成
田
公
民
館　
和
室

「
ど
ー
な
っ
つ
」

︻
日
時
︼
3
月
19
日（
火
）

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
午
前
11
時

︻
会
場
︼
富
ケ
丘
公
民
館　
プ
レ
イ
ル
ー
ム

◎
お
話
し
会

「
お
は
な
し
ぴ
よ
ぴ
よ
」

︻
日
時
︼
3
月
20
日（
水
）

　
　
　
　

午
前
11
時
〜
午
前
11
時
30
分

︻
会
場
︼
成
田
公
民
館　
和
室

「
お
は
な
し
や
ま
」

︻
日
時
︼
3
月
28
日(

木)

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
午
前
11
時
30
分

︻
会
場
︼
東
向
陽
台
公
民
館　
プ
レ
イ
ル
ー
ム

子
育
て

子
育
て
サ
ロ
ン
・
お
話
し
会
と
も
乳
幼
児

親
子
対
象
（
予
約
・
申
込
不
要
）

西
成
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
子
育
て

サ
ロ
ン　
☎
７
７
９
―
６
９
８
１

申
込
受
付
時
間　
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

※�

そ
の
他
の
イ
ベ
ン
ト
や
詳
細
は
子
育
て

通
信
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。（
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
〝
と
み
こ
こ
〞

☎
３
４
３
―
５
５
２
８

申
込
受
付
時
間　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

10：30～11：15
【場所】�子育て支援センター

友だち登録募集中！
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皆
さ
ん
の
や
さ
し
さ

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

〜
赤
い
羽
根
共
同
募
金
・
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
〜

　
平
成
30
年
10
月
か
ら
平
成
31
年
１
月
ま
で
に

行
わ
れ
た
赤
い
羽
根
共
同
募
金
と
歳
末
た
す
け

あ
い
募
金
運
動
に
は
、
各
町
内
会
や
学
校
等
か

ら
多
く
の
募
金
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
善
意
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

︻
募
金
総
額
︼

　
赤
い
羽
根
募
金　
４
０
４
万
８
６
８
３
円

　
宮
城
県
共
同
募
金
会
を
通
じ
て
、
平
成
31
年

度
の
富
谷
市
内
に
お
け
る
社
会
福
祉
活
動
に
役

立
て
ら
れ
ま
す
。

　
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金　
３
４
０
万
８
４
０
円

　
富
谷
市
社
会
福
祉
協
議
会
を
通
じ
て
、
支
援

を
必
要
と
す
る
世
帯
と
市
内
の
社
会
福
祉
団
体

等
に
お
贈
り
し
ま
し
た
。

問
長
寿
福
祉
課　
社
会
福
祉
担
当

　

☎
３
５
８
―
０
５
１
３

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

　

認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る
ご
家
族
が
、

介
護
の
工
夫
や
知
識
な
ど
お
互
い
の
情
報
交
換

や
日
々
の
介
護
で
の
思
い
や
悩
み
を
語
り
合
い
、

励
ま
し
あ
え
る
交
流
の
場
で
す
。
参
加
者
は
介

護
初
心
者
の
方
か
ら
介
護
歴
が
長
い
方
、
介
護

を
卒
業
さ
れ
た
方
な
ど
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
一
人
で
悩
ま
ず
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

︻
日
時
︼
３
月
20
日(

水)

　
　
　
　

午
前
10
時
15
分
〜
正
午

問
・
会
保
健
福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
３
４
８
―
１
１
３
８

第
３
回
家
族
介
護
者
教
室

　
在
宅
医
療
が
推
進
さ
れ
、
自
宅
で
緩
和
ケ
ア

を
希
望
さ
れ
る
方
も
多
く
な
り
ま
し
た
。

　

第
３
回
家
族
介
護
者
教
室
で
は
、﹁
が
ん
治

療
﹂
を
事
例
に
あ
げ
な
が
ら
、
緩
和
ケ
ア
の
理

解
を
深
め
る
講
話
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

︻
日
時
︼
３
月
18
日（
月
）

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

︻
内
容
︼﹁
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に

　
　
　
　
　
～
緩
和
ケ
ア
と
は
？
～
﹂

︻
対
象
︼�

市
民
の
方
、
医
療
・
介
護
関
係
者
等

︻
講
師
︼
仙
台
オ
ー
プ
ン
病
院　
副
院
長

　
　
　
　
進
藤　
百
合
子　
氏

︻
申
込
︼
３
月
15
日（
金
）ま
で

問
・
申
・
会
保
健
福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
☎
３
４
８
―
１
１
３
８

と
う
み
や
の
杜
園
芸
ク
ラ
ブ

会
員
募
集

（
元
気
・
元
気
高
齢
者
応
援
事
業
）

　
野
菜
・
花
・
果
物
の
栽
培
を
通
し
て
、
収
穫

の
喜
び
と
地
域
や
会
員
相
互
の
交
流
を
図
っ
て

い
ま
す
。

　
入
会
前
の
見
学
・
体
験
可
能
で
す
の
で
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

︻
日
時
︼
毎
週
火
曜
日

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

︻
場
所
︼�

総
合
保
健
福
祉
施
設
﹁
と
う
み
や
の

杜
﹂
内
に
あ
る
園
芸
ハ
ウ
ス
、
畑
、

果
樹
園

︻
対
象
︼
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方

︻
定
員
︼
10
名
程
度

︻
申
込
︼
３
月
22
日（
金
）ま
で

問
・
申
保
健
福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
３
４
８
―
１
１
３
８

献
血
へ
の
ご
協
力

　
皆
さ
ん
の
温
か
な
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

全
血
献
血
（
４
０
０
㎖
）

　

3
月
10
日（
日
）

　

午
前
10
時
〜
午
前
11
時
45
分

　

午
後
１
時
〜
午
後
４
時
30
分

︻
場
所
︼
イ
オ
ン
モ
ー
ル
富
谷

※�

基
準
に
満
た
な
い
方
の
献
血
は
ご
遠
慮
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
健
康
推
進
課　
健
康
推
進
担
当

　

☎
３
５
８
―
０
５
１
２

３
月
は「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」で
す

自
殺
予
防
の
た
め
の
行
動 

〜
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
〜

気
づ
き
⋮�

周
り
の
人
の
悩
み
に
気
づ
き
、
耳

を
傾
け
る

つ
な
ぎ
⋮�

早
め
に
専
門
家
に
相
談
す
る
よ
う

促
す

見
守
り
⋮�

温
か
く
寄
り
添
い
な
が
ら
、
じ
っ

く
り
と
見
守
る

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
―
０
６
４
―
５
５
６

よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
【
24
時
間
対
応
】

☎
０
１
２
０
―
２
７
９
―
３
３
８

み
や
ぎ
自
死
対
策
推
進
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
２
９
―
２
３
―
０
０
２
８

国
保
に
加
入
す
る
と
き
・
や
め
る
と
き

　
次
の
場
合
に
は
、
国
民
健
康
保
険
の
変
更
手

続
き
が
必
要
で
す
。
届
出
は
、
健
康
推
進
課
か

最
寄
り
の
出
張
所
で
14
日
以
内
に
行
う
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

国民年金こんなときは必ず届け出を
　国民年金の被保険者種別は、職業などによって３
つのグループに分かれています。下表のような種別
の変更事由が生じた場合は、健康推進課または各出
張所での届け出が必要になります。
　国民年金の加入期間は、月単位で計算されますの
で、届け出が遅れると将来の年金受給に影響が生じ
る場合があります。忘れずに届け出してください。
　なお、届け出に必要なものは変更事由によって異
なりますので、詳しくは問い合わせください。
国民年金の被保険者種別
　第1号被保険者→自営業者、学生など
　第2号被保険者→会社員、公務員など
　第3号被保険者→�第２号被保険者に扶養されてい

る妻または夫
被保険者種別の変更事由例

こんなとき 種別の変更
20歳になったとき（厚生年金、
共済年金加入者は除く） 未加入→第１号

会社を退職したとき※（本人） 第２号→第１号
妻または夫の扶養から外れたとき 第３号→第１号
※�扶養している配偶者がいるときは、併せて届け出
をしてください。

問 健康推進課　保険・年金担当　☎358-0512
　仙台北年金事務所　国民年金課　☎224-0891

　　　　　　　　　　　（日曜・祝休日9:00〜17:00）

　受付時間や当番医は変更になる場合があります。
　事前に問い合わせください。

【上記以外で夜間・休日診療の医療機関】
　診療時間や病状など、事前にご連絡ください。
　・公立黒川病院（大和町吉岡　☎345-3101）
　・泉地区休日診療所（仙台市泉区　☎373-9197）
　・北部急患診療所（仙台市青葉区　☎301-6611）
　・急患センター（仙台市若林区　☎266-6561）
　・夜間休日こども急病診療所（仙台市太白区　☎247-7035）

【平日・土日夜間診療医療機関】症状など、事前にご連絡ください。
　・仙台オープン病院（仙台市宮城野区　☎252-0100※救急事務直通）

　

　・仙台市内の休日・夜間診療案内�☎216-9960（24時間、音声案内）
　・宮城県こども夜間安心コール�☎#8000（19:00〜翌8:00）
　　�看護師が助言します。プッシュ回線以外の固定電話、PHS
等からかける場合は（☎212-9390）へ。

　・宮城県おとな救急電話相談　☎#7119
　　医療スタッフが助言、医療機関の案内を行います。
　　平日（19:00〜翌8:00）、土曜日（14:00〜翌8:00）、日祝(24時間)
　※プッシュ回線以外の固定電話、PHSからかける場合は（☎706-7119）

3/ 3（日）明石台レディースクリニック（明石台）☎772-8188
3/10（日）いとうクリニック（成田） ☎348-3051
3/17（日）明石台内科（明石台） ☎772-5555
3/21（木）のりこ小児科（日吉台） ☎358-1212
3/24（日）富谷医院（ひより台） ☎358-2872
3/31（日）渋谷クリニック（日吉台） ☎348-5211
4/ 7（日）明石台整形外科（明石台） ☎351-2322
4/14（日）大衡村診療所（大衡村大衡） ☎345-2336

国
保
に
加
入
す
る
と
き

・
職
場
の
健
康
保
険
を
や
め
た
と
き

・�

他
の
市
区
町
村
か
ら
転
入
し
て
き
た
と
き（
職

場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
な
い
場
合
）

・�

子
ど
も
が
生
ま
れ
た
と
き
（
職
場
の
健
康
保

険
に
加
入
し
な
い
場
合
）
な
ど

国
保
を
や
め
る
と
き

・
他
の
市
区
町
村
へ
転
出
し
た
と
き

・
職
場
の
健
康
保
険
等
へ
加
入
し
た
と
き

・
死
亡
し
た
と
き　
な
ど

【
加
入
手
続
き
に
必
要
な
も
の
】

◎
職
場
の
健
康
保
険
を
や
め
た
と
き

・�

社
会
保
険
の
資
格
を
喪
失
し
た
日
（
加
入
さ

れ
る
方
全
員
分
）
が
わ
か
る
も
の

　
�（

社
会
保
険
の
資
格
喪
失
証
明
書
・
離
職
票
・

雇
用
保
険
の
受
給
資
格
者
証
な
ど
）

・
印
鑑
（
認
印
）

・
個
人
番
号
通
知
書
か
個
人
番
号
カ
ー
ド

・
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
な
ど
）

【
脱
退
手
続
き
に
必
要
な
も
の
】

◎
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
と
き

・�

社
会
保
険
の
資
格
を
取
得
し
た
日
（
加
入
し

た
方
全
員
分
）
が
わ
か
る
も
の

　

�（
社
会
保
険
の
保
険
証
（
加
入
し
た
方
全
員

分
）、
社
会
保
険
の
資
格
取
得
証
明
書
な
ど
）

・
国
民
健
康
保
険
証　
・
印
鑑
（
認
印
）

・
個
人
番
号
通
知
書
か
個
人
番
号
カ
ー
ド

問
健
康
推
進
課　
保
険･

年
金
担
当

　

☎
３
５
８
―
０
５
１
２

正しい手の洗い方

石けんで洗い終わったら、十分に水で流し、
清潔なタオルやペーパータオルでよく拭き取って乾かします。

高齢者肺炎球菌ワクチンの接種を
忘れずに！

　平成30年度の高齢者肺炎球菌ワクチン定期接種の対
象期間は、平成31年3月31日までです。肺炎の発症や
重症化予防のため、この接種機会を逃さないようご注意
ください。
　対象の方には、予診票を送付しています。再交付を希
望される方は、健康推進課に問い合わせください。
平成30年度定期接種対象者
①�下記生年月日の方で、過去に一度も高齢者肺炎球菌ワ
クチンの接種を受けたことがない方
年齢 生年月日
65歳 昭和28年４月２日〜昭和29年４月１日
70歳 昭和23年４月２日〜昭和24年４月１日
75歳 昭和18年４月２日〜昭和19年４月１日
80歳 昭和13年４月２日〜昭和14年４月１日
85歳 昭和 8 年４月２日〜昭和 9 年４月１日
90歳 昭和 3 年４月２日〜昭和 4 年４月１日
95歳 大正12年４月２日〜大正13年４月１日
100歳 大正 7 年４月２日〜大正 8 年４月１日

②�60〜65歳未満の方で、心臓、じん臓、呼吸器の機能
またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害
者手帳１級相当の障がいを有する方

定期接種費用　自己負担額　4,000円
問 健康推進課　健康推進担当　☎358-0512

70
歳
か
ら
は
高
齢
受
給
者
証
の
対
象
で
す

高
齢
受
給
者
証
の
対
象
と
な
る
の
は
、
70
歳
の

誕
生
月
の
翌
月
１
日
（
１
日
生
ま
れ
の
方
は
、

70
歳
の
誕
生
日
）
か
ら
で
す
。
70
歳
の
誕
生
月

の
下
旬
（
１
日
生
ま
れ
の
方
は
前
月
下
旬
）
に

高
齢
受
給
者
証
を
郵
送
し
ま
す
。

マメに

・爪は短く切っておきましょう
・時計や指輪は外しておきましょう手洗いの前に

インフルエンザ予防

政府広報オンライン

福
祉
・
介
護

　
健
康

休 日 当 番 医

救 急 ・ 夜 間 診 療 の 案 内 （夜間、土曜午後、
日曜・祝休日）

流水でよく手をぬらした後、石けんを
つけ、手のひらをよくこすります。

指先・爪の間を念入りにこすります。

親指と手のひらをねじり洗いします。

手の甲をのばすようにこすります。

指の間を洗います。

手首も忘れずに洗います。



｢

足
音｣

お題
選
者　新

藤
　孝
廣 

先
生

図
書
だ
よ
り

今
月
の
オ
ス
ス
メ

図
書
だ
よ
り

図
書
だ
よ
り

図
書
だ
よ
り

図
書
だ
よ
り

図
書
だ
よ
り

図
書
だ
よ
り

図
書
だ
よ
り

図
書
だ
よ
り

図
書
だ
よ
り

図
書
だ
よ
り

図
書
だ
よ
り

図
書
だ
よ
り

図
書
だ
よ
り

第12回くろかわコーラスチャリティコンサート
主催：黒川郡連合青年団

【日時】3月24日(日) 開演13：00
　　　　開場12：30　
【会場】まほろばホール(大和町)
【料金】高校生以上500円
　　　　※中学生以下無料
　収益金で子どもたちに本を贈りま
す。チケットの販売については、問
い合わせください。(当日券あり)
問 黒川郡連合青年団　萩原さん
　☎090-9428-0124

市役所市民ギャラリー
「吊るしびな作品展」
出展：手芸教室“はな”

色鮮やかな吊るしびなを展示しています。
どうぞお越しください

1819 広報とみや 2019.3月号広報とみや 2019.3月号

　
　
　
　
準
優
勝
：
成
田
第
二

　
　
　
　
第
３
位
：
鷹
乃
杜
Ａ

　
　
　
　
　
　
　
：
成
田
第
一

︻
２
部
︼
優　
勝
：
あ
け
の
平
三
丁
目
Ａ

　
　
　
　
準
優
勝
：
富
ケ
丘
南
部
Ａ

　
　
　
　
第
３
位
：
東
向
陽
台
三
丁
目

　
　
　
　
　
　
　
：
と
ち
の
木

︻
３
部
︼
優　
勝
：
ひ
よ
り
台
二
丁
目

　　
　
　
　
準
優
勝
：
ひ
よ
り
台
一
丁
目
Ｂ

　
　
　
　
第
３
位
：
あ
け
の
平
二
丁
目

　
　
　
　
　
　
　

平
成
31
年
度
総
合
運
動
公
園

利
用
申
請
受
付

　
平
成
31
年
度（
４
月
１
日
～
６
月
１
日
）の
施

設
利
用
申
請
は
、３
月
１
日
か
ら
受
付
し
ま
す
。

︻
受
付
時
間
︼
窓
口
：
午
前
８
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
電
話
：
午
前
９
時
30
分
～

※�

３
月
２
日
以
降
の
申
請
は
、
利
用
日
の
３
か

月
前
か
ら
、
窓
口
・
電
話
と
も
午
前
８
時
30

分
か
ら
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

第
30
回
富
谷
市
招
待
マ
マ
さ
ん

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

︻
日
時
︼
３
月
３
日（
日
）

　
　
　
　

午
前
８
時
45
分
開
会

︻
会
場
︼
富
谷
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

︻
対
象
︼�

富
谷
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
登
録
チ

ー
ム
、
招
待
チ
ー
ム

第
48
回
富
谷
市

卓
球
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会

結
果
（
２
月
３
日
実
施
）

︻
１
部
︼
優　
勝
：
日
吉
台
二
丁
目

と
み
や
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
か
ら
の

お
知
ら
せ

◎
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利
用
講
習
会
（
無
料
）

　
講
習
を
受
け
る
と
１
回
１
０
０
円
（
高
校
生

50
円
）
で
武
道
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

︻
日
時
︼
①
3
月
7
日（
木
） 

午
後
７
時
〜

　
　
　
　

②
3
月
30
日（
土
） 

午
前
10
時
〜

︻
会
場
︼
富
谷
武
道
館
内
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

︻
対
象
︼
高
校
生
以
上

︻
定
員
︼
各
回
先
着
20
名
ま
で

︻
申
込
︼�

講
習
会
の
前
日
ま
で
に
メ
ー
ル
か
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

運
動
着
、
屋
内
運
動
靴
、
筆
記
用
具
、
顔
写

真
（
縦
2.5
㎝
×
横
２
㎝
、
白
黒
不
可
）
を
持

参
く
だ
さ
い
。

◎
ス
ポ
ー
ツ
保
健
室
（
無
料
・
申
込
不
要
）

　
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
が
常
駐
し
、
健
康
的

な
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
相
談
す
る
ブ
ー
ス
を
開
設

し
ま
す
。
毎
回
テ
ー
マ
を
決
め
た
グ
ル
ー
プ
レ

ッ
ス
ン
も
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

︻
日
時
︼

①
運
動
後
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

３
月
７
日（
木
）

　

午
後
７
時
〜
午
後
８
時
30
分
ブ
ー
ス
開
設

　

午
後
８
時
30
分
〜　
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン

春
を
待
つ
足
音
遠
い
散
歩
道 

鈴
木
　
も
と

ジ
プ
シ
ー
を
継
い
で
タ
ッ
プ
の
フ
ラ
メ
ン
コ 

大
野
　
昭
雄

追
い
付
い
た
音
も
た
て
ず
に
母
の
歳 

佐
藤
　
春
子

酔
っ
た
夜
は
忍
び
足
で
も
妻
の
勘 

水
野
　
克
彦

平
成
の
つ
ぎ
の
足
音
待
ち
わ
び
る 

菊
地
　
修
一

夢
の
中
足
音
高
く
孫
が
来
る 

斎
藤
　
聰

き
て　
み
て　
き
い
て

◎
２
階　
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

「
絵
画
・
イ
ラ
ス
ト
展
」

︻
日
時
︼
3
月
9
日（
土
）〜
3
月
29
日（
金
）

　
　
　
　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

　
※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
午
後
５
時
ま
で

︻
出
展
︼
ａ
ｔ
ｅ
ｌ
ｉ
ｅ
ｒ
︲
Ｋ

　
　
　
　
（
川
名　
和
弘
さ
ん
）

問
生
涯
学
習
課　
生
涯
学
習
担
当

　

☎
３
５
８
―
５
４
０
０

②
女
性
必
見
！
下
半
身
自
重
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

３
月
30
日（
土
）

　

午
前
10
時
〜
午
前
11
時
30
分
ブ
ー
ス
開
設

　

午
前
11
時
30
分
〜　
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン

第
６
回
（
通
算
75
回
）

富
谷
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

︻
日
時
︼
５
月
６
日（
月
）

︻
会
場
︼
富
谷
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

︻
対
象
︼�

中
学
生
以
上
の
市
民
の
方
・
市
内
に

勤
務
す
る
方

︻
申
込
︼
４
月
６
日（
土
）ま
で

問
・
申 �
地
区
幹
事
ま
た
は

　
　　

富
谷
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

　
　　

☎
３
５
８
―
２
１
７
８

富谷市春季卓球大会（一般の部）
【日時】４月21日（日）
　　　　開場�8：30〜
【会場】富谷スポーツセンター
【試合】混合ダブルス
　　　　（一人で申込可）
【対象】�学生以外どなたでも
【参加料】１人�1,000円
【申込】３月８日（金）まで
問・申 �富谷市卓球協会
　　　北風さん
　　　☎・ 348-5405

 

ス
ポ
ー
ツ

カ
ル
チ
ャ
ー
・
学
び

テーマ　健康管理・ダイエット

成田公民館所蔵

足裏と脚の
らくらくツボ押し術

作：邱 淑惠

富谷中央・
あけの平公民館所蔵

実践版
生姜力

作：石原 結實

富ケ丘・成田公民館所蔵

死ぬまで歩くには
スクワットだけすればいい

作：小林 弘幸

足には全身のツボが集まってい
ます。足裏を刺激することで、
体調不良から美容まで、幅広く
改善。分かりやすい図解で、ど
なたでも気軽に行えます。

体を温める作用が抜群なショウガ。
料理だけではなく入浴時や生活の
中に取り入れて驚きの免疫力を高
める方法が、分かりやすく掲載さ
れています。

スクワットでの健康への有効性
を、分かりやすくイラスト入り
で紹介しています。朝夕数回の
スクワットで、心身への驚くべ
き効果を実感してみてはいかが
でしょうか。

一般書

一般書 一般書

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
は

　
生
涯
学
習
課　
体
育
振
興
担
当

　
（
富
谷
武
道
館
内
）

　
☎
３
５
８
―
５
４
０
０　

　
平
日　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

☆ 

施
設
利
用
時
の
ゴ
ミ
は
す
べ
て
持
ち
帰

り
、
分
別
し
て
出
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
は

　
と
み
や
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局

　
☎
３
４
１
―
３
１
２
６

　
　
３
４
１
―
３
１
２
７

　
　

sportstom
iyasecond@

gm
ail.com

　
平
日　
午
後
1
時
〜
午
後
7
時

　

ホームページ用
ＱＲコード

ＬＩＮＥ用
ＱＲコード

3/5（火）
まで



テレビの受信障害対策(4/18以降新しい電波利用によるもの)　影響が出た場合、無償で回復作業を行います。
問 (一社)700MHz利用推進協会700MHz受信障害対策コールセンター　☎0120-700-012　☎050-3786-0700

人
人
人
世帯

（　　）
（　　）
（　　）
（　　）

人口
男
女
世帯数

市民税・県民税
固定資産税
軽自動車税
国民健康保険税
介護保険料
後期高齢者医療保険料

4月 5月 6月

1期

7月

1期
全期

8月 9月
1期

2期
1期

1月

2期

3期

1期

2月
2期

4期
2期
2期

3月

3期

5期

3期

52,649
25,917
26,732
19,197

今月の納期限／4月1日（月） 市の人口（2/15現在）税務課　徴収担当　☎358-0519

※（　）内は前月比

＋
＋
＋
＋

64
26
38
36

問

10月
3期

6期
3期
4期

11月

4期

7期

5期

12月
4期

8期
4期
6期

9期

7期

10期
5期
8期 9期

コンビニエンスストアでの納付も可能です。（介護保険料と後期高齢者医療保険料を除く）
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平成30年分所得税等の確定申告のお知らせ　問 仙台北税務署　☎222-8121

確定申告書の作成は国税庁ホームページで！
　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」で、
ご自宅のパソコン等から申告書を作成することができま
す。ぜひご利用ください。
　作成した申告書は、「e-Tax（電子申告）で送信」または
「印刷して郵送等」により提出することができます。
　同コーナーの操作方法などに関する質問は、ヘルプデス
クで問い合わせることができます。
☎0570-01-5901(全国一律市内通話料金)
【受付】月曜日から金曜日　9：00〜17：00
　　　　（確定申告期間中は９時から20時）

「マイナンバー」をお忘れなく！
　確定申告書を提出する際には、①マイナンバーの記載、
②本人確認書類（マイナンバーカードや運転免許証など）
の提示や写しの添付が必要です。

申告書作成会場の開設期間
【期間】3月15日（金）まで　
　　　　※土・日曜日を除く。ただし3月3日（日）は開設。

会場 開設時間
仙台北税務署

（仙台市青葉区上杉1-1-1）
9:00〜17:00

※受付16：00まで
アズテックミュージアム

（仙台市太白区中田町杉ノ下18） 9:00〜16:00

※�会場の混雑状況で、早めに受付を終了する場合があります。

確定申告の納付期限
所得税 消費税

納付期限 3月15日(金) 4月1日(月)
振替日

（振替納税を利用する場合） 4月22日(月) 4月24日(水)

平成31年度（平成30年分）市・県民税等申告相談日程表
月 日 曜 対象地区・受付時間 相談会場午前（9：30〜11：00） 午後（13：00〜16：00）

3

1 金 明石台１・２丁目 明石台３・４丁目 東向陽台公民館
（大ホール）4 月 明石台５〜９丁目

5 火 杜乃橋 日吉台１丁目 日吉台公民館
（大ホール）6 水 日吉台２丁目 日吉台３丁目

7 木 大清水 成田１・２丁目
成田公民館

（２階研修室）
8 金 上桜木 成田３・４丁目
10 日 市内全地区
11 月 成田５・６丁目 成田７〜９丁目
12 火 あけの平１丁目

あけの平公民館
（大ホール）

13 水 あけの平２丁目
14 木 あけの平３丁目 熊谷
15 金 市内全地区

休日開催日（再掲）　※２〜３時間の待ち時間が予想されます。
月 日 曜 対象地区・受付時間 相談会場午前（9：30〜11：00） 午後の受付は

ありません。3 10 日 市内全地区 成田公民館

平成30年分 市民税・県民税等の所得申告受付のお知らせ

　　　軽自動車の名義変更・廃車・住所変更の手続きをしましょう

《給与所得者》※主な例
①２か所以上からの給与があった方
②給与収入以外に事業(営業等・農業)での
収入、不動産収入のあった方
③年末調整の内容に変更があった方また
は年末調整をしていない方

《自営業者等》※主な例
①事業(営業等・農業)を行っている方
②不動産収入のある方
③保険外交員またはシルバー人材センタ
ーの会員になっている方

　４月１日時点で、軽自動車等を所有し
ている方に軽自動車税が課税されます。
４月２日以降に廃車等をしても、その年
度分の税金は全額納付となります。変更
等があった場合は、速やかに手続きを行
ってください。
問 税務課　軽自動車税担当
　☎358-0518

震災による固定資産税の軽減措置　東日本大震災により、住宅を壊したり、新たに土地や
家屋等を取得した際には、固定資産税の軽減が受けられる場合があります。
問 税務課　固定資産税担当　☎358-0518

車　　種 申告場所
原動機付自動車（125cc以下）
小型特殊自動車

税務課・各出張所

軽四輪車
軽二輪車（125cc超250cc以下）

宮城県軽自動車協会
☎388-6033

二輪の小型自動車（250cc超)
東北運輸局宮城運輸支局
☎050-5540-2011

次の方の所得税の確定申告は不要です

上の公的年金等に係る雑
所得以外の所得金額（合
計）が20万円以下（※）

確定申告が
必要

確定申告は不要
（ただし所得税の還付を
受ける場合は必要）

※公的年金等に係る雑所得以外の所得金額があ
る方は、市民税・県民税の申告が必要です。

　 また、医療費控除等の所得控除がある方は、所得
税の還付申告に該当しない場合でも、市民税・県
民税の申告により減額になる場合があります。

※ 公的年金等とは、国民年金、厚生年金、企業年金、公
務員の共済年金、恩給等をいいます。

はい

はい
い
い
え

い
い
え

公的年金等の収入金額（合計）が400万円以下

　平成31年1月1日現在、
富谷市に住所があり右記
に該当する方は、
申告書の提出が必要です。

申告期限、所得税・復興特別所得税の納期限は３月15日です

申告する場合の留意点
◦平成28年分以降の申告書を提出する際には、マイナンバー
の記載が必要となります。本人のマイナンバーカードか通
知カードと運転免許証等の身元確認書類をご準備ください。

◦混雑緩和のため、対象地区の会場で申告してください。
　指定日に都合がつかない方は、他の会場での申告も可能です。
◦国民健康保険や後期高齢者医療に加入されている方、また
は介護保険第１号被保険者の方は、平成30年中に収入がな
かった場合でもそれぞれの税額や保険料額を正しく算定す
るために申告が必要です。

◦申告期間中、税務課窓口での申告受付は行いません。ただし、
平成30年中に収入がなかった場合に限り税務課や出張所で
申告することができます。

◦準備状況により早めに開始する場合があります。不在の場
合は、順番が繰り下がる場合がありますので、受付後は待
合室でお待ちください。

◦ふるさと納税のワンストップ特例制度を申請した方で、医
療費控除等により申告する場合はワンストップ特例の分も
含めた全ての申告が必要となりますので、ご注意ください。

◦事前に収支内訳書や医療費の領収書をまとめ、総額を集計
してからご来場願います。

◦ご自身で作成された確定申告書を、当市申告相談会場では
お預かりできませんので、作成された確定申告書は直接、
税務署へ提出してください。

◦青色申告を選択されている方や土地建物等の譲渡所得があ
る方は、当市では受付できませんので、税務署へご相談く
ださい。

問 税務課　住民税担当　☎358-0518

認
可
外
保
育
園
へ
通
園
す
る

ご
家
庭
の
保
育
料
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
（
平
成
30
年
度
上
半
期
分
）

︻
申
請
用
紙
配
布
︼

　

３
月
１
日（
金
）か
ら
子
育
て
支
援
課
・
各

出
張
所
で
配
布
し
ま
す
。

※�

市
内
の
﹁
富
谷
つ
ば
さ
保
育
園
﹂﹁
キ
ン
ダ

ー
バ
ウ
ム
（
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
内
）﹂
へ
通
園
し
て
い
る
方
は
、
園
へ
申

請
用
紙
を
配
布
し
ま
す
。

※�

上
半
期
に
申
請
し
、
支
給
対
象
と
な
っ
た
方

に
は
市
か
ら
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

︻
受
付
期
間
︼
４
月
１
日(

月)

〜
４
月
19
日(

金)

※�

申
請
書
を
記
入
の
上
、
子
育
て
支
援
課
や
各

出
張
所
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

︻
助
成
内
容
︼

　
認
可
保
育
所
に
入
園
し
た
場
合
の
保
育
料
と

現
在
通
園
し
て
い
る
認
可
外
保
育
園
の
保
育
料

と
の
差
額
を
、
月
額
１
万
円
を
上
限
と
し
て
助

成
し
ま
す
。
算
定
の
結
果
、
助
成
に
該
当
し
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課　
児
童
福
祉
担
当

　

☎
３
５
８
―
０
５
１
６

国
民
健
康
保
険
税
を
特
別
徴
収（
年
金

天
引
き
）で
納
め
る
方
へ
お
知
ら
せ

　
﹁
平
成
31
年
度
国
民
健
康
保
険
税
納
税
通
知

書
兼
特
別
徴
収
開
始
通
知
﹂
を
３
月
中
旬
に
郵

送
し
ま
す
。

　
郵
送
す
る
通
知
は
、
４・
６・
８
月
の
特
別
徴

収
税
額
を
お
知
ら
せ
す
る
も
の
で
す
。
詳
し
く

は
、通
知
に
同
封
す
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課　
保
険
税
担
当　

　

☎
３
５
８
―
３
１
６
４

自
動
証
明
写
真
機
を
設
置

〜
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

　
　
　
　
　
　
交
付
申
請
も
で
き
ま
す
〜

　

パ
ス
ポ
ー
ト
等
の
証
明
写
真
撮
影
の
ほ
か
、

証
明
写
真
機
か
ら
直
接
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
交
付
申
請
も
で
き
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
申
請
の
際
に

は
、
郵
送
さ
れ
て
い
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

交
付
申
請
書
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
付
き
）
が
必
要
で

す
。
お
手
元
に
な
い
場
合
は
、
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

︻
設
置
︼
市
役
所
１
階　
市
民
交
流
ホ
ー
ル

︻
時
間
︼
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

　
※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
午
後
５
時
ま
で

︻
料
金
︼
８
０
０
円
（
標
準
）

　
　
　
　
１
０
０
０
円
（
肌
補
正
あ
り
）

問
市
民
課　
住
基
担
当

　

☎
３
５
８
―
０
５
１
１

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

補助金支給までの流れ

申請書配布
３月１日〜

▼
申請受付

４月１日〜４月19日
▼

交付決定・通知発送
５月上旬
▼

補助金支給
５月下旬

車いすの方も
ご利用できます

３月
までに
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ベ
ビ
ー
シ
ー
ト
の
貸
し
出
し
を

終
了
し
ま
す

　
平
成
31
年
3
月
31
日
ま
で
の
申
し
込
み
を
も

っ
て
貸
し
出
し
を
終
了
し
ま
す
。
現
在
貸
し
出

し
中
の
ベ
ビ
ー
シ
ー
ト
は
、
期
限
ま
で
ご
使
用

で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
防
災
安
全
課
ま
で
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
防
災
安
全
課　
危
機
管
理
担
当

　

☎
３
５
８
―
３
１
８
０

議
会
報
告
会
を
開
催
し
ま
す

︻
日
時
︼
３
月
23
日（
土
）

　
　
　
　

午
後
２
時
〜
午
後
4
時

　
　
　
　
（
受
付　
午
後
１
時
30
分
～
）

︻
会
場
︼
富
谷
中
央
公
民
館　

２
階
研
修
室

※
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局　
☎
３
５
８
―
０
６
２
２

ペ
ッ
ト
を
正
し
く
飼
い
ま
し
ょ
う

・�

犬
の
散
歩
の
際
は
リ
ー
ド
を
つ
け
、
放
し
飼

い
は
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・�

犬
の
散
歩
の
際
は
フ
ン
の
処
理
袋
や
お
し
っ

こ
を
流
す
た
め
の
水
の
入
っ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
等
を
持
ち
歩
き
ま
し
ょ
う
。

・�

む
や
み
な
繁
殖
を
減
ら
す
た
め
に
も
猫
の
去

勢
・
不
妊
手
術
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
（
情
緒
の
安
定
に
も
つ
な
が
り
ま
す
）

問
生
活
環
境
課　
環
境
対
策
担
当　

　

☎
３
５
８
―
０
５
１
５

学
用
品
費
等
の
就
学
援
助

　

経
済
的
な
理
由
に
よ
り
就
学
が
困
難
な
小
・

中
学
生
の
保
護
者
の
方
へ
、
学
用
品
費
、
給
食

費
な
ど
の
一
部
を
援
助
し
ま
す
。

　
援
助
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
申
請
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
家
族
全
員
分
の
課
税
証
明
書

な
ど
の
必
要
書
類
と
一
緒
に
、
通
学
し
て
い
る

学
校
や
学
校
教
育
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

す
で
に
認
定
さ
れ
て
い
る
方
は
、
５
月
上
旬

ご
ろ
に
通
学
し
て
い
る
学
校
か
ら
申
請
書
が

配
布
さ
れ
ま
す
。

︻
申
請
書
︼

　
通
学
し
て
い
る
学
校
、
学
校
教
育
課
で
配
布

︻
認
定
の
対
象
と
な
る
主
な
事
由
︼

・
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方

・
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方

・
市
民
税
、
県
民
税
非
課
税
世
帯

・
国
民
年
金
保
険
料
の
減
免
世
帯

問
学
校
教
育
課　
学
校
教
育
担
当

　
　　

☎
３
５
８
―
０
５
２
１

平
成
31
年
度
富
谷
市
奨
学
生
募
集

　

経
済
的
な
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難
な
学

生
・
生
徒
に
無
利
子
で
奨
学
金
の
貸
し
付
け
を

行
っ
て
い
ま
す
。

︻
期
間
︼
３
月
25
日(

月)

ま
で

︻
申
込
用
紙
︼
学
校
教
育
課
、各
出
張
所
で
配
布

︻�

申
請
資
格
︼
次
の
①
、②
の
基
準
を
満
た
し
、

学
校
長
の
推
薦
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
方

①�
富
谷
市
に
１
年
以
上
居
住
し
て
い
る
方
の
子

ど
も
な
ど
で
高
等
学
校
以
上
の
学
校
に
入

学
・
在
学
す
る
方

②�

生
計
を
一
に
す
る
方
の
事
情
で
奨
学
金
の
貸

し
付
け
が
な
け
れ
ば
入
学・在
学
の
困
難
な
方

問
・
申 �
学
校
教
育
課　
学
校
教
育
担
当

　
　　

☎
３
５
８
―
０
５
２
１

交
通
事
故
・
犯
罪
発
生
状
況

火
災
・
黒
川
消
防
本
部
出
場
状
況

交
通
事
故
（
₁
月
₃₁
日
現
在
）

人　
　
　
身

物　
損

件　
数

死　
者

負
傷
者

15件
（-2）

0名
（0）

20名
（-2）

121件
（+22）

犯
罪
（
₁
月
₃₁
日
現
在
）

侵
入
盗

車
上
狙

乗
物
盗

そ
の
他

0件
（-6）

2件
（+1）

0件
（-1）

7件
（+1）

火
災・黒
川
消
防
本
部
出
場
状
況（
₁
月
₃₁
日
現
在
）

火　
災

救　
急

救　
助

建
物�

0
急
病�

118
火
災�

0

林
野�

0
交
通
事
故�

6
交
通
事
故�

0

車
両�

0
一
般
負
傷�

17
水
難
事
故�

0

そ
の
他�

1
そ
の
他�

27
そ
の
他�

1

合
計�

1　

合
計�

168

合
計�

1　

※
平
成
31
年
１
月
１
日
か
ら
の
累
計
で
、
カ
ッ

コ
内
の
数
字
は
、
対
前
年
比
で
す
。

問
防
災
安
全
課　
危
機
管
理
担
当

　

☎
３
５
８
―
３
１
８
０

◎
障
が
い
者
相
談
支
援
窓
口

︻
受
付
︼
毎
週
火・
金
曜
日

　
　
　
　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分

︻
設
置
場
所
︼
地
域
福
祉
課
内

※�

相
談
ご
希
望
の
際
は
、
事
前
に
ご
連
絡
を
お

願
い
し
ま
す
。

︻
専
用
電
話
︼
☎
３
５
８
―
３
３
９
６

◎
こ
こ
ろ
の
相
談（
精
神
保
健
福
祉
相
談
）

︻
日
時
︼
3
月
14
日(

木)

　
　
　
　

午
後
２
時
〜
午
後
５
時

問
・
会
宮
城
県
塩
釜
保
健
所　
黒
川
支
所

　

 　

☎
３
５
８
―
１
１
１
１

◎
ひ
き
こ
も
り
・
思
春
期
こ
こ
ろ
の
相
談

︻
日
時
︼
3
月
5
日（
火
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

問
・
会
宮
城
県
塩
釜
保
健
所

　

 　

☎
３
６
５
―
３
１
５
３

◎
母
子
・
父
子
家
庭
等
特
別
相
談

︻
日
時
︼
3
月
14
日（
木
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

問
・
申
宮
城
県
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

 　

☎
２
９
５
―
０
０
１
３

◎
教
育
相
談

︻
時
間
︼�

午
前
9
時
〜
午
後
4
時

︻
会
場
︼
市
役
所
１
階　
教
育
相
談
室

問
学
校
教
育
課　

　

教
育
相
談
担
当

　

☎
３
５
８
―
３
１
２
３

　
（
専
用
電
話
）

女
性
の
た
め
の
面
接
相
談
を
行
い
ま
す
。

︻
日
時
︼
3
月
18
日（
月
）

　
　
　
　

①
午
前
10
時
30
分
〜
②
午
後
1
時
〜

　
　
　
　

③
午
後
2
時
〜 

④
午
後
3
時
〜

︻
会
場
︼
と
み
や
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

︻
申
込
︼�

６
日
前
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
み

問
福
祉
事
務
所
（
子
育
て
支
援
課
）

　

家
庭
児
童
相
談
担
当　
☎
３
５
８
―
０
５
１
６

◎
専
門
医
に
よ
る
認
知
症
相
談

︻
日
時
︼
3
月
12
日（
火
）

　
　
　
　

�

午
後
2
時
30
分
〜
午
後
4
時
30
分

問
・
会
保
健
福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

　

 　

☎
３
４
８
―
１
１
３
８

◎
消
費
生
活
相
談
（
予
約
不
要
）

︻
日
時
︼
毎
週
月
・
木
曜
日

　
　
　
　

�

午
前
10
時
〜
正
午

　
　
　
　

�

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

︻
会
場
︼
市
役
所
１
階
相
談
室

※�

電
話
に
よ
る
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

︻
専
用
電
話
︼
☎
３
５
８
―
３
１
９
０

※�

相
談
日
以
外
の
相
談
は
宮
城
県
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
☎
２
６
１
―
５
１
６
１
ま
た
は
消
費

者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
☎
１
８
８
へ
。

問
市
民
協
働
課　
市
民
協
働
担
当

　

☎
３
５
８
―
３
２
５
０

◎
人
権
・
行
政
・
生
活
相
談

　
生
活
相
談
員
（
人
権
擁
護
委
員
・
行
政
相
談

委
員
）
や
司
法
書
士
、
行
政
書
士
が
ご
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
。

︻
日
時
︼
3
月
8
日（
金
）、
22
日（
金
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

※
予
約
優
先
。
一
人
45
分
ま
で
。

︻
会
場
︼
市
役
所
３
階
会
議
室

問
市
民
協
働
課　
市
民
協
働
担
当

　

☎
３
５
８
―
３
２
５
０

◎
法
律
相
談

　
弁
護
士
が
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
同
一

の
内
容
に
つ
い
て
は
３
回
ま
で
と
な
り
ま
す
。

︻
日
時
︼
3
月
8
日（
金
）、
22
日（
金
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

※
予
約
優
先
。
一
人
30
分
ま
で
。

︻
会
場
︼
市
役
所
１
階
相
談
室

問
総
務
課　
法
令
担
当　
☎
３
５
８
―
０
６
２
１

◎
富
谷
市
自
立
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
経
済
的
に
困
窮
し
今
後
の
生
活
に
不
安
を
感

じ
て
い
る
方
か
ら
の
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

︻
対
象
︼�

富
谷
市
民
の
方
（
生
活
保
護
を
受
け

て
い
る
方
は
対
象
外
で
す
）

︻
受
付
時
間
︼
平
日　

�

午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
30
分

※
予
約
不
要
（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

︻
設
置
場
所
︼
地
域
福
祉
課
内

︻
専
用
電
話
︼
☎
３
５
８
︱
３
３
９
１

◎
女
性
の
た
め
の
面
接
相
談
（
約
１
時
間
）

　

Ｄ
Ｖ
や
離
婚
、
虐
待
、
パ
ワ
ハ
ラ
、
セ
ク
ハ

ラ
、
家
族
の
悩
み
ご
と
な
ど
人
間
関
係
で
悩
む

王城寺原演習場における訓練予定について　【期日】３月１日(金) 〜31日(日)の間の26日間　【時間】7：00〜12：00、13：00〜21：00
※7日〜10日、14日、15日、17日、18日、27日〜29日は特に大きな騒音が発生する訓練が予定されています。問 大和駐屯地　業務隊管理科　☎345-2191

春の全国火災予防運動3/1(金) ～7(木)　冬期間は空気が乾燥し、火災が起こりやすくなります。家庭や地域で火
災予防対策に取り組み、安心して生活できる環境を作りましょう。問 防災安全課　危機管理担当　☎358-3180

合併処理浄化槽業務の担当課が変わります　平成31年3月まで… 問 上下水道課　☎358-0529
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成31年4月から… 問 生活環境課　☎358-0515

SNSで情報発信中！
皆さん、フォローしてくださいね

狂犬病予防注射をお忘れなく！ 問 生活環境課　環境対策担当　☎358-0515

　市では、右表のとおり狂犬病予防集合注射を実施します。
期間中に予防注射を受けられない場合は、６月までに動物
病院等で直接受けてください。
　なお、法律では毎年4月〜6月までの間に接種するよう義
務づけられています。
＜料金＞ 
・登録済の犬　3,100円
・未登録の犬　6,100円
　（登録料込み）
※未登録の犬の飼い主の方は、
　会場内の受付で申請書を記入
　した上で、手続きを行ってください。

《市内・近隣で狂犬病予防注射を行う動物病院》
病院名 住　所 電話番号

明石台動物病院 明石台5-2-1 351-2330
いとう動物病院 大和町杜の丘3-1-3 358-8259
オカリナ動物病院 大清水2-22-1 725-8998
くさか動物病院 明石台7-1-4 703-2117
※上記動物病院は、宮城県獣医師会黒川支会です。
※�飼い犬の住所変更や譲渡、死亡した場合は、生活環境課
や各出張所で手続きが必要です。

《集合注射の日程と会場》
日　時 会　場

4/8
（月）

9:30〜 9:50 二ノ関会館
10:10〜11:10 富谷スポーツセンター
12:40〜13:30 東向陽台公民館
13:50〜14:20 明石台第三会館

4/9
（火）

9:30〜 9:50 今泉会館
10:20〜11:30 富ケ丘公民館
13:00〜13:30 明石台第二会館
13:50〜15:00 あけの平公民館

4/10
（水）

9:30〜10:00 とちの木会館
10:20〜11:00 鷹乃杜防災センター
12:40〜14:00 成田公民館
14:20〜14:50 東向陽台第一会館

4/11
（木）

9:30〜10:00 太子堂会館
10:20〜10:40 西成田コミュニティセンター
11:10〜11:50 上桜木会館
13:20〜14:00 日吉台公民館

4/12
（金）

9:30〜 9:50 東向陽台第二会館
10:10〜11:20 成田公民館
12:50〜13:20 明石台第五会館
13:40〜14:00 大清水会館
14:20〜15:00 しんまち公園駐車場

★
消
費
生
活
豆
知
識
★

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
購
入
し
た

商
品
は
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で
き
ま
せ
ん
。

あ
ら
か
じ
め
返
品
の
可
否
や
条
件
を
確
認
し
、
商

品
が
手
元
に
届
い
た
ら
破
損
や
不
備
が
な
い
か
確

か
め
ま
し
ょ
う
。
お
困
り
の
際
は
、
消
費
生
活
相

談
窓
口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

（0）

（24）

（0）

3月の相談日
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
25 25 26 27 28 29 30
31

3
月
の
無
料
相
談（
予
約
制
）

富谷市シルバー人材センター
会員募集

【対象】60歳以上の市民
【入会説明会】
　3月 7日(木) 13：30～
　・会場　東向陽台公民館
　3月13日(水) 13：30～
　・会場　�富谷市シルバー人材

センター
問・申 �富谷市シルバー人材センター

☎779-1388

臨時保育士募集
【募集期間】
　3/15(金)まで必着
【資格】
　�保育士の資格をお持
ちの方（見込み可）

【試験】
　面接、書類選考
※�試験案内等は、子
育て支援課で配布
します。また、市
ホームページにも
掲載しています。

問・申 �子育て支援課
☎358-0516



日
月

火
水

木
金

土

3～
4か

月
児

健
診

⑭
富

谷
す

く
す

く
相

談
⑭

子
育

て
サ

ロ
ン

「
う

た
あ

そ
び

ー
ば

」⑮

母
子

健
康

手
帳

の
交

付
⑭

母
子

健
康

手
帳

の
交

付
⑭

障
が

い
者

相
談

支
援

窓
口

㉓

消
費

生
活

相
談

㉓
教

育
相

談
㉓

みや
ぎ型

管理
運営

方式
とは

⑨
女性

のた
めの

面接
相談

㉓
消

費
生

活
相

談
㉓

教
育

相
談

㉓

母
子

健
康

手
帳

の
交

付
⑭

み
や

ぎ
鎮

魂
の

日
⑦

消
費

生
活

相
談

㉓
教

育
相

談
㉓

母
子

健
康

手
帳

の
交

付
⑭

とみ
ここ

あそ
びの

ひろ
ば⑭

消
費

生
活

相
談

㉓
教

育
相

談
㉓

と
み

や
マ

ー
チ

ン
グ

エ
コ

ー
ズ

第
23

回
定

期
演

奏
会

⑥
消

費
生

活
相

談
㉓

教
育

相
談

㉓

障
が

い
者

相
談

支
援

窓
口

㉓

プ
レ

マ
マ

学
級

⑭

赤
ち

ゃ
ん

と
マ

マ
の

お
し

ゃ
べ

り
サ

ロ
ン

⑭

障
が

い
者

相
談

支
援

窓
口

㉓
ひ

き
こ

も
り

・
思

春
期

こ
こ

ろ
の

相
談

㉓

専
門

医
に

よ
る

認
知

症
相

談
㉓

障
が

い
者

相
談

支
援

窓
口

㉓
教

育
相

談
㉓

十
宮

夜
市

 T
om

iy
a 

N
ig

ht
 M

ar
ke

t⑧
人

権
・

行
政

・
生

活
相

談
㉓

法
律

相
談

㉓
障

が
い

者
相

談
支

援
窓

口
㉓

第7
回富

谷市
図書

館を
使っ

た
調べ

る学
習コ

ンク
ール

優秀
作品

展示
会（

～4
月5

日）
⑦

障
が

い
者

相
談

支
援

窓
口

㉓

教
育

相
談

㉓

3～
4か

月
児

健
診

⑭
西コ

ミあ
そび

のひ
ろば

⑮
お

話
し

会
「

お
は

なし
ぴ

よ
ぴ

よ
」⑮

ご
っく

ん
離

乳
食

教
室

⑭

3歳
児

健
診

⑭
あ

か
ち

ゃ
ん

ひ
ろ

ば
⑮

子
育

て
サ

ロ
ン

「
ぐ

ー
ち

ー
ぱ

ー
」⑮

教
育

相
談

㉓

tom
i m

am
a m

arc
hé

+⑧
教

育
相

談
㉓

「
絵

画・
イ

ラ
ス

ト
展

」
（

～
29

日
）⑲

献
血

⑯

子
育

て
サ

ロ
ン

「
ど

ー
な

っ
つ

」⑮

障
が

い
者

相
談

支
援

窓
口

㉓
教

育
相

談
㉓

人
権

・
行

政
・

生
活

相
談

㉓
法

律
相

談
㉓

障
が

い
者

相
談

支
援

窓
口

㉓

議
会

報
告

会
㉒

消
費

生
活

相
談

㉓
こ

こ
ろ

の
相

談
㉓

母
子

・
父

子
家

庭
等

特
別

相
談

㉓

2歳
6か

月
児

歯
科

健
診

⑭
BC

G
予

防
接

種
⑭

1歳
6か

月
児

健
診

⑭

とみ
ここ

「
人

形
劇

会
」⑭

お
話

し
会

「
お

は
な

し
や

ま
」⑮

消
費

生
活

相
談

㉓

障
が

い
者

相
談

支
援

窓
口

㉓
教

育
相

談
㉓

認
知

症
の

人
と

家
族

の
会

⑰

第
3回

家
族

介
護

者
教

室
⑰

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

室
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