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東北自動車道

東北自動車道

コース区分

ハーフ・10km 共通コース区間

ハーフコース区間

10km コース区間

3km コース区間

2km・3km 共通コース区間

七ツ森ハーフマラソン：競技コース一覧

富谷JCT富谷 JCT

264

256

147 147

457

457

457

4

4

457

七ツ森湖

富谷市総合運動公園
ハーフ・10km
START

大和町総合運動公園
ハーフ・10km　FINISH

2km・3km　START&FINISH

セブンイレブン
アライオート
　オークション

セブンイレブン

コストコ富谷倉庫店

七ツ森ふれあいの里

七つ森公園

四十八滝運動公園

石神山精神社

玉ケ池公園 禪興寺

船形コロニー

八坂神社

清水公民館

南五福院公園

丸まつ富谷店

サンデー大和吉岡店
大和町役場

黒川浄斎場

大和警察署

ファミリーマート

西友富谷店

JA新みやぎ

竹亭

ホテルルートイン

ローソン

台ケ森温泉

宮床小学校
宮床中学校

たいわゴルフクラブ

法楽寺

鶴ヶ峰八幡神社

みやの森こども園

宮床駐在所
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東北自動車道

東北自動車道

8:45～9:35
交通規制

7:00～10:00
通行止

8:50～9:45
交通規制

8:53～9:55
交通規制

8:56～10:15
交通規制

9:01～10:25
交通規制

9:10～10:50
交通規制

9:21～11:20
交通規制

9:35～11:40
交通規制

9:41～11:50
交通規制

9:16～12:00
交通規制

8:30～10:00
交通規制

8:30～12:00
通行止

8:50～9:55
右折レーン規制

9:00～10:15
交通規制

9:00～9:35
交通規制

ランナーコースイン

9:31
ランナーコースイン

9:31

1

3
4

5

6

7

8
9

10

11

14
8:30～10:00
交通規制13

12

2

7:00～10:00
通行止1

8:45～9:35
交通規制2
8:50～9:45
交通規制3
8:53～9:55
交通規制4

8:56～10:15
交通規制5
9:01～10:25
交通規制6
9:10～10:50
交通規制7

9:21～11:20
交通規制8
9:35～11:40
交通規制9

9:41～11:50
交通規制10

9:16～12:00
交通規制11

8:30～12:00
通行止12

8:30～10:00
交通規制14
8:30～10:00
交通規制13

区分・規制時間

七ツ森ハーフマラソン：コース上（通行止め・交通規制）規制時間一覧
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256
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七ツ森湖

富谷市総合運動公園
ハーフ・10km
START

大和町総合運動公園
ハーフ・10km　FINISH

2km・3km　START&FINISH

セブンイレブン
アライオート
　オークション

セブンイレブン

コストコ富谷倉庫店

七ツ森ふれあいの里

七つ森公園

四十八滝運動公園

石神山精神社

玉ケ池公園 禪興寺

船形コロニー

八坂神社

清水公民館

南五福院公園

丸まつ富谷店

サンデー大和吉岡店
大和町役場

黒川浄斎場

大和警察署

ファミリーマート

西友富谷店

JA新みやぎ

竹亭

ホテルルートイン

ローソン

台ケ森温泉

宮床小学校
宮床中学校

たいわゴルフクラブ

法楽寺

鶴ヶ峰八幡神社

みやの森こども園

宮床駐在所
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七ツ森湖

セブンイレブン
アライオート
　オークション

セブンイレブン

コストコ富谷倉庫店

七ツ森ふれあいの里

七つ森公園

四十八滝運動公園

石神山精神社

玉ケ池公園 禪興寺

船形コロニー

八坂神社

清水公民館

南五福院公園

丸まつ富谷店

サンデー大和吉岡店
大和町役場

黒川浄斎場

大和警察署

ファミリーマート

西友富谷店

JA新みやぎ

竹亭

ホテルルートイン

ローソン

台ケ森温泉

宮床小学校
宮床中学校

たいわゴルフクラブ

法楽寺

鶴ヶ峰八幡神社

みやの森こども園

宮床駐在所

エリアA
エリアB

エリアC

エリアD

エリアE

エリアF エリアK

エリアJ
エリア IエリアH

エリアG

エリアA
エリアB

エリアC

エリアD

エリアE

エリアF エリアK

エリアJ
エリア IエリアH

エリアG

エリアA
エリアB

エリアC

エリアD

エリアE

エリアF エリアK

エリアJ
エリア IエリアH

エリアG

エリアA
エリアB

エリアC

エリアD

エリアE

エリアF エリアK

エリアJ
エリア IエリアH

エリアG

七ツ森ハーフマラソン：競技コース交通規制による規制説明エリア分一覧



・国道４号線方面への迂回協力をお願いいたします
・居住エリアの皆さまは待機（8：45～9：35）等のご協力をお願いいたします

・交差点「 i  」では選手通過のため9：00～9：35の間は、車両侵入禁止とな
  りますので迂回等ご協力をお願いいたします
・①国道４号線方面および②県道264号線への迂回協力をお願いいたします
・居住エリアの皆さまは待機（8：45～9：35）等のご協力をお願いいたします

7:00～10:00
通行止1

8:45～9:35
交通規制2

居住エリア

迂回路①

迂回路②

8:45～9:35
交通規制28:50～9:45

交通規制3

居住エリア

エリアA エリアB
国道4号方面

県道264号方面

i

七ツ森ハーフマラソン：競技コース交通規制による影響を受けるエリア A・B



・居住エリアAの皆さまは、待機（8：53～9：55）等のご協力をお願いいたします
・居住エリアBの皆さまは、待機（8：50～9：45）等のご協力をお願いいたします
・8：50～9：55までの間、県道264号線宮床付近の交差点では右折レーンを閉鎖
　いたしますので迂回にご協力ください

・居住エリアAの皆さまは、迂回路にて国道457号線方面へ迂回にご協力ください
・居住エリアBの皆さまは、待機（8：53～9：55）等のご協力をお願いいたします
・居住エリア以外で迂回路沿いの皆さまは国道457号線方面への迂回にご協力ください

居住エリアB

居住エリアA

エリアC エリアD

8:50～9:45
交通規制3

8:50～9:55
右折レーン規制

8:53～9:55
交通規制4 国道457号線方面

国道457号線方面

国道457号線方面

迂回路

居住エリアA

居住エリアB

8:56～10:15
交通規制5

8:53～9:55
交通規制4

七ツ森ハーフマラソン：競技コース交通規制による影響を受けるエリア C・D

右左折規制右左折規制



・国道457号線交差点「 i  」では選手通過のため9：00～10：15の間は、車両侵入
　禁止となりますので迂回等ご協力をお願いいたします
・居住エリアAの皆さまは、待機（9：01～10：25）等のご協力をお願いいたします
・居住エリアBの皆さまは、待機（8：56～10：15）等のご協力をお願いいたします

・居住エリアAの皆さまは、待機（9：01～10：25）等のご協力をお願いいたします
・居住エリアBの皆さまは、待機（9：16～12：00）等のご協力をお願いいたします
・居住エリア以外で迂回路沿いの皆さまは、国道457号線等での迂回にご協力ください

エリア E エリアF

国道457号線方面のみ

国道457号線方面のみ

居住エリアA

居住エリアB

※道幅狭い為車幅注意
　警備誘導あり
※道幅狭い為車幅注意
　警備誘導あり

i

※エリアD・Fと重複している部分は表記しておりません
※エリアEと重複している部分は表記しておりません

8:56～10:15
交通規制5

9:01～10:25
交通規制6

9:16～12:00
交通規制11

居住エリアA

※10：00まで

七ツ森ハーフマラソン：競技コース交通規制による影響を受けるエリア E・F

居住エリアB

8:56～10:15
交通規制5

8:53～9:55
交通規制4

9:01～10:25
交通規制6



・居住エリア以外で迂回路沿いの皆さまは、国道457号線方面もしくは金取公民館 /県道147号線方面へ迂回のご協力をお願いいたします
・居住エリアの皆さまは待機（9：10～10：50）等のご協力をお願いいたします
・折り返しエリアとなるため、多くの参加者がコース上にいることが予想されますのでご協力をよろしくお願いいたします

エリアG

国道457号線方面

9:10～10:50
交通規制7

9:01～10:25
交通規制6

9:21～11:20
交通規制8

居住エリア

※10：50まで

七ツ森ハーフマラソン：競技コース交通規制による影響を受けるエリア G

金取公民館 /県道147号線方面



・居住エリアの皆さまは、待機（9：21～11：20）等のご協力をお願いいたします
・居住エリア以外で迂回路沿いの皆さまは、金取公民館方面へ迂回のご協力をお願い
　いたします

・居住エリアの皆さまは、待機（9：35～11：40）等のご協力をお願いいたします
・吉田川以南で居住エリア以外の皆さまは、県道147号線方面に迂回のご協力をお願いいたします
・吉田川以北の皆さまは、県道147号線での迂回にご協力をお願いいたします

エリアH エリア I

居住エリア

居住エリア

9:21～11:20
交通規制8金取公民館方面

9:21～11:20
交通規制8

9:35～11:40
交通規制9

9:41～11:50
交通規制10

七ツ森ハーフマラソン：競技コース交通規制による影響を受けるエリア H・I



・居住エリアAの皆さまは、待機（9：41～11：50）等のご協力をお願いいたします
・居住エリアBの皆さまは、待機（9：16～12：00）等のご協力をお願いいたします
・居住エリア以外で迂回路沿いの皆さまは、県道147方面および国道457号線・国道
　４号線方面へ迂回のご協力をお願いいたします

・居住エリアの皆さまは、待機（9：16～12：00）等のご協力をお願いいたします
・居住エリア以外の皆さまは、国道4号線・県道147号線での迂回にご協力をお願いいたします

エリア J エリアK

居住エリアB

居住エリアA

9:41～11:50
交通規制10

9:16～12:00
交通規制11

8:30～12:00
通行止12

8:30～10:00
交通規制14

8:30～10:00
交通規制13

国
道
４
号
線
方
面

居住エリア

県道147号線方面県道147号線方面

七ツ森ハーフマラソン：競技コース交通規制による影響を受けるエリア J・K
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