
子育て講座  
   「バランスボールエクササイズ」 

    講師： 阿由葉 麻衣子 先生         

・日時  ６月３日（金）１０：００～１１：００ 

・対象  ３か月～未就園児の保護者 

・定員  先着１０組 

・持ち物  水分、汗拭きタオル、抱っこひも、 

バスタオル 

・服装   動きやすい服装（裸足になります） 

・申込   ５月２４日（火）～   
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＜問い合わせ・申込先＞ 

 とみや子育てサロン ☎０２２－７７９－６９８１ 

   時間 ９：００～１５：００ 

   電話での育児相談もお受けしています。                

※事業などは、感染症の状況により変更となる 

 場合があります。 

とみや子育てサロン （6月号） 

＊お知らせ＊ 

・富谷中央公民館では、新型コロナウイルス感染防止の為、上履き持参に協力していただいています。 

  子育てサロンに来館する皆様にも、スリッパ、上履きを持参していただくようご協力をお願いします。 

・講座がある時間帯は、自由来館は利用できませんので、ご協力お願いします。 

とみや子育てサロン 
令和 4年度子育て通信 NO.3 

あかちゃんひろば 
「ベビービクス」       

講師： 島貫 照美 先生  

・日時  ６月１７日（金）10:００～11：00 

・対象  ３か月～７か月の赤ちゃんと保護者                                     

・定員  先着１０組 

・持ち物 水分、汗拭きタオル、バスタオル 

・服装  動きやすい服装（裸足になります） 

・申込   ６月１日（水）～ 

作ってあそぼう 

        「七夕飾りを作ろう！」 

・日時  ６月２２日（水）1０:００～１０:３０ 

・対象  １歳～未就園児と保護者 

・定員  先着８組  

・申込  ６月１日（水）～ 

あかちゃんタイム 
     「親子ふれあいあそび」 
手遊びや触れ合い遊びを楽しみましょう♪ 

・日時  ６月３０日（木）１０：００～１１：００ 

・対象  ２か月～１２か月の赤ちゃんと保護者 

・定員  先着１０組 

・持ち物 バスタオル 

・申込  ６月１日（水）～ 

 

☆７月 あかちゃんひろば 「絵本とわらべうた」 
・日時  ７月７日（木） １０：００～１１：００ 
・対象  ２か月～６か月の赤ちゃんと保護者 

・定員  １０組   

･申込  ６月２３日（木）～ 

・持ち物 バスタオル 

 

毎週火曜日１０：４５～１１：００ 

「おはなしなぁに？」 

❤ 絵本の読み聞かせの時間  

「わくわくタイム」 

❤触れ合い遊びや体操の時間 

  ☺自由に参加できます♪ 

 

 開館時間 9：00～15：00 

※12：00～13：00 消毒作業の

為、利用できません。 

◎飲食 ス ベー ス 11:30 ～  

12：00利用できます。 


