
とみや学園 富谷中央校 開講式  

講演 『人生を豊かに生きる』  

－四国八十八ケ寺歩きお遍路からの学び－ 

 ６月１８日(火)、令和６年度とみや学園の開講式を行

いました。６月の学習講座として、地域福祉研究所主宰の

本間照雄先生をお招きし、『人生を豊かに生きる』－四国

八十八ケ寺歩きお遍路からの学び－をテーマに講演いただ

きました。 

 

 

 

 

 

 

 

「一緒にお遍路をした気分になりました」「『時持ち』の自分を

大切にして、これからの日々を大事に生きていこうという気持

ちになりました」など、たくさんのご感想をいただきました。 
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富谷中央公民館だより 

市・公民館行事予定 

裏面もご覧ください 

今月の小さな小さな美術館 

1日（月）わかば「認知症学びの講座」 

4 日（木）～9 日（火） 胃がん健診 

【健診日、詳細については広報をご参照ください】 

＊健診期間中、学習室は休室となります 

１０日（水）公民館講座 

アロマリラックスヨガ① 

１６日（火）とみや学園 

富谷にカナダがやって来た！ 

１７日（水）公民館講座 

アロマリラックスヨガ② 

２２日（月）公民館講座 

             親子で動物ふれあい教室 

～犬とねこと私たち～ 

消防設備保守点検 

防火設備定期点検 

２４日（水）公民館講座 

アロマリラックスヨガ③ 

２６日（金）公民館講座 

未来を考える・楽しく学ぶ 

プログラミング体験教室 

３０日（火）虹いろ会食サロン 

３１日（水）公民館講座 

       いま注目のスキル！ 

       EQ（心の知能指数）講座 

富谷小学校の生徒さんによる

『ESD作品展』です。 

 どうぞご覧ください。 

 

公民館学習講座 

姿勢改善、体を気持ちよくほぐそう！ 

 昨年大好評いただいた講座を今年度もアンコール開催し

ました。講師の「チャーミー」こと、小野寺夕子先生より、無

理のない範囲で肩甲骨や、背骨、骨盤を意識して伸ばし

ていく動きを教わりました。 

 

 

 

 

 

 

笑いの絶えない明るい雰囲気で、体だけでなく、心もほぐ

れるような講座となりました。 

13:00まで 

 



《児童書》 

◆きょうりゅうレントゲンびょういん  

キョン ヘウォン/文･絵 

◆ドラえもん探究ワールド水族館のなぞ  

藤子・F・不二雄/まんが 

◆希望のひとしずく キース・カラブレーゼ/著 

◆ペンギンのずかん 今泉忠明/監修 

◆いつかあなたに出会ってほしい本 田村文/著 

 ◆わすれていいから 大森裕子/著 

 ６月６日(木)「しんまちめぐり」を行いました。３つのグル

ープに分かれ、富ヶ岡公園・とみやど（内ケ崎作三郎記

念館）・熊野神社・荷宿・北雲台の５箇所を歩いてめぐ

ります。各ポイントで地域のボランティアの皆様が説明をし

てくださいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「富谷に住んでいても知らなかったことがたくさんあった」「身

の回りに貴重な場所があって、これからも大切にしようと思

う」など、生徒たちにとって、しんまちの歴史や文化を改め

て知る機会となったようです。 

 ５月２３日(木)「モルック体験」を行いました。宮城県モ

ルック協会の菊池さんからルール説明を受けると、生徒たち

はすぐに上達し、モルックを楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 ５月３０日(木)は学校支援ボランティアのみなさんによ

る「読み聞かせ」で、絵本の世界を味わいました。 

 

 

 

 

 

 

 ６月１１日(火)「ドローン体験」を行いました。少年少

女発明クラブの菊地キャプテンにご説明いただき、画面での

シミュレーションの後、実際にドローンを操作しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

図書室からのお知らせ 

《一般書》 

◆死んだ山田と教室 金子玲介/著 

◆さまよえる神剣 玉岡かおる/著 

◆卒母のためにやってみた 50 のこと 田中千絵/著 

◆刺し子はじめの一歩 sashikonami/著  

◆国道沿いで、だいじょうぶ 100 回 岸田奈美/著 

 ◆戊辰戦争 仙台藩の敗因 吉野敏/著 

 ◆ここまでわかった!縄文と弥生 77 の謎 

「ニッポン再発見」倶楽部/著 

 

◎新着図書のご案内◎ ご利用お待ちしています！ 

富谷中学校 ２年生 「しんまちめぐり」 

富谷市「地域・学校・家庭をつなぐ取組 

富谷中学校 西成田教室 

「モルック体験・読み聞かせ・プログラミング体験」 

ドローン 

富ヶ岡公園 

荷宿 

熊野神社 


