
 

 

                               令和６年度 秋号 

  日に日に暑さがやわらぎ、過ごしやすい季節になりました。秋は、おいしい食べ物がたくさんあります。

旬の食べ物をおいしくいただき、元気な毎日を過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

富谷市学校給食センターの給食目標を紹介します！ 

給食センターでは、年間指導計画をつくり、各学校において毎月計画的に給食指導が

行われるよう工夫しています。今号では、１０月～１２月の給食目標を紹介します。 

 １０月 １１月 １２月 

目標 
SDGｓと食生活のかかわり

について考えよう 

宮城県や富谷市の食文化に

関心を持とう 

 （すくすくみやぎっ子宮城のふ

るさと食材月間） 

行事と食文化のかかわり

に関心を持とう 

重点 

感謝の心 食文化に関する理解 食文化に関する理解 

 

 

    

 

おも

な 

取組 

    食品ロスをなくす工夫につい

て、みんなで考えます。 

    食料資源の有効活用について、

給食を通して自分のできること

を考えるきっかけづくりをしま

す。 

    日本以外の国への興味関心を高

めます。 

    地場産品（宮城県産・富谷市産）を

給食に取り入れます。 

    日本の郷土料理や世界の料理を提

供し、地域の食文化に興味をもつき

っかけづくりをします。 

    自分が住んでいるまちで作られて

いる食材について知るきっかけをつ

くります。 

    年中行事と食文化のつながり

を考えます。 

    年末年始の行事食を通し、日

本の食文化のよさに気がつく

よう促します。 

    季節の行事食を通して、四季

を楽しむ心を育みます。 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お家の人と一緒に読みましょう 

富谷市では、地域全体で子どもを守り育てていくまちづくり

を推進しており、その一環として児童生徒の給食費無償化を実

施しています。給食費は全額食材購入費に充てられ、市民のみ

なさんの大切な税金で賄われています。地域で作られた新鮮な

食材も使いながら、栄養バランスと子どもたちへの想いのこも

った給食をお届けしてまいります。 


