
つながりが育む、
笑顔あふれる未来のまち！
-富谷市 地域・学校・家庭をつなぐ取組-

特集
10月10日は
市制施行
10周年！
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小
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林
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 葵
あお

陽
ひ

ちゃん（明石台）
令和4年8月生まれ

安
あん

海
かい

 奏
そ

良
ら

ちゃん（明石台）
令和4年10月生まれ

髙
たか

嶋
しま

 悠
ゆう

生
せい

ちゃん（富ケ丘）
令和4年8月生まれ

早
はや

坂
さか

 文
ふみ

杜
と

ちゃん（成田）
令和4年9月生まれ

髙
たか

橋
はし

 蘭
らん

ちゃん（明石台）
令和4年9月生まれ

加
か

藤
とう

 礼
れ

斐
い

ちゃん（成田）
令和4年8月生まれ

佐
さ

藤
とう

 碧
あおい

ちゃん（鷹乃杜）
令和4年10月生まれ

石
いし

井
い

 瑠
る

奈
な

ちゃん（富ケ丘）
令和4年10月生まれ

木
き

村
むら

 優
ゆう

星
せい

ちゃん（富ケ丘）
令和4年9月生まれ

稲
いな

垣
がき

 瑛
えい

士
し

ちゃん
（明石台）

令和4年9月生まれ

　
富
谷
市
内
の
南
東
部
に
位
置
す
る
「
石
積
」
地

区
は
、
利
府
町
に
接
し
て
お
り
「
石
積
ト
ン
ネ
ル
」

な
ど
の
名
称
で
親
し
ま
れ
て
い
る
地
名
で
す
。

　
石
積
地
区
は
、
東
・
南
・
北
の
三
方
が
丘
陵
に

囲
ま
れ
、
南
か
ら
流
れ
る
苅か

り
ま
た
が
わ

又
川
が
地
区
の
中
央

を
北
へ
流
れ
西
成
田
地
区
に
合
流
す
る
南
北
に
細

長
い
地
勢
で
す
。

　
1
７
７
４（
安
永
３
）年
に
描
か
れ
た
『
安あ

ん

永え
い

風ふ

土ど

記き

御ご

用よ
う

書か
き

出だ
し

』
に
は
、
家
が
24
軒
、
人
口
は

１
５
２
人
で
あ
っ
た
と
記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
地
名
の
由
来
は
諸
説
あ
り
、
古
く
か
ら
石い

し

神が
み

山や
ま

積づ
も
り

神じ
ん

社じ
ゃ

が
祀
ら
れ
て
い
た
こ
と
か
ら
「
石
積
」
と

呼
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
説
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
現
在
は
大
亀
地
区
の
鹿か

嶋し
ま

天あ
ま

足た
り

別わ
け

神じ
ん

社じ
ゃ

に
合
祀
さ
れ
て
い
る
「
石い

わ

神が
み

山や
ま

精ず
み

神じ
ん

社じ
ゃ

」
の
神
社

名
が
「
石い

し
精ず

み
」
と
な
り
、
そ
れ
が
転
じ
て
「
石
積
」

と
な
っ
た
と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
隣
に
接
す
る
「
大
亀
地
区
」
や
「
明

石
地
区
」
と
の
山
あ
い
に
岩
石
が
い
く
つ
も
積
み

重
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
か
ら
「
石
積
」
と
い
う
地

名
が
生
ま
れ
た
と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
。

　
普
段
何
気
な
く
目
に
し
て
い
る
地
名
の
由
来
を

知
る
こ
と
で
、
い
つ
も
の
風
景
に
新
た
な
魅
力
を
感
じ
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ

か
ら
も
富
谷
の
魅
力
を
再
発
見
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
文
責　
富
谷
市
民
俗
ギ
ャ
ラ
リ
ー　
清
水　
勇
希
）

「
富
谷
の
地
名
―
石い

し

積づ
も
り

」

伊
い

藤
とう

 瑳
さ

来
く

ちゃん（明石台）
令和4年9月生まれ

須
す

﨑
ざき

 涼
すず

葉
は

ちゃん
（明石台）
令和4年9月生まれ

其
の
七
十

江戸時代に描かれた石積村の絵図

見
や
す
く
読
み
や
す
い
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト

を
採
用
し
て
い
ま
す

広
報

と
み

や
 8月

号
　

N
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令
和

8年
8月

1日
発

行

※�このコーナーでは3歳児健診で虫歯ゼロだったお子さん
を掲載しています。該当する方には健診時に応募用紙
をお渡ししています。

虫歯0ゼロ広
報

と
み

や
検

索

毎日歯みがき
がんばります♡

やったね
虫歯ゼロ☆
これからも
がんばろう！

すてきな
歯のために
歯みがき

がんばろう！

これからも
ピカピカの歯で

モリモリ
食べるぞ！

甘いの大好き♡
毎日歯みがき
がんばろう！

歯みがき
がんばって

ずっと笑顔で
いてね♡

ピカピカの歯と
笑顔が

輝いてるよJ

たくさん食べて
歯みがきも

がんばるぞー！

ピカピカの歯で☆
にこにこ笑顔!!

これからも姉妹で
虫歯ゼロを

目指そうね♡

たくさん食べて
大きくなってね！

毎日嫌がらずに
歯みがき

しています☆



‐
富
谷
市 

地
域
・
学
校
・
家
庭
を
つ
な
ぐ
取
組
‐

つ
な
が
り
が
育
む
、

笑
顔
あ
ふ
れ
る
未
来
の
ま
ち
！

各
地
域
の
特
色
を
生
か
し

住
み
た
く
な
る
ま
ち
日
本
一
へ
！

　
市
内
5
カ
所
に
あ
る
地
域
学
校
協
働

本
部
に
は
、そ
れ
ぞ
れ
、地
域
と
学
校
を

つ
な
ぐ
役
割
を
担
う「
地
域
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
」が
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
本
市
で
は
、地
区
ご
と
に
地
域
・
学

校
・
家
庭
が
掲
げ
る
共
通
の
テ
ー
マ
を

定
め
て「
つ
な
ぐ
取
組
」を
行
っ
て
い
る

ほ
か
、学
校
・
地
域
の
依
頼
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
ス
キ
ル
に
応
じ
て
、さ
ま
ざ

ま
な
活
動
の
輪
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、令
和
7
年
度
に
は
、こ
れ
ま
で

継
続
し
て
き
た
テ
ー
マ
に
つ
い
て
話
し

合
い
を
行
い
、5
地
区
の
う
ち
、4
地
区

で
令
和
8
年
度
か
ら
新
た
な
テ
ー
マ
で

取
り
組
む
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。各
地

区
で
考
え
ら
れ
た
テ
ー
マ
に
は
、そ
の

地
域
で
関
わ
る
人
の
思
い
の
ほ
か
、子

ど
も
た
ち
や
ま
ち
の
未
来
に
対
す
る
展

望
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
は
、「
地
域
学
校
協
働
活
動
」

を
知
っ
て
い
ま
す
か
。こ
の
事
業
は
、

平
成
20
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
文
部
科

学
省
が
主
導
す
る
全
国
的
な
取
組
の

一
つ
で
す
。

　
地
域
学
校
協
働
活
動
と
は
、地
域
全

体
で
子
ど
も
た
ち
の
学
び
や
成
長
を

支
え
な
が
ら
、地
域
・
学
校
・
家
庭
が

相
互
に
連
携
・
協
働
し
て
い
く
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
で
す
。「
子
ど
も
も
大
人
も

い
き
い
き
つ
な
が
る
」こ
と
を
目
標

に
、日
々
、楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

　「
住
み
た
く
な
る
ま
ち
日
本
一
」を

目
指
す
本
市
で
は
、地
域
学
校
協
働
活

動
を
、親
し
み
を
込
め
て「
富
谷
市 
地

域
・
学
校
・
家
庭
を
つ
な
ぐ
取
組
」と

名
付
け
ま
し
た
。各
市
民
セ
ン
タ
ー
に

地
域
学
校
協
働
本
部
を
設
置
し
、ま
ち

の
力
で
子
ど
も
た
ち
を
育
む
活
動
を

推
進
し
て
い
ま
す
。

平
成
20
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
！

ま
ち
の
絆
を
深
め
る
取
組

3 広報とみや 2026.8月号

P02

P05

P06
P08
P10

P12
P14
P16
P18
P19
P24

つながりが育む
笑顔あふれる未来のまち！
地域・学校・家庭をつなぐ取組
市内全小中学校の
空調設備の整備
第2子以降の保育料無償化
令和８年第２回市議会定例会
2026おもしぇがら
きてけさin富谷
とみやライフ
子育てのひろば
健康
福祉
インフォメーション
とみや歴史散歩
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‐
富
谷
市 

地
域
・
学
校
・
家
庭
を
つ
な
ぐ
取
組
‐

つ
な
が
り
が
育
む
、

笑
顔
あ
ふ
れ
る
未
来
の
ま
ち
！

特 集
私たち私たち

まちづくりの主役は、まちづくりの主役は、

     つの特徴！
「富谷市 地域・学校・
家庭をつなぐ取組」の

ヒト・モノ・情報が集まる市民センターが、学校と地
域をつなぐ役割を果たします。

全ての市民が双方向にサポート

学  校 地  域

市民センター

地域コーディネーターが
地域と学校をつなぎます！

ボランティアによる学校支援への参加

地域行事への参加

44
地域学校協働本部を市民センターに設置01

各地域の特色を生かした活動テーマを設定し、「つ
なぐ取組」を推進。

地域ごとにテーマを設定02

市民センターに地域コーディネーター、各学校に地
域連携担当教員が配置されています。

窓口の明確化03

「地域と共にある学校」と「学校を核とした地域づく
り」の、双方を軸とした施策を推進します。

双方向の支援体制04

つの効果！
「つなぐ取組」
が生み出す

まちをフィールドに、地域の人と共に楽しみながら、
さまざまな課題に取り組みます。

33
学びの場が豊かに広がる！01

地域・学校・市民センターのつながり

活動を通して、地域の人 と々学校の理解が深まり、
支援の輪が広がります。

地域の人々が生きがいを持ち、自己実現の機会が
生まれます。

地域が笑顔になる！02

地域住民の間で交流が生まれ、地域コミュニティ
の活性化につながります。

多様な人との交流を通して、コミュニケーション能
力が身に付きます。

子どもたちが成長する！03

地域で学ぶ活動を通して、自分たちが暮らすまち
の魅力に気づき、故郷を大切に思う心を育みます。

地域で暮らす地域で暮らす

地域学校協働本部

学校教育・
学校行事等
の支援を依頼

学校支援に
ついて
連絡・調整

学校支援への
参加の連絡や
地域情報の提供

学校支援
ボランティア

地域学校協働本部

地域教育協議会、地域コーディ
ネーター、学校支援ボランティ
アで組織する、学校・教育応援
団と地域のコミュニティです。

（地域学校協働推進員）
地域コーディネーター

地域と学校の連絡調整を行います。学
校支援ボランティアの募集や地域学
校協働本部のとりまとめを行います。

学校支援ボランティア
地域の方で構成される子どもたち
の教育応援団で、学校からの依頼
をうけて教育を支援。地域コー
ディネーターが調整を行います。

子
ど
も
た
ち
の
教
育
や
地
域
の

あ
り
か
た
に
つ
い
て

み
ん
な
で
話
し
合
い
ま
す

1 2 3

31

2
InterviewInterview インタビュー

オールとみやの力で持続可能なまちづくりを！
　富谷市の“つなぐ取組”は、全国的な言い方をすれば「地域学校協働活動」です。それをあえて“つなぐ取組”と言い
続けているところに２０年近くの歴史の重みを感じます。一方で、富谷市の特徴である「地域ごとの活動テーマ」が、市
民参加によるワークショップなどでの検討を経て新しくなりました。これは、自分たちの地域の活動テーマを、今回も
自分たちで決めたことに意義があるとともに、市全体で進めるという取組を形骸化させない工夫でもあります。
　さて、テーマが新しくなったことで、新たなボランティアの参加による学校支援活動が期待できるようになりました。
何かわくわくしてきます。このテーマを学校の支援活動だけにとどめておくのはもったいない、このテーマのもとに地
域づくりや社会教育活動を進められないか、「子どもにやさしいまちづくり」の富谷市ならではの、子どもの参加・参画
によるさらなる展開は考えられないだろうか、このような次の一歩をもう考え始めるのは欲張り過ぎでしょうか。

富谷市地域・学校・家庭
をつなぐ実行委員会アドバイザー
八洲学園大学特任教授

水谷　修 さん
みずたに おさむ

市民センター
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まちづくりの主役は、まちづくりの主役は、

     つの特徴！
「富谷市 地域・学校・
家庭をつなぐ取組」の

ヒト・モノ・情報が集まる市民センターが、学校と地
域をつなぐ役割を果たします。

全ての市民が双方向にサポート

学  校 地  域

市民センター

地域コーディネーターが
地域と学校をつなぎます！

ボランティアによる学校支援への参加

地域行事への参加

44
地域学校協働本部を市民センターに設置01

各地域の特色を生かした活動テーマを設定し、「つ
なぐ取組」を推進。

地域ごとにテーマを設定02

市民センターに地域コーディネーター、各学校に地
域連携担当教員が配置されています。

窓口の明確化03

「地域と共にある学校」と「学校を核とした地域づく
り」の、双方を軸とした施策を推進します。

双方向の支援体制04

つの効果！
「つなぐ取組」
が生み出す

まちをフィールドに、地域の人と共に楽しみながら、
さまざまな課題に取り組みます。

33
学びの場が豊かに広がる！01

地域・学校・市民センターのつながり

活動を通して、地域の人 と々学校の理解が深まり、
支援の輪が広がります。

地域の人々が生きがいを持ち、自己実現の機会が
生まれます。

地域が笑顔になる！02

地域住民の間で交流が生まれ、地域コミュニティ
の活性化につながります。

多様な人との交流を通して、コミュニケーション能
力が身に付きます。

子どもたちが成長する！03

地域で学ぶ活動を通して、自分たちが暮らすまち
の魅力に気づき、故郷を大切に思う心を育みます。

地域で暮らす地域で暮らす

地域学校協働本部

学校教育・
学校行事等
の支援を依頼

学校支援に
ついて
連絡・調整

学校支援への
参加の連絡や
地域情報の提供

学校支援
ボランティア

地域学校協働本部

地域教育協議会、地域コーディ
ネーター、学校支援ボランティ
アで組織する、学校・教育応援
団と地域のコミュニティです。

（地域学校協働推進員）
地域コーディネーター

地域と学校の連絡調整を行います。学
校支援ボランティアの募集や地域学
校協働本部のとりまとめを行います。

学校支援ボランティア
地域の方で構成される子どもたち
の教育応援団で、学校からの依頼
をうけて教育を支援。地域コー
ディネーターが調整を行います。

子
ど
も
た
ち
の
教
育
や
地
域
の

あ
り
か
た
に
つ
い
て

み
ん
な
で
話
し
合
い
ま
す

1 2 3

31

2
InterviewInterview インタビュー

オールとみやの力で持続可能なまちづくりを！
　富谷市の“つなぐ取組”は、全国的な言い方をすれば「地域学校協働活動」です。それをあえて“つなぐ取組”と言い
続けているところに２０年近くの歴史の重みを感じます。一方で、富谷市の特徴である「地域ごとの活動テーマ」が、市
民参加によるワークショップなどでの検討を経て新しくなりました。これは、自分たちの地域の活動テーマを、今回も
自分たちで決めたことに意義があるとともに、市全体で進めるという取組を形骸化させない工夫でもあります。
　さて、テーマが新しくなったことで、新たなボランティアの参加による学校支援活動が期待できるようになりました。
何かわくわくしてきます。このテーマを学校の支援活動だけにとどめておくのはもったいない、このテーマのもとに地
域づくりや社会教育活動を進められないか、「子どもにやさしいまちづくり」の富谷市ならではの、子どもの参加・参画
によるさらなる展開は考えられないだろうか、このような次の一歩をもう考え始めるのは欲張り過ぎでしょうか。

富谷市地域・学校・家庭
をつなぐ実行委員会アドバイザー
八洲学園大学特任教授

水谷　修 さん
みずたに おさむ

市民センター
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れ
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。

　国の学校施設環境改善交付金を活用して、市内小
中学校13校の体育館にエアコンを導入します。

大
型
冷
風
機
設
置

体育館へのエアコン導入

　体育館へのエアコン導入までの暑さ対策として、
市内全ての小中学校の体育館に大型冷風機を2台ず
つ設置しました。水が蒸発する気化熱を利用して空
気を冷やし、冷たい風を送り出す仕組みです。6月
下旬から10月下旬まで設置されます。

エアコン導入までの暫定的な対策

今後の予定

● 令和8年度　全小中学校の空調設備実施設計
● 令和9年度　中学校2校の体育館から順次整備予定

● 賃貸借総額　9,443,720円

これまでの小中学校空調設備導入の経緯
コンピューター室の設置に合わせ、パソコン機器から　　
の発熱に対応するためエアコンを順次設置
体調のすぐれない児童生徒への対応として、
全小中学校の保健室にエアコンを設置
県内で一早く普通教室および一部の特別教室（図書室、音楽
室）に、エアコンを設置
特別教室に順次エアコン設置を開始
全小中学校の体育館の空調設備実施設計

● 平成 5年度

● 平成24年度

● 令和元年度

● 令和 7年度
● 令和 8年度

小中学生の快適な学校生活のために

市内全小中学校の空調設備の整備

問い合わせ　教育総務課  ☎022-358-3196
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富谷市ならでは！

特集に関する問い合わせ　生涯学習課  ☎022-358-5400

今回特集したつなぐ取
組の、成田中学校で行わ
れた着付教室を紹介し
ます。

今月のトピック動画 ま
ち
づ
く
り
を
応
援
す
る

学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
中
！
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田植踊り田植踊り

富谷地区

富谷の文化を大切にし、次世代につなげよう

あけの平地区

あいさつから笑顔あふれる楽しいまちへ

成田地区

音楽で心を重ねよう～「ふるさと成田」をめざして～

富ケ丘・日吉台地区

「私たちの環境を大切にし、育てていこう」
-ひと・もの・かかわり-

東向陽台地区

本に親しもう

各地域の5つのテーマ各地域の5つのテーマ各地域の5つのテーマ各地域の5つのテーマ

お米探検隊お米探検隊

「富谷田植踊り」は400年以上続く、宮城県
の指定無形民俗文化財です。地域の方々に
踊りを教えていただき、まちの伝統文化を
守る大切さを実感しました。

毎年５年生が、学校の田んぼで稲を
育てています。ボランティアの皆さん
が、稲刈りや脱穀を手伝ってくださ
るので、とても感謝しています。

当初は「音楽」をテーマに取り組んでい
ましたが、今では地域をつなぐ多様な支
援をしています。活動を通して、子どもも
大人も得るものがたくさんあります。

富谷地区

あけの平地区

市民歌を市民歌を
うたおううたおう

成田地区

体を動かしながら
楽しく活動できました！

笑顔の輪が
広がりますように！

今後もご指導
よろしくお願い
いたします！

富谷市立
あけの平小学校
地域連携担当　教諭

横田 幸広 さん
よこた ゆきひろ

成田地区
地域
コーディネーター

磯村 由美 さん
いそむら ゆみ

富谷中学校２年生

星　政光 さん
ほし まさみつ

5つの地域学校協働本部では、各地域に合った「つなぐ取組」のテーマを定めています。
地域の輪を広げるさまざまな活動に取り組む、皆さんの様子をご紹介します。
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第76回社会を明るくする運動
内閣総理大臣メッセージ伝達式

JICA海外協力隊　織田麟平 さん

　7月2日、社会を明るくする
運動内閣総理大臣メッセージ
伝達式が行われ、更生保護女
性会の大川会長より、市長へ
メッセージが伝達されました。
　伝達式後には、市内市民セ
ンターにのぼり旗を設置して、

広報車による啓発活動が行われました。

　7月10日、JICA協力隊として8月から2年間ウズベキスタン
へ派遣される織

お
田
だ
麟
りん
平
ぺい
さん（成

田）が、市長を訪問しました。
織田さんは「現地の課題であ
る失業率の改善に向け、取り
組んでいきます」と意気込み
を語ってくれました。
　織田さんの、海外での活躍
を期待しています。

「住みよさランキング2026」 
（北海道・東北編）で第1位

「街の住みここちランキング2026」
東北第1位・7年連続

100歳おめでとうございます

　6月18日、株式会社東洋経済新報社による「住みよさランキ
ング2026」（北海道・東北編）の調査結果が発表され、富谷市
が北海道・東北第1位となりました。
　引き続き、本市の将来像「住みたくなるまち日本一」を目指
して、まちづくりに取り組んでまいります。

　7月8日、大東建託株式会社による「いい部屋ネット街の住み
ここち＆住みたい街ランキング2026」が発表され、各要素に
おいて高評価をいただいた結果、「街の住みここちランキング」
で7年連続で東北第1位、8年連続で宮城県第1位となりました。

　6月27日、木
き
村
むら
かねさん（鷹乃杜）が100歳を迎えられ、市長

が訪問し祝詞と記念品を贈呈しました。
　木村さんの趣味は和裁で、
25年間和裁の仕立人をされて
いたそうです。
　また、現在も自分の歯がた
くさん残っており、健康の秘
訣は「好き嫌いなく、なんで
も食べること」だそうです。
　百寿おめでとうございます。

登校時に子どもたちへ笑顔で声をかけてくださ
る方、学校での学びを支える方、地域行事で子ど
もたちを温かく見守る方。富谷市では、「地域・
学校・家庭をつなぐ取組」を通じて、市民ボラン
ティアの皆さまに子どもたちの健やかな成長を支
えていただいております。
本市では、平成20年度から地域全体で子どもた
ちの学びや成長を支える環境づくりに取り組んで
きました。現在は、中学校区ごとに5つの地域学
校協働本部を設置し、各市民センターを中心に地
域コーディネーターが学校と地域を結び、多くの
市民の皆さまに地域や学校での活動に参画いただ
いております。読み聞かせや昔遊び、農業体験、
ミシンや楽器の指導など、活動は実に多岐にわた
ります。地域の皆さまが長年培ってこられた知識
や経験が、子どもたちの学びをより豊かなものと
し、学校だけでは得られない貴重な体験につなが
っています。
こうした取組が着実に広がってきたのは、単に
地域が学校を「手伝う」「支える」という関係に
とどまらず、お互いに力を合わせる「協働」の考
え方が、しっかりと富谷に根付いていると実感し
ております。地域ごとに特色あるテーマを定め、
それぞれの強みを生かしながら活動を積み重ねて
きたことが、富谷らしい地域づくりにつながって
います。そして何より、ボランティアの皆さまが
子どもたちとの交流を通じて、地域とのつながり
や生きがいを感じておられることも、この取組が
育んできた大きな財産であると思っております。
近年は、学校の支援件数やボランティアとして
活動いただく方も年々増加しており、昨年度は延
べ2,124名の方にご支援いただきました。地域コ
ーディネーターをはじめ、学校支援ボランティア
や地域で活動されている市民の皆さまが、子ども
たちのためにお力添えいただいておりますこと
に、心から感謝申し上げます。
これからも、人と人とのつながりを大切にしな
がら、富谷の大切な宝である子どもたちを地域全
体で育み、全ての子どもたちが幸せを感じ、夢と
希望を持って健やかに成長
できる地域づくりを市民の
皆さまと共に進めてまいり
ます。

学びを支える市民の力

富谷市長

若生 裕俊

市長の主な出席公務は市公式ホームページに掲載しています。

第1弾＆第2弾も好評販売中！
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富谷高校「服のチカラプロジェクト」
～子ども服の回収を行います～

令和8年8月分保育料から
全ての第2子以降の保育料を無償化します

問子育て支援課　☎022-358-0516

　富谷高校では、ユネスコスクールとしてファースト
リテイリングが主催する難民支援活動「“届けよう、服
のチカラ”プロジェクト」へ毎年参加しています。
　難民の子どもたちへ届ける子ども服を回収しますの
で、皆さんのご協力をお願いします。
【日　　時】8月29日(土)9:30～13:00
　　 　　　（樹咲祭一般公開）
【会　　場】富谷高校（成田二丁目1番地1）
【回収方法】会場へ直接お持ちください
＜回収可能な子ども服＞
・�ベビーサイズ(60～100cm)からキッズサイズ(110～
160cm)まで　※S、M、Lなどのサイズは不可。

・�長そでや長ズボン(秋冬)、半そでや半ズボン(春夏)
　※�素材は問いません。洗濯済みの衣類をお持ちくだ

さい。
＜回収不可なもの＞
・�靴下や下着、帽子
など

・�戦争やドクロなど
の模様が入ったも
の

　令和8年8月分から、市独自の施策として、兄姉の年齢や教育・保育施設入所の有無に関わらず、
保育施設に入所している0～2歳児の第2子以降の保育料を無償化します。
※ひとり親・障がい者のいる世帯などは、第1子の保育料軽減制度も引き続き適用されます。

無償化の範囲    �第2子以降の保育料を無償化
   ※�延長保育料、預かり保育料、一時保
育料は対象外

手　続　き    �原則、申請は不要
   ※�ただし、兄弟姉妹児が別世帯の場合
は、申立書の提出が必要です。申立
書は市公式ホームページからダウン
ロードできます。

対象施設    �市内に住所がある児童が通う認可保育所、
認定こども園、地域型保育事業所

そ の 他    �対象となる方には8月中に通知を送付しま
す。すでに8月分の保育料を市に納付した方
は、還付手続きに必要な書類を郵送します。
在籍している施設に直接保育料を納付して
いる方につきましては、施設から還付手続
きについて案内があります。

要件 第1子 第2子 第3子

第1子が小学校就学未満で保育所、幼稚園等に通っている
または小学校就学以上の兄姉がいる世帯 対象外 無料

〔拡充〕 無料

第1子が小学校就学未満・以上に関わらず、市民税の所得割額
が57,700円未満の世帯 対象外 無料

〔拡充〕 無料

第1子が小学校就学未満・以上に関わらず、市民税の所得割額
が77,101円未満で、ひとり親世帯・障がい者のいる世帯 半額 無料 無料

問富谷高等学校　☎022-351-5111

富谷市市制施行10周年記念！NEW

問市長公室　☎022-358-3151

　市制施行10周年を記念した、公式キャラクター「ブ
ルベリッ娘とブルピヨ」LINEスタンプ第3弾販売中！
　皆さんぜひご利用ください。

第3弾  250円（100コイン）
日常でよく使う16種類のアニメー
ションスタンプです。

◀購入は
　こちら
　から

LINEスタンプ 第３弾

市独自

市公式
ホームページ

購入は
こちらから

購入は
こちらから

第1弾 � 第2弾

読んで答えて広報とみやクイズ　7月号クイズ回答　123
先月号に掲載したクイズにたくさんの応募をいただき、ありがとうございました。応募総数109通の中
から当選された、10名の方にプレゼント引換券をお送りしました。　問市長公室　☎022-358-3151
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富谷市市制施行10周年
記念式典・祝賀会
一般参加者募集

／市制施行10周年記念／
花火プロジェクト

　富谷市市制施行10周年を記念して開催する「記念式
典および祝賀会」の一般参加者を募集します。
　応募資格や申込方法など詳細については、市公式ホ
ームページをご覧ください。
【日　　時】�10月10日（土） 

14：00開式（2時間程度）
【会　　場】富谷武道館・富谷スポーツセンター
【募集人数】�定員200人程度（市民や市内の事業所等に

勤務している方など）
　　　 　　※�申込者多数の場合は抽選す

ることがあります。
【参 加 費】無料
【申込期間】
　8月17日(月) ～9月11日(金)（必着）
【申込方法】
・右記フォームから申込
・�申請様式にご記入の上、メールまたは窓
口、郵送で申込

問・申企画政策課　☎022-358-0517
　　　 kikakuseisaku@tomiya-city.miyagi.jp

【日　　時】10月10日(土)18：30～
　　　 　　※�荒天等により中止の場合は、翌日11日(日)

同時刻に順延予定
【打上会場】富谷市役所　芝生エリア
　今年は市制から10年の節目の年となるため、花火の
打上数の増加などを予定しています。
　詳細は、決定次第お知らせいたします。

問企画政策課　☎022-358-0517

市公式
ホームページ

申込フォーム

とみやど掲示板
納涼富谷しんまち盆踊り大会2026

8月13日（木）10：00～20：00

　各町内会で親しまれていた
盆踊り文化を復活！
　とみやどだけでなく、熊野
神社やNIYADO、TOMI＋で

も出店や催しがあり、しんまち地区が盛り上がる1日で
す。夏の思い出づくりに、ぜひお越しください！
《スイカ割り》　時間：11:00〜 /13:00〜
目隠しでドキドキのスイカ割りを楽しもう！
《のど自慢大会》　時間：�子供の部15:00〜�

大人の部16:30〜
世代を超えて盛り上がろう！
《盆踊り大会》　時間：18:30〜
みんなで踊って夏の思い出を作ろう！
《ビンゴ大会》　時間：19:00〜
運とワクワクが詰まったビンゴ大会！豪華景品もお楽し
みに！

《とみやど内コンテンツ》
　とみやど各店舗で盆踊り大会限定メニューを販売！そ
のほか、屋台の出店や射的など盛りだくさんの内容！
《近隣イベント》
◆キッチンカー出店
　TOMI＋では、たくさ
んのグルメを楽しめるキ
ッチンカーの出店！
◆NIYADO縁日
　とみやどから徒歩1分
の位置にあるNIYADOでも飲食などの出店！
◆熊野神社縁日
　屋台などの出店が熊野神社でも開催！

しんまち公園駐車場をご利用ください
　とみやどの駐車場は約35台のスペースとなっており、イベント当日は混雑が予想されます。お越し
の際は「しんまち公園駐車場」と「旧ボウルサンシャイン富谷店臨時駐車場」の利用にご協力をお願い
します。周辺は道路が狭いため、通行の際はご注意ください。

※�荒天の場合は14日(金)に延期を予定しております。また、
開催時間は会場によって異なります。詳細は、今後とみ
やどホームページに掲載予定です。

とみやど
ホームページ

とみやど
インスタグラム

問とみやど　☎022-347-3344
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6
月
12
日
か
ら
7
月
16
日
ま
で
の
会
期
で
、

富
谷
市
議
会
定
例
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
市

長
の
あ
い
さ
つ
の
一
部
と
可
決
さ
れ
た
議
案
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

ユ
ー
ト
ミ
ヤ
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン

　
ユ
ー
ト
ミ
ヤ
は
、
こ
れ
ま
で
約
10
年
に
わ
た

り
、市
民
の
皆
様
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
重
ね
、

延
べ
１
５
０
０
人
以
上
の
ご
意
見
を
反
映
し
な

が
ら
整
備
に
取
り
組
み
、
5
月
1
日
に
グ
ラ
ン

ド
オ
ー
プ
ン
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
6
月
20
日
に
は
、
来
館
者
が
早
く
も
10
万
人

に
到
達
す
る
な
ど
、
市
内
外
か
ら
多
く
の
方
に

ご
利
用
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

総
合
病
院
の
誘
致

　
5
月
26
日
に
、
学
校
法
人
東
北
医
科
薬
科
大

学
と
「
病
院
の
開
設
及
び
運
営
に
関
す
る
基
本

協
定
」
を
締
結
い
た
し
ま
し
た
。

　
基
本
協
定
で
は
、
令
和
13
年
度
中
に
予
定
し

て
い
る
「
東
北
医
科
薬
科
大
学　
富
谷
メ
デ
ィ

カ
ル
セ
ン
タ
ー（
仮
称
）」
の
開
設
時
の
病
床
数

を
１
４
０
床
、
診
療
科
目
を
内
科
、
外
科
、
整

形
外
科
、
精
神
科
、
小
児
科
、
産
婦
人
科
、
眼

科
、
耳
鼻
咽
喉
科
と
し
て
お
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
３
６
５
日
24
時
間
体
制
で
患
者
を

受
け
入
れ
る
二
次
救
急
医
療
機
関
と
し
て
の
機

能
確
保
、
災
害
時
医
療
拠
点
と
し
て
の
連
携
、

地
域
住
民
の
健
康
づ
く
り
に
資
す
る
取
組
な
ど

に
つ
い
て
も
定
め
て
お
り
ま
す
。

　
引
き
続
き
、大
学
側
と
協
議
を
進
め
な
が
ら
、

新
病
院
の
整
備
に
つ
い
て
、
着
実
に
推
進
し
て

い
く
と
と
も
に
、
そ
の
進
捗
状
況
を
市
公
式
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
と
み
や
等
を
通
じ
て
、
情

報
発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ク
マ
対
策

　
昨
年
度
に
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
目
撃
件
数
が
過

去
最
多
を
記
録
し
、
し
ん
ま
ち
地
区
で
人
身
被

害
が
発
生
し
た
こ
と
を
受
け
、
他
自
治
体
に
先

駆
け
て
、
ク
マ
対
策
本
部
を
設
置
し
、
全
庁
体

制
で
「
ク
マ
緊
急
対
策
パ
ッ
ケ
ー
ジ
」
の
施
策

を
実
行
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
箱
ワ
ナ
の
設
置

に
よ
り
、
9
頭
を
捕
獲
・
駆
除
し
て
お
り
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
目
撃
情
報
が
4
月
か
ら
寄
せ
ら

れ
て
お
り
、市
内
全
小
中
学
校
の
児
童
生
徒
へ
、

ク
マ
よ
け
鈴
を
配
布
し
た
ほ
か
、
5
月
の
第
5

回
ク
マ
対
策
本
部
会
議
に
お
い
て
、
一
層
の
危

機
感
を
持
っ
て
、
対
策
に
取
り
組
む
よ
う
指
示

し
た
と
こ
ろ
で
す
。5
月
26
日
に
高
屋
敷
地
区
、

6
月
10
日
に
一
ノ
関
地
区
で
各
1
頭
を
捕
獲
・

駆
除
い
た
し
ま
し
た
。

公
共
交
通
関
連
施
策

　
都
市
型
自
走
式
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ「
ジ
ッ
パ
ー
」

に
つ
い
て
は
、
6
月
1
日
に
ジ
ッ
プ
イ
ン
フ
ラ

ス
ト
ラ
ク
チ
ャ
ー
株
式
会
社
の
福
島
試
験
線
に

お
い
て
、
レ
ー
ル
部
と
ロ
ー
プ
部
に
お
け
る
約

１
２
０
メ
ー
ト
ル
を
試
乗
し
て
ま
い
り
ま
し

た
。
今
回
の
試
乗
で
は
、
2
本
の
ロ
ー
プ
に
よ

る
安
定
性
、動
力
が
Ｅ
Ｖ
な
ら
で
は
の
静
粛
性
、

良
好
な
乗
り
心
地
等
が
確
認
で
き
た
と
こ
ろ
で

す
。
今
年
度
は
、
国
の
認
可
動
向
を
注
視
し
な

が
ら
、
昨
年
度
に
実
施
し
た
導
入
可
能
性
調
査

の
深
堀
り
や
、
乗
降
客
数
の
需
要
予
測
な
ど
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

子
育
て
支
援
関
連
施
策

　
子
育
て
世
帯
の
経
済
的
負
担
軽
減
を
図
る
必

要
性
を
総
合
的
に
勘
案
し
、
8
月
1
日
か
ら
、

第
2
子
以
降
の
保
育
料
に
つ
い
て
、
多
子
カ
ウ

ン
ト
の
年
齢
制
限
及
び
所
得
制
限
を
撤
廃
し
、

完
全
無
償
化
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

教
育
環
境
関
連
施
策

　

小
中
学
校
の
水
泳
学
習
事
業
に
つ
い
て
は
、

昨
年
度
の
実
証
結
果
を
踏
ま
え
、
市
内
全
小
中

学
校
で
、
民
間
委
託
に
よ
る
水
泳
学
習
を
開
始

い
た
し
ま
し
た
。

　
熱
中
症
対
策
に
加
え
、
天
候
や
季
節
に
左
右

さ
れ
ず
、
計
画
的
に
水
泳
学
習
を
実
施
で
き
る

と
と
も
に
、
専
門
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ

る
、
泳
力
レ
ベ
ル
に
応
じ
た
効
果
的
な
指
導
が

可
能
と
な
り
ま
し
た
。

ご
み
対
策
関
連
施
策

　
本
市
で
は
、
指
定
ご
み
袋
の
年
間
流
通
実
績

に
基
づ
い
て
必
要
な
数
量
を
確
保
し
て
ま
い
り

ま
し
た
が
、
昨
今
の
報
道
等
の
影
響
に
よ
る
需

要
の
高
ま
り
が
続
い
て
い
る
こ
と
か
ら
、
指
定

ご
み
袋
が
購
入
で
き
な
く
な
る
期
間
が
生
じ
る

こ
と
も
想
定
し
、一
時
的
な
特
例
措
置
と
し
て
、

7
月
1
日
か
ら
9
月
30
日
ま
で
の
間
、
も
え
る

ご
み
に
つ
い
て
、
市
販
の
透
明
・
半
透
明
の
袋

で
排
出
で
き
る
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。

市
制
施
行
10
周
年
記
念
事
業

　
10
月
10
日
の
記
念
式
典
と
祝
賀
会
の
開
催
と

併
せ
て
、
夜
に
は
花
火
を
打
ち
上
げ
、
市
民
の

皆
様
と
共
に
10
周
年
を
祝
い
、
富
谷
の
更
な
る

発
展
を
祈
念
い
た
し
ま
す
。
今
年
は
例
年
よ
り

花
火
を
多
く
打
ち
上
げ
る
こ
と
と
し
て
お
り
、

打
ち
上
げ
会
場
を
市
役
所
敷
地
内
へ
変
更
い
た

し
ま
す
。

令
和
7
年
国
勢
調
査

　
5
月
29
日
、
国
に
お
い
て
令
和
7
年
国
勢
調

査
の
速
報
値
が
公
表
さ
れ
ま
し
た
。

　
本
市
の
人
口
は
5
万
１
７
２
９
人
で
前
回
調

査
比
、
プ
ラ
ス
78
人
、
増
加
率
は
0
・
15
パ
ー

セ
ン
ト
で
県
内
一
と
な
り
ま
し
た
。世
帯
数
は
、

1
万
９
４
４
３
世
帯
で
前
回
調
査
比
、
プ
ラ
ス

１
０
４
２
世
帯
、
増
加
率
は
5
・
66
パ
ー
セ
ン

ト
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

令
和
8
年
第
２
回

富
谷
市
議
会
定
例
会

可決された議案
富谷市印鑑登録及び証明に関する条例の一部改正について
富谷市森林等における火入れの規制に関する条例の一部改正について
富谷市水道事業の設置等に関する条例及び富谷市下水道事業の設置等に
関する条例の一部改正について
令和8年度富谷市一般会計補正予算（第1号）
令和8年度富谷市市営墓地特別会計補正予算（第1号）
令和8年度富谷市国民健康保険特別会計補正予算（第1号）
令和8年度富谷市介護保険特別会計補正予算（第1号）
令和8年度富谷市下水道事業会計補正予算（第1号）
令和8年度富谷市水道事業会計補正予算（第1号）
農業委員会委員の任命につき同意を求めることについて

市長あいさつ
全文はこちら

から



11 広報とみや 2026.8月号

ユートミヤ通信ユートミヤ通信
問ユートミヤ　☎022-347-4217

8月のイベント情報（参加費：無料）

じぶんで考えて作ってみよう！
富谷の新鮮やさい＆くだもので
わくわく弁当in秋休み

熱中症に注意しましょう！

【日　時】10月14日（水）9:00～13:30
【内　容】①農園見学・果物の収穫体験　
　　　　　②�富谷産の新鮮な野菜・果物などを使用した

お弁当作り
【集　合】9：00〜9：10　富谷市役所　市民交流ホール
【場　所】①佐藤農園
　　　　　②学校給食センター
　　　　　※�会場間の移動は、各家庭の自家用車でお願

いします。
【講　師】佐藤農園　佐

さ

藤
とう

　政
まさ

悦
えつ

氏
　　　　　NPO法人　SCR　福

ふく

井
い

　公
く

美
み

子
こ

氏
【対　象】市内在住の小学生親子　
【定　員】24人（先着順）※定員になり次第締切
【参加費】無料
【申　込】
　8月21日（金）までに申込フォームまたは
電話で申し込みください。
（定員になり次第、受付を終了します。）
【その他】
・�食物アレルギー対応はしておりませんのでご了承く
ださい。
・�内容が一部変更となる場合もあります。
問・申健康推進課　☎022-358-0512

〈熱中症予防行動のポイント〉
①暑さを避けましょう
・外出の際は、暑い日や時間帯を避け、
　日傘や帽子を活用しましょう
・室内ではエアコン等を活用しましょう
②こまめに水分補給をしましょう
・のどが渇く前の水分補給を心がけましょう
・激しい運動や作業で多くの汗をかいた際は
　塩分の補給もしましょう
クーリングシェルターを利用できます
　市内14カ所の施設をクーリングシェルター（指定暑
熱避難施設）に指定しています。熱中症特別警戒アラ
ートの運用期間中は、開館時どなたでも休憩できます。
〈指定施設一覧〉
・市役所市民交流ホール
・ユートミヤ（富谷市複合図書館）
・各市民センター
・総合運動公園スポーツ交流館
・まちづくり産業交流プラザ(TOMI＋)
・やすらぎパークとみや
・イオンモール富谷
・みやぎ生活協同組合明石台店
・ヤマザワ富谷成田店

問熱中症に関すること　健康推進課　☎022-358-0512
　クーリングシェルターに関すること　
　　　　　　　　　　　企画政策課　☎022-358-0517

植(食)育「学ぼう・食べよう」教室

アートの日（毎月第二土曜・日曜）
【日時】8月8日（土）、９日（日）
　　　　10:00～16:00
【対象】どなたでも
【場所】そうぞうのおか

夏だ！怪談を聴こう。
−ユートミヤ夏の朗読会−
【日時】8月22日(土）18:00～19:00
【対象】小学生から大人まで
【場所】つどいのひろば

ずこうのじかん
【日時】8月1日（土）、2日（日）
　　　　①10：00～  ②13：00〜
【対象】小学生以上　【場所】そうぞうのおか

イベントの詳細は
こちらから▶
＜ユートミヤホームページ＞

おはなし会
【日時】8月 6日(木）14:00～
　　　　8月16日(日）14:00～
　　　　8月20日(木）11:00～
　　　　8月27日(木）11:00～
【対象】乳幼児　【場所】そうぞうのおか

参加者
募集

予約制

申込フォーム

目印は
こちら

ユートミヤ来館者数
10万人達成

　6月20日、ユートミヤの来館者数が10万人を達成し、記念
すべき10万人目の来館者となった武藤さんご家族に、記念品
と花束を贈呈しました。武藤さんはユートミヤを訪れるのは2
回目で「身近に室内で遊べる場所があるのはうれしいですね」
と笑顔で話していました。今後も、富谷の新たなシンボルとし
て、多くの皆さんに親しまれる施設を目指していきます。
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2026おもしぇがらきてけさin富谷2026おもしぇがらきてけさin富谷

8月15日(土)　8月15日(土)　
12:00～20:3012:00～20:30
しんまち公園駐車場しんまち公園駐車場

／／富谷市市制施行10周年記念事業／富谷市市制施行10周年記念事業／

／富谷市市制施行10周年記念事業／

　　富谷市の夏の風物詩「おもしぇがらきてけさin富谷」富谷市の夏の風物詩「おもしぇがらきてけさin富谷」
を今年も開催します。ぜひご来場ください。を今年も開催します。ぜひご来場ください。

　しんまち公園を会場に魚のつかみ捕りや大抽選会、ス　しんまち公園を会場に魚のつかみ捕りや大抽選会、ス
テージイベントなど内容盛りだくさんのお祭りです。テージイベントなど内容盛りだくさんのお祭りです。
　当日は数多くの屋台が出店し、大勢の人でにぎわいま　当日は数多くの屋台が出店し、大勢の人でにぎわいま
す。最後に間近で約400発打ち上げられる迫力のある花す。最後に間近で約400発打ち上げられる迫力のある花
火大会もあり、まつりのフィナーレを華々しく飾ります。火大会もあり、まつりのフィナーレを華々しく飾ります。

富谷宿「街道まつり」2026開催
市民センターまつり 参加者募集

【日時】10月4(日)10:00〜17:00
【会場】とみやどほか、しんまち一円
　昨年に引き続き、熊野神社例大祭を同日開催します。
　街道を舞台にしたパレードやとみやどでのステージ
イベントのほか、毎年人気の屋台やキッチンカーも出
店します。街道沿いには趣ある街道らしい装飾を行う
予定です。

　各市民センターで開催される市民センターまつりへ
の参加者を募集しています。

日　程 会　場
(市民センター ) 問い合わせ

10月11日(日) 日吉台 ☎022-358-8293

10月17日(土) 東向陽台 ☎022-373-8271

10月18日(日) 成田 ☎022-348-3955

10月24日(土) あけの平 ☎022-358-9277

10月31日(土) 富ケ丘 ☎022-358-2538

11月 1日(日) 富谷中央 ☎022-358-2036
〇ステージ発表の部
　手品や楽器演奏、踊りなどジャンルは問いません。
〇作品展示の部
　絵画や写真、書道、手芸など。
　※�作品の搬入や撤去は出展者側で行っていただきま

すのでご了承ください。
・�申込期間は、各市民センターで異なりますので、参
加を希望する市民センターへ問い合わせください。

・�参加希望者は、各市民センターでお渡しする申込書
を提出してください。

・�参加希望者が多数の場合は、抽選で決定します。
問 富谷宿「街道まつり」実行委員会 事務局
　(産業観光課内)　☎022-358-0524

問 富谷市商工祭実行委員会(くろかわ商工会富谷事務所内)　☎022-358-2205富谷市商工祭実行委員会(くろかわ商工会富谷事務所内)　☎022-358-2205
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笑顔あふれる地域の憩いの場に
日吉台三丁目街かどカフェ「ひまわり」

7月3日、日吉台三丁目会館で街かどカフェ「ひまわり」
のオープニングセレモニーが行われました。オープン初日
は満席になるほど多くのお客さんでにぎわい、参加者から
は「待ちに待ったカフェだったので、ついにオープンして
とてもうれしい」といった声が聞かれました。「ひまわり」
は市内8カ所目の街かどカフェで、第1～3金曜日10:30～
13:00に開催しています。参加費は、1回100円でどなた
でも参加できます。

災害に強い心と知識を身につける
成田中学校　防災学習日(地域との防災活動)

7月3日、成田中学校で防災学習が行われました。成田中
学校の全生徒に加え、成田小学校と成田東小学校の6年生
も参加し、避難所設営体験や防災ブース学習などを行いま
した。防災ブース学習では、地域の方々を講師に迎え、防
災に関するさまざまなテーマについて学びました。実際の
体験や学びを通して、一人一人が自分にできる備えや行動
について考える、貴重な機会となりました。

みんなで夏まつりごっこを楽しもう！
とみや子育てサロン　子育て講座

7月10日、富谷中央市民センター内のとみや子育てサロン
で、「夏まつりごっこを楽しもう」を開催しました。参加
した親子は、オリジナルのうちわを作った後、「かめすくい」
などの縁日コーナーを楽しみました。会場は、子どもたち
の笑顔と元気な声であふれ、一足早い夏まつりの雰囲気に
包まれました。「子どもが夢中で遊んでいたので良かった
です」といった声が聞かれ、参加者にとって思い出に残る
一日となりました。

～祝 絆体操開始11周年～
太子堂絆体操会

とみフォト

氏名・住所・電話番号・コメントを明記
の上、メールや郵便で送ってください。
〒981-3392(住所記載不要)　
富谷市市長公室　秘書広報担当あて　
koushitsu@tomiya-city.miyagi.jp

Tomiya photograph
とみや フォトグラフ

写真
募集中

　6月15日で開始11年目を迎えました。日曜日を除く毎朝
6時30分から実施しています。今年度から新しく参加した
方もおり、約20人で続けています。
(写真提供：太子堂町内会)

T O M I Y A  L I F E と み や ラ イ フ
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笑顔とぬくもりで親子の絆を育む！
成田市民センター　ベビーマッサージ講座

7月1日、成田市民センターで「ベビーマッサージ講座」
を開催しました。童謡やリズムに合わせて親子でふれあい
遊びを楽しんだ後、やさしく体をマッサージしました。赤
ちゃんたちは終始ごきげんで、会場はたくさんの笑顔であ
ふれていました。参加者からは、「おうちでも続けられる
内容で、毎日のふれあいがさらに楽しくなりました。」と
いった声が聞かれ、親子の絆を深める時間となりました。

地域ぐるみで認知症を支える
「チームオレンジ」を認定

7月2日、富谷市チームオレンジ認定証授与式を開催し、
市内で活動する3団体を認定しました。チームオレンジは、
認知症の方やその家族などが住み慣れた地域で安心して暮
らせるよう、認知症サポーターや地域包括支援センターな
どが連携して見守りや社会参加を支える支援チームです。
市では今後も、地域全体で認知症の方を支え合う体制づく
りを進めていきます。

富谷が誇る特産品「ブルーベリー」
自慢の味を今年もお届け！！！

ブルーベリーが旬の季節を迎えました。「とみやブルーベ
リースイーツフェア2026」では、市内のスイーツ店・パ
ン店14店舗が、富谷産ブルーベリーをふんだんに使った
オリジナルスイーツを販売しました。期間中は、多彩なス
イーツを求めて多くの方が各店舗を訪れました。また、新
鮮なブルーベリーを詰めたゆうパックも全国各地へ発送さ
れ、富谷の夏の味覚が全国に届けられました。
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お父さんサロン
【日時】�8月29日（土） 

10:15～11:15
【対象】�6カ月～未就学児と父親
【定員】16組　
【申込】8月1日（土）～

どーなっつ（おはなし会）
【日時】�8月25日（火）10:30～11:00
【場所】�富ケ丘市民センター　�

プレイルーム

【地域交流会】ボンクラーズと遊ぼう
【日時】�8月21日（金） 

10:00～11:00
【対象】�0歳～未就園児と保護者
【定員】20組
【申込】受付中

赤ちゃんのためのおもちゃ作り
【日時】�8月6日（木） 

10:15～11:00
【対象】�2～12カ月の赤ちゃんと保護者
【定員】12組　
【申込】受付中
親子ふれあい遊び
【日時】�9月10日（木） 

10:15～11:00
【対象】�2～12カ月の赤ちゃんと保護者
【定員】14組　
【申込】8月12日（水）～

ウォーターボトルを作ろう
【日時】�8月27日（木） 

10:15～10:45
【対象】�1歳半～未就園児と�

保護者
【定員】12組　
【申込】8月1日（土）～

カラフルめがねを作ろう
【日時】�9月18日（金） 

10:15～10:45
【対象】�1歳半～未就園児と保護者
【定員】12組　
【申込】8月25日（火）～

赤ちゃんの発達を促す遊びと関わり
【日時】�①9月3日（木）②4日（金） 

10:15～11:00
【対象】①�2カ月～ハイハイ前の赤ちゃ

んと保護者
　　 　②�ハイハイ～12カ月の赤ちゃ

んと保護者
【定員】各10組　【申込】8月12日(水)～

令和8年度 3世代で描く【はじめの100か月】
成長の樹プロジェクト

はじめの100か月の育ちビジョン周知啓発事業 怒鳴らない子育て講習
inとみここ

問とみや子育て支援センター (とみここ)　　
　☎022-343-5528

問・申・会 �とみや子育て支援センター（とみここ）�
☎022-343-5528

　小さくなって着られなくなった子ども服や、思い出
の詰まった布を新しい作品に生まれ変わらせてみませ
んか。全2回のワークショップで、制作はギャラリーな
ごみや地域のサポーター、大学生の皆さんがお手伝い
します。
　世代を超えた交流を楽しみながら、皆さんで一つの
作品をつくりましょう。

【日時】①8月30日（日）②10月17日（土）
　　　　10:00～12:00
【会場】とみや子育て支援センター（とみここ）
【対象】妊娠中の方および小学1年生までの親子
【定員】先着20組
【内容】
　①「オンリーワンバッグを作ろう」
　・�無地のバッグに持参した布で装飾し、世界に一つだ
けのバッグを作ります。

　②�「【はじめの100か月】成長の樹タペストリー共同
制作交流会」

　・�1枚の大きな生地に皆さんが持参した
布で装飾し、タペストリーを作ります。

【申込】�8月17日（月）までに申込フォーム
より申し込みください。

　親と子の信頼関係を強め、子どもに伝わりやすいほ
め方、叱り方について演習を通して学ぶ講習会です。
せんだいCHAPの講師を迎えて、全3回で1つのプログ
ラムの開催となります。

日程 内容

第1回 9月1日
（火）

STEP1：分かり合えるコミュニケーション
STEP2：教えたことが身に付くために

第2回 9月8日
（火）

STEP3：自己肯定感につながるほめ方
STEP4：前もって教えて練習する方法Ⅰ

第3回 9月24日
（木）

STEP5：前もって教えて練習する方法Ⅱ
STEP6：親子で落ち着くために

【時間】10:00～12:00（受付9:45～）
【対象】�富谷市在住の1歳6カ月～小学校入学前のお子さ

んを子育て中の保護者で、全3回参加できる方
【講師】ペアレンティングプログラムインストラクター
　　　　（せんだいCHAPスタッフ）
【定員】先着15人
【託児】15人まで（一人1回あたり300円）
【申込】8月17日（月）まで

作ってあそぼう

子育てサロン 子育て講座

子育てサロン・お話し会とも、乳幼
児親子対象（予約不要）

とみや子育てサロン
富谷中央市民センター2階 
☎022-779-6981
申込受付時間　
9:00～11:30、13:30～15:00

あかちゃんひろば

市民センターからの市民センターからの
お知らせお知らせ

とみや子育てサロンからのとみや子育てサロンからの
お知らせお知らせ

あかちゃんタイム

申込はこちら
申込フォーム

子 育 て の
ひ
ろ
ば子 育 て の
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ろ
ば

※フッ化物塗布を行っています。
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【日時】�8月28日（金） 
10:00～12:00

【受付】�9:40～
【対象】�令和7年10月5日

～令和7年12月5日生まれ
【定員】�先着24組　
【締切】8月21日（金）

　助産師や保健師が家庭訪問し、お母
さんや赤ちゃんの体調、育児について
相談を行っています。
【対象】�生後4カ月までの赤ちゃん
※�赤ちゃんが生まれ
たら、母子健康手
帳別冊の出生連絡
票を必ず提出して
ください（電子申
請も可）。

①麻しん風しん混合（2期）
【対象】�令和2年4月2日～令和3年4月

1日生まれの小学校入学前のお
子さん

※�無料で接種できるのは、
令和9年3月31日まで

②二種混合
【対象】�平成26年4月2日

～平成27年4月1
日生まれのお子さん

※無料で接種できるのは、13歳まで

【期日】�8月19日（水）
【対象】�令和8年4月17日～令和8年5月

7日生まれ

※�時間等は個別通知でお知らせしま
す。通知が届かない方、転入した
方で前住所地での健診がお済みで
ない方はご連絡ください。
※�1カ月、2カ月、8～9カ月児健診
は個別通知をしませんので、対象
月齢になったら母子
健康手帳別冊の受診
券を持参し、忘れず
に受診しましょう。

【交付日】�毎週月曜日（祝日を除く）
【受　付】�9:45～10:00
【対　象】�妊娠の診断を受けた方
【内　容】�手帳や諸制度の説明、妊娠期

を健やかに過ごすための話
※�交付日での参加が難しい場合は別日
程をご案内しますので、
事前にとみここまでご
連絡ください。代理人
が交付を受ける際は、
委任状が必要です。

【期日】�8月5日（水）、9月2日（水）
【受付】�9:30～10:50
【対象】�未就学児と保護者・妊産婦
【内容】�妊娠の経過、授乳、離乳食、発

達や発育、しつけなど妊娠中や
子育てに関する悩みについて、
心理士・保健師・栄養士・助産
師・保育士が相談を受けます。
事前に電話で申し込みください
（心理相談は1週間前まで）。

「カモンBaby♡赤ちゃんを迎えるために」
【日時】�9月4日（金） 

13:15～15:30
【受付】�13:00～13:15
【対象】�妊娠中の方とその

夫（パートナー）
【内容】�助産師が皆さんの出産・育児

に関する不安や悩みを解消。
パパと一緒の参加もお待ちし
ています。

　とみここ内に遊びのスペースを設
け、開放しています。絵本の読み聞か
せや体操なども楽しめます。
※7月31日（金）8:30～申込可能
【日時】�8月3日(月)、24日(月) 

10:00～11:30
【対象】�未就園児の親子

【日時】�8月25日（火） 
10:00～12:00

【受付】�9:45～
【対象】�令和8年6月生まれの赤ちゃん

とそのお母さん
【内容】�おおむね2カ

月になる赤ち
ゃんのいるお
母さんたちの
交流会

【期日】8月6日（木）
【対象】�令和7年1月1日～令和7年1月

21日生まれ

【期日】�8月26日（水）
【対象】�令和4年12月14日～令和5年1

月14日生まれ

【期日】�8月20日（木）
【対象】�令和3年8月11日～令和3年8月

29日生まれ

【期日】�8月27日（木）
【対象】�令和5年11月16日～令和5年

12月15日生まれ

【日時】�8月18日（火） 
10:00～12:00

【受付】�9:45～
【対象】�令和8年2月21日～令和8年3月

20日生まれ
【締切】8月11日（火）

【期日】�8月21日（金）、 
10月2日（金）

【受付】�9:30～10:00
【対象】�1歳に至るまで
【持物】�母子健康手帳、予診票、お薬手

帳
※�予診票を紛失した方は、子育て支援
課やとみここ、各出張所で再交付を
受けてください。

3～4カ月児健診

もぐもぐ離乳食教室（要申込）
1歳6カ月児健診

3歳児健診

5歳児健診

2歳6カ月児歯科健診

ごっくん離乳食教室（要申込）

富谷すくすく相談（要申込）

プレママ・プレパパ学級（要申込）

あそびのひろば（要申込）

母子健康手帳の交付

申込フォーム

申込フォーム

8月3日
申込フォーム

8月24日
申込フォーム

赤ちゃんとママのおしゃべりサロン

予防接種のお知らせ

出生された赤ちゃん全員を
対象とした家庭訪問

このページに関するお問い合わせ
子育て支援センター（とみここ）
☎022-343-5528
申込受付時間　9:00～17:00

子育て支援センター子育て支援センター
（とみここ）からのお知らせ（とみここ）からのお知らせ

BCG予防接種
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子宮頸がん検診　実施期間：～8月31日(月)まで
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【日時】8月27日（木）9:30～11:30　問・申塩釜保健所黒川支所　☎022-358-1111

　高額療養費制度とは、ひと月に医療
機関に支払った自己負担額が高額にな
った場合に、所得に応じて定められた
所得区分による限度額を超えて支払っ
た額が払い戻しされる制度です。
　令和8年8月受診分から高額療養費制
度が見直され、限度額が変わります。
また、新たに年間上限額が設けられま
す。高額療養費制度の見直しは令和8
年度と令和9年度の2段階に分けて実施
されます。
　ご自身の所得区分は、マイナポータ
ル、または限度額適用認定証の申請を
することでご確認いただ
けます。
　詳細は、7月に配布して
いるパンフレットまたは
市公式ホームページをご
覧ください。
問健康推進課　☎022-358-0512

　令和7年度に富谷小学校保健委員会
の皆さんに作成いただいたキャッチコ
ピー「野菜デビュー！350gで笑顔あ
ふれる健康なまち」を使った健康ポス
ターを市内在学または在住の小・中学
生の皆さんから募集します。ご応募を
お待ちしています。

問健康推進課　☎022-358-0512

　５月中旬〜下旬に送付している受診票と指定医療機関一覧を確認し
て、忘れずに受診しましょう。
　申込期限後に転入された方や事前に申込できなかった方は、下記の
指定医療機関でのみ受診できます。受診する際は、ご予約の上、健康
保険の資格が確認できるものを忘れずに持参してください。

20・25歳の方を対象に無料実施
　下記生年月日の方は、市の子宮頸がん検
診を無料で受診できます。
　対象者には、受診票と無料受診のご案内
を送付していますので、検診期間中に受診
してください。
＜子宮頸がん検診無料対象者＞
20歳：平成17（2005）年4月2日～

平成18（2006）年4月1日生まれの方
25歳：平成12（2000）年4月2日～

平成13（2001）年4月1日生まれの方
※令和8年4月1日時点の年齢となります。

指定医療機関 連絡先
富谷医院（ひより台） ☎022-358-2871
新富谷S・Sレディースクリニック（成田） 予約制 ☎022-348-3534
やすこ女性クリニック（明石台） 予約制 ☎022-342-1255
まほろばレディースクリニック（大和町吉岡まほろば） 予約制 ☎022-725-4121
公立黒川病院（大和町吉岡） ☎022-345-3101

ココロもカラダもリラックス！
～ゆったりヨガ～　
　初めて運動する方から日頃運動して
いる方まで、幅広くサポートします！
お気軽に申し込みください。
【日程・会場・定員】

日程 会場
8月26日(水) あけの平市民センター
9月 9日(水) 日吉台市民センター
9月16日(水) 成田市民センター
【時　間】10：00～12：00　
【講　師】�インド政府公認�

ヨガインストラクター
　　　　　ヨガ療法士　松

まつ
本
もと
 千
ち
恵
え
子
こ
氏

【内　容】・健康に関するミニ講話
　　　　　・講師によるヨガ講座
【対　象】市内在住の方
【定　員】�各回30人　�

※日吉台のみ20人(先着順)
複数回の参加可能です！

【持ち物】�動きやすい服装（裸足または
5本指ソックス）、
飲み物、タオル、
ヨガマット(貸
出も可)

【申　込】�随時受付中です。
電話または申込フォームか
ら申し込みください。

問健康推進課　☎022-358-0512

　運動＋フレイル予防講話で元気な体
づくりをサポートします。
【対　象】おおむね75歳以上の方
【内　容】�フレイル予防のための健康

講話、運動講座など
※�初回と最終回に筋肉量や体力の測定
を行います。

【会場・日程】

会場 日程

富谷中央
市民センター

9/28、10/16、11/2、
11/24、12/7

日吉台
市民センター

9/25、10/15、11/6、
11/27、12/11

東向陽台
市民センター

9/17、10/2、10/23、
11/9、11/26

※一会場5回コースになります。
【時　間】10：00～12：00　
【参加費】無料　
【定　員】各会場20人
【申　込】8月21日（金）～
問健康推進課　☎022-358-0512

　血液を必要としている方々のため
に、皆さんの温かいご協力をお待ちし
ています。
【日時】�8月9日（日） 

10:00～11:45、13:00～16:30
【場所】イオンモール富谷
問健康推進課　☎022-358-0512

　保険料の免除や猶予の承認を受けた
期間がある場合、老齢基礎年金を満額
に近づけるため、10年以内の期間に限
りさかのぼって保険料を納められま
す。追納するための納付書発行には、
申込が必要となりますので、健康推進
課で手続きをしてく
ださい（出張所での
受付不可）。後日、年
金事務所より納付書
が郵送されます。
問健康推進課� ☎022-358-0512
　仙台北年金事務所� ☎022-224-0891

健康ポスターを募集します！

国民健康保険高額療養費制度
の見直しについて

市公式
ホームページ

市公式
ホームページ

運動講座参加者募集 貯筋講座参加者募集

今月の献血

申込フォーム

国民年金保険料の追納について

健 康健 康

乳がん検診　実施期間：8月17日（月）～28日（金）

がん検診のお知らせ 問健康推進課　☎022-358-0512
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　申し込まれた方には７月下旬～8月上旬に受診票を郵
送しています。申込をしていない方も当日受診できます。
【対　象】３０歳以上の女性　※令和9年3月31日時点
【料　金】

◦70歳以上の方
◦富谷市国民健康保険に加入の方
◦後期高齢者医療制度に加入の方

無料

◦上記以外の方 1,800円

【持ち物】　
　◦�マイナ保険証や資格確認書、その他健康保険の資
格が確認できるもの　◦乳がん検診受診票

　◦バスタオル　◦上履き、上履き入れ
　◦ボールペン　◦検診料金（必要な方のみ）

40歳の方を対象に無料実施
【対象】昭和60（1985）年4月2日～
　　　　昭和61（1986）年4月1日生まれの方
　国の実施するクーポン事業対象者の方は、市の
乳がん検診を無料で受診できます。対象者には、
受診票と一緒に無料受診についての案内を郵送し
ています。

乳がん検診（マンモグラフィ検査）の
受診間隔は2年に1回です

　市の乳がん検診では、多くの皆さんに受診して
いただけるよう毎年受診の体制をとっていました
が、令和5年度より、国の方針に基づき40歳以上
の方のマンモグラフィ検査は2年に1回の受診と
なりました。
　今年度は、令和7年度にマンモグラフィ検査を
受診していない方が受診できます（令和7年度に
受診した方は、令和9年度に受診できます）。

お子さん見守りサービス
　日程表の受付時間に◎印のある検診日は、富谷
市シルバー人材センターによるお子さんの見守り
サービスを実施します。
【対象】3歳児まで
【時間】8：30〜10：30受付日
　　 　①8:30～9:00　②10:00～10:30
　　 　13：30〜15：00受付日
　　 　①13：30〜14：00　②14：30〜15：00
　ご希望の方は、受診予定日３日前（土日、祝日
を除く）までに、健康推進課へご連絡ください。
【その他】
◦�ミルクやオムツ交換などは対応できませんの
で、保護者の方がお願いします。

◦予約がない日の見守りサービスは中止します。

【令和8年度　乳がん検診日程表】
月 日 曜 会場 受付時間 対象地区

8

17 月

富ケ丘
市民センター

13:30～15:00 鷹乃杜一丁目
17:00～18:30 鷹乃杜二丁目

富谷中央
市民センター

◎ 13:30～15:00 志戸田、穀田、清水仲、太子堂一丁目
17:00～18:30 今泉、大亀、グリーンヒル

18 火

富ケ丘
市民センター

8:30～10:30 富ケ丘一丁目、富ケ丘四丁目、鷹乃杜三丁目
12:30～13:30 鷹乃杜四丁目

富谷中央
市民センター

◎ 8:30～10:30 一ノ関、二ノ関、石積、明石、西成田、ひより台一丁目
12:30～13:30 ひより台二丁目

19 水

富ケ丘
市民センター

8:30～10:30 富ケ丘二丁目
12:30～13:30 富ケ丘三丁目

富谷中央
市民センター

8:30～10:30 町上、町中、町下、三ノ関
12:30～13:30 原、大童、太子堂二丁目

20 木 成田
市民センター

13:30～15:00 成田三丁目、成田四丁目、成田八丁目、大清水一丁目
17:00～18:30 成田一丁目、成田二丁目

21 金 成田
市民センター

◎ 8:30～10:30 成田五丁目、成田六丁目、成田七丁目

12:30～13:30 成田一丁目、成田四丁目、成田六丁目、成田九丁目

22 土 成田
市民センター

◎ 8:30～10:30 上桜木一丁目
12:30～13:30 大清水二丁目

24 月 東向陽台
市民センター

13:30～15:00 東向陽台一丁目、東向陽台二丁目、明石台四丁目
17:00～18:30 明石台二丁目

25 火 東向陽台
市民センター

8:30～10:30 明石台四丁目、明石台五丁目、明石台六丁目

12:30～13:30 明石台七丁目、明石台八丁目、明石台九丁目

26 水 東向陽台
市民センター

◎ 8:30～10:30 明石台一丁目、明石台三丁目

12:30～13:30 東向陽台三丁目、東向陽台サニーハイツ、明石台十丁目

27 木

あけの平
市民センター

13:30～15:00 熊谷、とちの木一丁目、あけの平二丁目
17:00～18:30 とちの木二丁目

日吉台
市民センター

8:30～10:30 日吉台三丁目
12:30～13:30 日吉台二丁目

28 金

あけの平
市民センター

8:30～10:30 あけの平三丁目
12:30～13:30 あけの平一丁目

日吉台
市民センター

8:30～10:30 杜乃橋一丁目、杜乃橋二丁目
12:30～13:30 日吉台一丁目

要予約

　8月17日（月）～11月30日（月）まで、がん検診センタ
ー（仙台市青葉区上杉5-7-30）でも、富谷市の乳がん検
診を受診できます。
　完全予約制になっていますので、右記コードより申
し込みください。
問公益財団法人宮城県対がん協会　☎022-263-1535

～がん検診センターでも、乳がん検診が受診できます～

◎＝お子さん見守りサービス実施

がん検診センター
予約用コード
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　8月1日の「水の日」から7日までの
「水の週間」に、富谷配水池「シンフ
ォニータワー」を「水」を連想させる
ブルーにライトアップします。
　恵まれた水資源や、自然環境の大切
さを考えてみましょう。
期間  �8月1日(土)～7日(金)
時間  �18:30～24:00
場所  �富谷配水池「シンフォニータワ

ー」(上桜木一丁目１番地８)
※敷地内に入ることはできません。

問上下水道課　☎022-358-0529

問生活環境課　☎022-358-0515

　お盆中も地区の収集日程にあわせ、
通常通りごみの収集を行います。
問生活環境課　☎022-358-0515

　新たに民生委員・児
童委員として、厚生労
働大臣と宮城県知事
より委嘱されました。
・熊

くま
谷
がい

理
り

恵
え

さん
　(成田第三)
問長寿福祉課　☎022-358-0513

朝8：30までに！
　夜間排出は、クマなどの野生動物を
引き寄せる原因にもなりますので、収
集日の朝8:30までに出してください。
近隣への音の配慮を
　ビンや缶、割れ物などを出すときは、
静かに置いてください。近くにお住ま
いの方への気配りをお願いします。
正しい分別で「ごみの減量化」を！
　汚れていない紙類やペットボトル・
プラ包装などは資源になります。「も
えるごみ」に入れずに分別してください。

問生活環境課　☎022-358-0515

家庭菜園等での肥料や薬剤の使用
　梅雨時期や夏場は、臭いがこもりやすく、住宅地内
では特に注意が必要です。
・鶏ふんなど臭気の強い肥料の使用は控える
・肥料の使用後は、速やかに土を被せて拡散を防ぐ
・薬剤散布は、使用量を確認し風の強い日を避ける
ご近所に迷惑をかけないよう配慮しましょう。

生活騒音
・早朝や夜間の時間帯は特に配慮しましょう。
・�音量は控えめに窓を閉めるなど音漏

れを防ぎましょう。
・�足音やドアの開閉など日常の動作に

も気を配りましょう。

不法投棄
・�不法投棄は、「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」

により禁止されている、罰金、懲役または両方が科
せられる重大な犯罪です。

・�市では県や警察と協力して不
法投棄対策に取り組んでいま
すが、万が一不法投棄を見つ
けた場合は、上記までご連絡
願います。

樹木の手入れや除草
・�自宅の敷地内の草木が隣家や道路にはみ出さないよ

うに、定期的に手入れをしましょう。
・�自身での管理が難しい場合は、剪定

や除草を事業者に依頼する方法もあ
ります。

・�所有する空き地や空き家についても
定期的な維持管理を行いましょう。

　富谷市営墓地の使用者を随時募集し
ています。
墓地種別 使用料 管理料

一般墓地 400,000円 年6,000円

芝生墓地 380,000円 年8,000円

個別埋蔵
墓地 300,000円

120,000円
（30年分

一括）

ペット
合葬墓地

3,000円
（一体） -

　使用希望の方は生活環境課で配布し
ている申請書または市公式ホームぺー
ジから申請書をダウンロードして、必
要事項を記入の上、申し
込みください。
　申込資格や空き区画の
状況について詳しくは、
問い合わせください。

問・申生活環境課　☎022-358-0515

富谷配水池「シンフォニータワー」
ブルーライトアップします

心地よく暮らせる生活環境づくりのために、日ごろから心掛けましょう

お盆中のごみ収集

民生委員・児童委員の委嘱

市営墓地使用者募集

市公式
ホームぺージ

「ごみ集積所」利用のルールと
マナーを守りましょう！

王城寺原演習場訓練予定　訓練に伴い、1日～31日の間に騒音が発生する見込みです。
（射撃時間　8：00～12：00、13：00～17：00）　問 大和駐屯地　業務隊演習場管理班　☎022-345-2191

福 祉福 祉 インフォメーションインフォメーション
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8月各種教室・講座の予定について 参加希望の方は、各センターへ申し込みください。

問・申 各圏域地域包括支援センター
いちい(富ケ丘・鷹乃杜・日吉台・杜乃橋)　　　　　　　　　☎022-343-5920　
さくら(東向陽台・明石台・成田・大清水・上桜木)　　　　　☎022-205-2571　
わかば(富谷地区・太子堂・ひより台・とちの木・あけの平)　☎022-779-0633　

センター名 日時 場所 対象 定員 内容

いちい

8月3日(月)
10:30～11:30 富ケ丘南部会館 65歳以上

の市民 - 介護予防教室「フレイル予防・嚥下口腔と運動」
講師:仙台リハビリテーション病院 言語聴覚士

8月6日(木)
10:00～11:30 富ケ丘南部会館 65歳以上

の市民 - にこにこカフェ
介護予防教室「楽しく動いてロコモ予防」

8月25日(火)
10:00～11:30 富ケ丘市民センター 市民 - 認知症への備え講座

講師:みやぎ認知症応援大使
8月28日(金)
10:00～11:30 富ケ丘南部会館 市民 - 暖々の会（認知症について語り合える居場所）

さくら

8月21日(金)
13:30～15:00 みやぎ生協明石台店 市民 - とみやひまわりカフェ

（認知症について語り合える居場所）
8月29日(土)
10:00～12:00 明石台第八会館 市民 - 認知症学びの講座「今から始める！家族と自分

のための脳活＆認知症まるわかり講座」
8月31日(月)
10:00～11:30 東向陽台市民センター 65歳以上

の市民 - 介護予防教室「リズムに合わせて体を動かそ
う！」

わかば

8月26日(水)
10:00～11:30 あけの平市民センター 市民 - あけぼのカフェ（認知症について語り合える居

場所）
8月28日(金)
10:00～11:30 富谷中央市民センター 65歳以上

の市民 15人 介護予防教室「健康づくりへの近道！体の状態
を詳しく知ろう！」

※予定が変更になることもありますのでご了承ください。

【日時】8月19日(水)15:20～16:40
【場所】富谷市役所 
【対象】�富谷市にお住まいで、ひきこ

もりに関する悩みをお持ちの
本人および家族

【申込】�電話で申し込みください。予
約は先着順となります。

問・申 地域福祉課　☎022-358-3294

①�第2回脳いきいき教室
「パステルアート」
　指で描くパステルアートです。図柄
がありますので、どなたでも楽しく取
り組めます。
【日時】�8月28日（金）10:15～11:45
【定員】20人　【費用】1,000円
【講師】�パステルアート講師�

かんの　みきこさん
②つるかめ運動教室
「初めての運動コース」（追加募集）
　普段運動を行っていない方でも無理
なく運動を行います。
【日時】�9月2日（水）〜10月7日（水） 

10:15～11:45（毎週水曜日5日間）
【定員】15人　
【講師】�ケアオフィス　佐

さ
々
さ
木
き
　良

りょう
さん

③�第3回音楽健康教室
【日時】�9月8日（火）10:15～11:30
【定員】20人　
【講師】�宮城レクリエーション協会�

木
き
村
むら
　博

ひろし
さん

【対象】市内在住の60歳以上
　　　　※定員を超えた場合は抽選
【受付】8月14日（金）まで

④�第3回楽々クッキング教室
「鶏肉ときのこの丼ぶり・おからde3品」
【日時】�9月4日（金）10:15～13:00
【定員】20人　【費用】�500円
【講師】�旬菜コーディネーター�

浅
あさ
野
の
　ゆかさん

⑤第2回レクリエーションで健康教室
「ボールエクササイズ」
【日時】�9月18日（金）10:15～11:30
【定員】15人　
【講師】�宮城レクリエーション協会�

森
もり
田
た
　清

きよ
美
み
さん

問・申・会 �福祉健康センター　 
☎022-358-7466

　特別児童扶養手当の受給資格者に
は、8月上旬頃に所得状況届の案内を
送付します。
　期間中に届けの提出がない場合、8
月以降の手当が受給できなくなりま
す。また、提出せずに2年間が経過す
ると受給資格を失うことになりますの
で、ご注意ください。
【期間】8月12日(水) ～9月11日(金)
【受付】�地域福祉課のみ(来庁困難な場

合は問い合わせください)
問 地域福祉課　☎022-358-3294

　学童期から成人期まで、それぞれの
年代に応じたひきこもりの理解を深め
るための研修会を開催します。
【日　時】8月28日(金)13:00～
【場　所】富谷市役所
　　 　　303、304会議室
【対　象】市内在住の方
【定　員】30人程度　
【申　込】
　8月21日(金)までに電話、
メールまたは申込コード
より申し込みください。
問・申 地域福祉課　☎022-358-3294
　　　 �chiikihukushi@tomiya-city.

miyagi.jp

認知症の人と家族の会　認知症の人を介護しているご家族が、お互いの思いや悩み、経験などを
語り合い、情報交換をしています。一人で悩まず、気軽にご参加ください。
【日時】 8月19日（水）10:15～12:00　問・会 保健福祉総合支援センター　☎022-348-1138

地域包括支援センターだより

福祉健康センター教室参加者募集ひきこもり医師相談

特別児童扶養手当所得状況届

ひきこもりに関する研修会

申込フォーム
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人
人
人
世帯

（　  　）
（  　　）
（  　　）
（　　  ）

人口
男
女
世帯数

市民税・県民税
固定資産税
軽自動車税
国民健康保険税
介護保険料
後期高齢者医療保険料

4月 5月 6月

1期

7月

1期
全期

8月 9月
1期

2期
1期

1月

2期

3期

1期

2月
2期

4期
2期
2期

3月

3期

5期

3期

52,286
25,657
26,629
21,100

今月の納期限／8月31日（月） 市の人口（7/16現在）税務課　収納対策室　☎022-358-0519

＋
＋
＋
＋

54
28
26
32

問

10月
3期

6期
3期
4期

11月

4期

7期

5期

12月
4期

8期
4期
6期

9期

7期

10期
5期
8期 9期

コンビニエンスストアでの納付も可能です。

※（　）内は前月比
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　インターネットのトラブルにまきこまれた…
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します。
【期間】8月28日(金) ～9月3日(木)
【時間】8:30～19:00※土・日曜日は、10:00～17:00

問 仙台法務局人権擁護部　☎022-225-5743

8月の窓口延長日　�8月3日（月）、17日（月）　開庁時間　8：30～19：00　市役所1階(市民課・税務課・
生活環境課・子育て支援課・健康推進課・長寿福祉課・地域福祉課・会計課)　 
※2階窓口および各出張所は8：30～17：15までです。

◇ビッグハウス　富谷店
◇食品館イトー　仙台泉店
◇デイリーポート　新鮮館　富谷店

おんないん会おんないん会
直売インフォメーション直売インフォメーション

問 農林振興課　☎022-358-0523

おんないん会では、旬な富谷産の野菜や
果物を直売しています。

8月の旬野菜
「なす」「トマト」「スイカ」

　結婚を希望する方やそのご家族を対
象に結婚に関する相談や情報提供を行
います。
日時  �8月8日(土)、9日(日) 

9:00～16:00
会場  �大郷町中央公民館（大郷町中村

字馬場沢20）
対象  ��富谷・黒川地域内の各市町村に

住所や勤務地がある方、または
その家族

問・申 �黒川地区後継者対策推進協議会 
事務局(大和町総務課内) 
☎022-345-1112

　市では、市税を公平に負担していた
だくため、宮城県地方税滞納整理機構
と連携して、再三にわたる納税催告に
応じない滞納者に対し、法の定めによ
り不動産、自動車、預金、給与、生命保
険等の財産の差押えを行っています。
　納付が困難となっている方は、早め
にご相談ください。
　税金を納付
する意思がな
い悪質滞納者
と判断した場
合 は、タイヤ
ロックを活用
した自動車な
どの差押えを
行います。
問 税務課　収納対策室
　☎022-358-0519

　近年、農業用水路やため池でのお年
寄りや子どもの水難事故が後を絶ちま
せん。
　台風等急な雨により水量の増えやす
い時期となるため、立入を禁止する看
板やフェンスがある場所等、危険と思
われる場所には近づかないよう、今一
度確認をお願いします。

問 農林振興課　☎022-358-0523

　生産農家などが一同に会し、家畜改
良および飼養技術の向上のため努力・
研鑽した成果を披露する大会です。
〇肉用牛の部
日時  �9月5日(土)9:30～
会場  �みやぎ総合家畜市場 

(美里町北浦字生地22-1)
※�当日は畜産物や地場産品の販売会も

開催します。販売品は午前中に売り
切れになる場合があります。

問 農林振興課　☎022-358-0523

　現在、会員を募集して
います。
　60歳以上の働きたい方
は、ご参加ください。
日時  �8月5日(水) 

13:30～
問・申・会 �富谷市シルバー人材センター 

☎022-779-1388

全
ぜん

国
こく

一
いっ

斉
せい

「こどもの人
じん

権
けん

相
そう

談
だん

」強
きょう

化
か

週
しゅう

間
かん

黒川地区結婚相談所
～婚活を応援～

農業用水路・ため池での
事故防止にご協力ください

農林水産祭参加
宮城県総合畜産共進会開催

富谷市シルバー人材センター
会員募集・入会説明会

宮城県地方税滞納整理機構と
連携して市税の徴収を強化中

富谷市シルバー
人材センター
ホームぺージ

LINEによる
相談

はこちら

インフォメーションインフォメーション
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　富谷市文化協会主催の講座が開催さ
れます。物語、絵本、詩歌などの朗読
について一緒に楽しく学びませんか。
日時  �8月22日（土）13:30～15:30
場所  �富谷中央市民センター
講師  �竹

たけ
井
い

みどり氏（朗読・演出家）
申込  �先着15人程度 

（電話でお申し込みください。） 
※参加無料

問 富谷市文化協会(成田市民センター内)
　☎022-348-3955

日　時  �8月21日（金） 
午前①10:00～②11:00～ 
午後①13:00～②14:00～

会　場  �富ケ丘市民センター
対象者  �15～49歳の働きたいと思っ

ている方など
申　込  �予約制です。個別相談のため、

電話で申し込みください。
問 せんだい若者サポートステーション
　☎022-722-2555

　さまざまな理由により家庭で暮らせ
ない子どもたちを自分の家庭に迎え入
れ、温かい愛情と正しい理解をもって
育てる「里親」が必要とされています。
　「里親」を希望される方の研修です。
申込期間  �8月4日(火)～9月4日(金)
研修日程  �

・基礎研修　講義 : 10月2日(金)
　　　　　　実習 : 10月17日(土)
・登録前研修　講義 : 10月�30日(金)、31日(土)
　　　　　　実習 : �11月中の連続した2日間
会　　場  

講義 : 仙台市旭ヶ丘市民センターなど
実習 : 県内の児童養護施設・乳児院
申　　込  

　宮城県中央児童相談所黒川支所に電
話で申し込みください。
問 申込に関すること
　宮城県中央児童相談所黒川支所
　☎022-341-6985
　研修に関すること
　みやぎ里親支援センターけやき 　　
　☎022-718-1031

期限  �8月31日（月）
受付  �子育て支援課 

（出張所不可、郵送要相談）
　児童扶養手当の受給資格者には7月
下旬から8月上旬にかけて現況（所得
状況）届の案内を送付します。現況届
の提出がないと11月分以降の手当て
が受給できなくなり、さらに2年間経
過しますと受給資格を失うこともあり
ますので、ご注意ください。
問 子育て支援課　☎022-358-0516

　地震や武力攻撃などの発生時に備
え、次のとおり情報伝達訓練を行いま
す。この訓練は、全国瞬時警報システ
ム（Ｊアラート）を用いた訓練を、全
国一斉に行います。
日時  �8月26日(水)11:00～

※�富谷市防災行政無線テレフォンサー
ビス(☎022-358-3118)で直近の放
送内容を確認できます。

問 防災安全課　☎022-358-3180

広報とみや有料広告募集！
【規格サイズ・掲載料】
　・第1種広告（縦5.9㎝×横8.8㎝）月額25,000円
　・第2種広告（縦5.9㎝×横17.9㎝）月額50,000円
　・第3種広告（縦12.6㎝×横8.8㎝）月額50,000円

【発行部数】21,850部　※令和8年7月現在
【申込方法】
　①右記フォームから申込
　②市公式ホームページから申込書
　　をダウンロードし、広告デザイ
　　ン案を添付の上、メールで申込
問・申 市長公室　☎022-358-3151

広告

広告

楽しく読むための基礎講座

児童扶養手当現況届

出張相談会in富谷無料出張相談会
(宮城労働局委託事業)

宮城県後期養育里親・
養子縁組里親登録研修

防災行政無線などを用いた
情報伝達訓練を実施

申込
フォーム

市公式
ホームページ
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8月の無料相談 予約制

人権・行政・生活相談　問 市民協働課　☎022-358-3250
日　時 8月5日(水)、19日(水)　10:00～15:00
会　場 市役所3階会議室　ほか

備　考
対象は富谷市民。相談は人権擁護委員(5・19日)、
生活相談員(5・19日)、行政相談委員(5日)、行政
書士(5日)、司法書士(19日)が受け付けます。

法律相談　問 市民協働課　☎022-358-3250
日　時 8月28日(金)　10:00～15:00
会　場 市役所3階会議室（1人30分、年度内3回まで）

障がい者等相談支援窓口（地域福祉課内）　☎022-358-3396
日　時 平日　8:30～17:15

富谷市自立相談支援センター（地域福祉課内）　
☎022-358-3391
日　時 平日　8:30～12:00、13:00～17:15

ひきこもり・思春期こころの相談　
問 ・会 宮城県塩釜保健所　☎022-365-3153
日　時 8月5日(水)、18日（火）　13:30～

不登校相談窓口　こども家庭センター（子育て支援課内）（予約不要）
☎022-358-0516
日　時 平日　8:30～17:15

教育相談　問 学校教育課（予約不要）　☎022-358-3123
日　時 平日　9:30～16:00
会　場 市役所会議室ほか　※電話での相談も可

消費生活相談（電話相談は予約不要）　☎022-358-3190

日　時 毎週月・木曜日　10:00～12:00、13:00～16:00
（最終受付15：30）

会　場 市役所3階会議室　ほか
上記日時
以外

宮城県消費生活センター　☎022-211-3123
消費者ホットライン　☎188

みやぎ女性のための出張相談　
問 ・申 子育て支援課　☎022-358-0516
日　時 8月17日(月) ①10:30～  ②13:00〜  ③14:30〜
会　場 市役所3階会議室
備　考 8月14日（金）　15:00までに電話で申込。

母子父子家庭等特別相談　
問 ・会・申 宮城県母子・父子福祉センター　☎022-706-2648
日　時 8月20日(木)　10:00～12:00

医師による「もの忘れ」相談　
問 ・会 保健福祉総合支援センター　☎022-348-1138
日　時 8月13日(木)　14:30～16:30（訪問相談も可）

・�宮城県こども夜間安心コール　☎#8000�
※プッシュ回線以外の固定電話からかける場合（☎022-212-9390）

　《案内時間》19：00〜翌8：00
・おとな救急電話相談　☎#7119
　※プッシュ回線以外の固定電話からかける場合（☎022-706-7119）
　《案内時間》24時間365日

8/2 
(日）

杜の丘耳鼻咽喉科クリニック(大和町杜の丘)�
☎022-343-9399

8/9 
(日）

明石台のあメンタルクリニック(明石台)�
☎022-341-9671

8/11 
(火・祝）

塚本耳鼻咽喉科医院(大和町吉岡)�
☎022-345-2734

8/16 
(日）

たいとみ胃腸内科医院(日吉台)�
☎022-725-7201

8/23 
(日）

長澤整形外科クリニック(富ケ丘)�
☎022-358-7688

8/30 
(日）

まほろばレディースクリニック(婦人科)�
☎022-725-4121� (大和町吉岡)

休 日 当 番 医

休 日 ・ 夜 間 の 救 急 相 談 （夜間・土曜日、日曜日、祝休日）

【左記以外で夜間・休日診療の医療機関】
・公立黒川病院
� （大和町吉岡）☎022-345-3101
・北部急患診療所
� （青葉区堤町）☎022-301-6611
・急患センター
� （若林区舟丁）☎022-266-6561
・夜間休日こども急病診療所
� （太白区あすと長町）☎022-247-7035

【平日・土日夜間診療医療機関】  
・仙台オープン病院（宮城野区鶴ケ谷）�
� ☎022-252-0100 ※救急事務直通�
　《診療時間》�
　平日　　　　　　　　18:00～翌8:00�
　土・日曜日、祝休日　 8:00～翌8:00�
　《診療科目》�
　内科（�消化管・肝胆膵内科、循環器内科、

呼吸器内科）
　外科（消化器外科、心臓血管外科）

1. �休日当番医は、休日の急な病気やけがを診療・応急処置するための仕組みであり、受けられ
る検査・治療が限られる場合や、他の医療機関を紹介させていただく場合があります。受診
を希望する際は、事前に電話で症状（発熱の有無など）をお知らせし、ご相談ください。

2. �受付時間や当番医は変更となる場合がありますので、あらかじめ電話で問い合わせください。
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救急車を呼ぶべき？応急処置が知りたい等の相談ができます。

受付時間　9:00～17:00
※�急病患者数が過多となった場合、早期に受付
を終了する場合があります。
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トレーニング室利用講習会（無料）
　講習を受けると１回100円（高校生50円）で武道館ト
レーニング室を利用することができます。

【日時】①8月 8日（土） 9:00～11:00
　　 　②8月19日（水）19:30～21:00

【会場】富谷武道館内トレーニング室
【対象】高校生以上　　
【定員】各回20人（先着順）
【申込】�氏名・住所・電話番号・生年月日・受講希望日を記載の

上、メールやファクスで講習会の2日前（土・日曜日、
祝日、年末年始を除く）までに申し込みください。

※�運動着・屋内用運動靴・筆記用具・顔写真（縦2.5㎝×
横2㎝、白黒不可）を持参ください。

秋季硬式テニススクール参加者募集
【日時】�9月2日、9日、16日、30日、 

10月14日、21日、28日、 
11月4日（全8回 水曜日）

【会場】富谷市総合運動公園テニスコート
　　　（雨天時は富谷スポーツセンター）

【対象】市民の方　【参加料】1,000円（傷害保険代）
【申込】8月17日（月）13:00～
※�氏名、住所、電話番号、生年月日、性別、ラケットの

有無を記載の上、メールまたはファクスにて申し込み
ください。

スポーツ相談室（無料）
　スポーツトレーナーが個々の目的に応じた効果的なメ
ニュー作成やセルフケア方法の紹介など、健康的なスポ
ーツ活動を支えるお手伝いをします。

【日時】①8月 5日（水）19:30～21:00
　　 　②8月26日（水）19:30～21:00

【会場】富谷武道館内トレーニング室
【対象】トレーニング室利用者　
【定員】各回5人（事前予約可）

第38回富谷市秋季卓球大会（一般の部）　
【日　時】9月13日（日）9:00～
【会　場】富谷スポーツセンター
【対　象】学生以外どなたでも参加可能
【形　式】男子シングルス個人戦、女子ダブルス個人戦
　　　　　（1人での申込も可能）

【参加料】1,000円/1人
【申　込】8月25日（火）まで

生涯スポーツ活動振興事業費補助金について
　市では、競技力の向上とスポーツ振興への寄与を目的
に、県代表として全国大会以上の大会に出場する方へ補
助金を交付しています。
　対象となる大会や申請方法等については、市公式ホー
ムページをご覧ください。

スポーツ少年団の活動を紹介しませんか？
　広報とみやでは、活動を紹介する富谷市スポーツ少年
団を募集しています。（活動紹介のほか、写真も掲載）
　詳細は、問い合わせください。

問・申 とみやスポーツクラブ事務局　
　　　平日　13:00～17:00
　　　☎022-341-3126　 022-341-3127
　　　 tomiyasportsclub@gmail.com

問 生涯学習課　☎022-358-5400

問 生涯学習課　☎022-358-5400

問 富谷市卓球協会　佐藤　☎090-2795-7827
　 hrtk.st.1210@gmail.com


