
 

（新しい生活様式に基づく利用ガイドライン １１月２５日～適用） 

 

国の基本的対策方針等の見直し（１１月１９日）に伴う宮城県の要請内容等が変更されましたが、

本ガイドラインにつきましては、１１月１日適用からの改訂事項等はございません。 

なお、施設ご利用の際は、ガイドラインを遵守し、引き続き感染予防対策に努めていただきます

ようお願い致します。 

【全施設共通事項】 

 利用可能人数の制限は、解除しています。 

 マスクの持参をお願いいたします。 

（入館中、スポーツを行っていない際は、着用にご協力願います。） 

※ 窓口での貸し出し、販売は行っていません。 

 屋外で、人との十分な距離（少なくとも２ｍ以上）が確保できる場合は、マスクをはずしても

構いません。 

 マスク着用の場合は、強い負荷の運動は避け、こまめな水分補給を行ってください。 

 当日の利用者の情報を、利用者名簿にご記入し提出をお願いいたします。 

なお、団体等の場合は、代表者が参加者全員の情報を把握し、一ヶ月程度の保管をお願いいた

します。 

 こまめな手洗い、手指の消毒をお願いいたします。 

 リストに沿って体調のセルフチェックを行っていただき、該当する項目がある場合は、利用を

控えていただく場合もございます。 

・ 軽度であっても体調不良（発熱、咳、咽頭痛等）の自覚症状がある場合 

・ 同居家族、身近な知人に感染者、または感染を疑われる方がいる場合 

・ 過去２週間以内に政府から入国制限，入国後の観察期間を必要とされている国，地域等へ

の渡航歴がある場合 

 窓を開けるなど、換気の良い状態での利用をお願いいたします。 

利用状況および天候等に応じて、適宜換気を行いますのでご了承ください。貸切利用の際は、

利用代表者の判断で適宜換気を行っていただくようお願いいたします。 

 運動・スポーツをしていない間も含め、利用者同士の十分な距離を保っていただくようお願い

いたします。 

 運動・スポーツ中の大きな声での会話、応援等はお控えください。 

また、エントランスホール、廊下等での長時間の会話、飲食等もご遠慮願います。 

 不特定多数を集客するイベントの開催については、事前に生涯学習課にご相談ください。 

また、参加者には、厚生労働省提供の新型コロナウイルス接触確認アプリ（ＣＯＣＯＡ）の活

用を促していただくようお願いいたします。 

 施設利用２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、施設への速やかな報告

をお願いいたします。 

 その他、教育機関（小中学校等）からの指示、感染防止のため施設が定めた措置を厳守してい

ただくようお願いいたします。 

 予約利用の場合であっても、宮城県内に緊急事態宣言やまん延防止等重点措置の適用が発令さ

れた場合、またはワクチン接種会場として使用する場合など、利用予約をキャンセルさせてい

ただく場合がありますことをご了承ください。 

 

 

 
 

新型コロナウイルス感染拡大防止施設利用ガイドライン 



 

【スポーツセンター・武道館アリーナ、更衣室(シャワー)】 
 観客席は、間隔（最低１ｍ以上）を空けて使用するなど、適切な感染予防措置がとれる配置で

ご利用ください。 

 観覧席で飲食をする際は、十分な距離を保ち、対面にならない配置にし、会話を控えるなど、

感染リスクを避けてご利用ください。 

ロビー等共有スペースでの飲食は、引き続きご遠慮願います。（水分補給は除く） 

 更衣室、シャワーの使用にあたっては、密を避け、短時間でのご利用をお願いいたします。 

【スポーツセンター・武道館会議室】 
 会議室内で飲食をする際は、換気を行うとともに、十分な距離を保ち、対面にならない配置に

し、会話を控えるなど感染リスクを避けてご利用ください。 

【トレーニング室】 
 登録会員のみ利用可能。 

使用にあたっては、下記のとおり協力をお願いいたします。 

・ 概ね９０分以内の利用としますが、極力短時間での利用にご協力願います。 

・ 随時換気を実施しております。 

・ 機器ごとに設置している消毒液で使用後の消毒協力をお願いしております。 

 トレーニング室利用時は、無理のない範囲でマスクの着用をお願いいたします。 

適宜水分補給や休息をとりながらご利用ください。 

【エントランスホール・幼児運動室】 
 幼児室の使用は、引き続き休止といたします。 

 エントランスホール、廊下等での長時間の会話、飲食等はご遠慮願います。 

【テニスコート】 
 観客席は、間隔（最低１ｍ以上）を空けて使用するなど、適切な感染予防措置がとれる配置で

ご利用ください。 

 観覧席で飲食をする際は、十分な距離を保ち、対面にならない配置にし、会話を控えるなど、

感染リスクを避けてご利用ください。 

【スポーツ交流館】 
 会議室内で飲食をする際は、換気を行うとともに、十分な距離を保ち、対面にならない配置に

し、会話を控えるなど感染リスクを避けてご利用ください。 

 ロビー等共有スペースでの休憩、飲食等は引き続きご遠慮願います。（水分補給は除く） 

 更衣室、シャワーの使用にあたっては、密を避け、短時間でのご利用をお願いいたします。 

【レクリエーション広場】 
 飲食をする際は、十分な距離を保ち、対面にならない配置にし、会話を控えるなど感染リス

クを避けてご利用ください。 

富谷市総合運動公園 


