
令和５年度　富谷市健康推進計画最終評価に係る住民健康意識アンケート調査（20歳以上住民）～単純集計～

問９　健康の維持・増進のために意識的に体を 問１０　この１年の間、１回３０分以上、 問１１　１日のおおよその歩数
　　　動かすなどの工夫をしているか  　　　　週２回以上の運動を行っているか
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問１２　今後、運動を行いたいと思うか 問１３　運動を行いたいと思うきっかけ 問１４　ロコモティブシンドローム（運動器症候群）の認知度    
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問１５　フレイルの認知度 問１６　朝食を食べるか
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