
 

 

 

 

 

 

 

第 4回とみやわくわくミーティングの開催 

 本市では、「住みたくなるまち日本一」の実現に向け、市民の声が届くまちづくり

を進めています。その一環として、まちづくりに関するテーマについて、市民と市

の情報共有、市民同士の交流の場として「とみやわくわくミーティング」を実施し

ています。 

 今年度最後となる今回のミーティングでは、「健康寿命を延ばす運動習慣」につい

てをテーマにご意見をいただきます。 

 報道機関の皆様におかれましては、ぜひ取材していただきますようお願いいたし

ます。 

記 

1．日 時  令和 8年 1月 27日(火) 10：00～12：15  

2．場 所  富谷市学校給食センター(住所：富谷坂松田 20番地 1) 

3．主 催  富谷市 

4．テーマ  「健康寿命を延ばす運動習慣」 

       ～自分のカラダを知って、始める健康投資～ 

5．出席者  富谷市長 若生 裕俊 ほか富谷市関係者 

座 長：公立大学法人宮城大学 事業構想学群 教授 佐々木 秀之 氏 

助言者：東北大学大学院 医工学研究科 スポーツ健康科学分野・医学

系研究科運動学分野 教授 山田 陽介 氏 

市内在住で健康づくりについて関心のある方 

その他有識者等 

富谷市記者会見資料⑥ 

令和 7年 12月 25日 

総務部市民協働課 

担 当：坂爪 

連絡先：022-358-3250 

「住みたくなるまち日本一」を目指して  

 

 


