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支え合い、ともに生きる
認知症を知りやさしさが灯るまちへ
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「広報とみや」は水なし印刷（環境配慮型印刷）で印刷し、
算定したCO2排出量181g/部をカーボンオフセット（相殺）
することで、CO2排出量を実質ゼロにしています。
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三
み

浦
うら

 絃
い

斗
と

ちゃん（明石台）
令和3年8月生まれ

千
ち

田
だ

 泰
たい

己
き

ちゃん（明石台）
令和3年11月生まれ

只
ただ

野
の

 想
そ

空
ら

ちゃん（ひより台）
令和3年8月生まれ

齋
さい

藤
とう

 藍
あおい

ちゃん（明石台）
令和3年11月生まれ

盛
もり

 創
そう

一
いち

ちゃん（富ケ丘）
令和3年10月生まれ

佐
さ

藤
とう

 立
り

都
つ

ちゃん（明石台）
令和3年9月生まれ

清
し

水
みず

 柚
ゆず

希
き

ちゃん（明石台）
令和3年11月生まれ

今
こん

野
の

 凪
な

勇
お

ちゃん（町上）
令和3年11月生まれ

川
かわ

尻
じり

 結
ゆい

人
と

ちゃん（太子堂）
令和3年10月生まれ

三
み

浦
うら

 依
え

奈
な

ちゃん
（杜乃橋）

令和3年11月生まれ

　
富
谷
市
の
石
積
地
区
な
ど
東
側
の
地
域
で
は

ま
れ
に
化
石
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
回

は
、
富
谷
の
地
質
を
探
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
宮
城
県
の
地
質
は
、
ア
ジ
ア
大
陸
の
東
端
に

衝
突
し
た
変へ

ん
成せ

い
岩が

ん
類る

い
や
堆た

い
積せ

き
岩が

ん
類る

い
か
ら
な
る
陸り

く

塊か
い
、
約
１
億
４
５
０
０
万
年
前
か
ら

６
６
０
０
万
年
前
（
白
亜
紀
）
の
火
成
活
動
で

生
ま
れ
た
花か

崗こ
う
岩が
ん
類る
い
、
そ
し
て
約
６
６
０
０
万

年
前
か
ら
現
代
（
新
生
代
）
の
堆
積
岩
や
火
山

岩
類
な
ど
か
ら
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
県
北
部
の
気
仙
沼
市
や
南
三
陸
町
で
は
、
約

２
億
９
０
０
０
万
年
前
（
ペ
ル
ム
紀
）
の
古
い

化
石
も
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
富
谷
市
の
地
質
（
地
盤
）
は
、
新
第
三
紀
の
青あ

お

麻そ

層そ
う
、
七
北
田
層
、
宮
床
凝
灰
岩
と
第
四

紀
の
堆
積
層
か
ら
で
き
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
地
層
は
、
約
１
５
０
０
万
年
前
か
ら
約

８
０
０
万
年
前
に
か
け
て
海
底
の
砂
に
よ
っ
て
で
き
た
も
の
で
、
当
時
の
仙
台
市
や
富
谷
市

周
辺
は
、
浅
い
海
だ
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
青
麻
層
や
七
北
田
層
の
砂
は
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
材
料
、
ゴ
ル
フ
場
や
公
園
の
砂
場
、

校
庭
の
砂
な
ど
に
使
わ
れ
て
お
り
、
そ
の
中
か
ら
貝
や
魚
の
骨
、
サ
メ
の
歯
、
ク
ジ
ラ
の
骨

な
ど
の
化
石
が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
市
内
で
も
時
折
、
化
石
が
見
つ
か
る
こ
と
も
あ
り
、

現
在
、
民
俗
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
は
ク
ジ
ラ
の
椎つ

い
骨こ

つ
や
サ
メ
の
歯
の
化
石
な
ど
を
展
示
し
て
い
ま

す
。

　
富
谷
市
の
地
盤
の
大
部
分
を
占
め
る
青
麻
層
は
、
新
第
三
紀
に
浅
い
海
に
あ
っ
た
堆
積
し

た
地
層
で
、海
流
の
影
響
を
受
け
て
で
き
た
特
徴
的
な
模
様（
斜し

ゃ
交こ
う
層そ
う
理り

）に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
富
谷
市
の
大
地
は
約
１
５
０
０
万
年
前
か
ら
続
く
歴
史
を
秘
め
て
お
り
、

今
私
た
ち
が
立
っ
て
い
る
何
気
な
い
場
所
か
ら
も
、
太
古
の
営
み
を
感
じ
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

（
文
責　
富
谷
市
民
俗
ギ
ャ
ラ
リ
ー　
清
水　
勇
希
）

富
谷
の
地
質

榊
さかき

 伊
い

織
おり

ちゃん（富ケ丘）
令和3年11月生まれ

星
ほし

 一
い

颯
ぶき

ちゃん
（明石台）
令和3年10月生まれ

其
の
六
十
三

明石台で発見されたサメの歯の化石写真（富谷市
民俗ギャラリー所蔵）

見
や
す
く
読
み
や
す
い
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト

を
採
用
し
て
い
ま
す
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※�このコーナーでは3歳児健診で虫歯ゼロだったお子さん
を掲載しています。該当する方には健診時に応募用紙
をお渡ししています。

虫歯0ゼロ広
報

と
み

や
検

索

きれいな歯で
キラキラ笑顔！

きれいな歯で
美味しいもの

いっぱい食べるぞ☆

これからも
歯みがき

がんばろうね☆

毎日歯みがきで
キラキラ笑顔☆

上手に歯みがき
できたね！

ピカピカの歯で
たくさん
笑おう☆

食べるの大好き♡
歯みがきも

がんばるぞー！

元気な歯で
今日もご飯が

おいしいです！

きれいな歯を大切に！
歯みがき

がんばろうね

苦手な歯みがき
毎日頑張ります☆

歯みがき
がんばって

たくさん食べて
大きくなるぞ!

これからも
歯みがき

がんばるぞ！
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企業版ふるさと納税
株式会社ReNEW様

パルクールで優勝の快挙

ソフトバンク株式会社との
デジタルを活用した地方創生の推進に

関する連携協定締結

西尾レントオール株式会社との
災害時におけるレンタル機材の提供に

関する協定締結

　10月20日、株式会社
ReNEW様より、企業版
ふるさと納税で寄付をい
ただきました。いただい
た寄付は、図書館等複合
施設整備事業で活用しま
す。ご厚意をありがとう
ございます。

　10月22日、第6回パルクール・ネ
クストジェンU13男子フリースタ
イルの部で優勝を果たした東向陽台
中学校2年生の髙間春馬さんが市長
を訪問されました。
　パルクールをはじめてからわずか
2年で見事快挙を達成されました。
　優勝おめでとうございます。

　10月23日、ソフ
トバンク株式会社と
デジタルを活用した
地方創生の推進に関
する連携協定を締結
しました。
　この協定はデジタ
ルを活用したサービ
スの向上など地域課
題解決のために締結
したものです。

　10月28日、西尾レントオ
ール株式会社と災害時にお
けるレンタル機材の提供に
関する協定を締結しました。
この協定は、災害発生時に
レンタル機材の提供を受け、
避難所での良好な生活環境
の確保や災害復旧などの緊
急対応を円滑に行うことを
目的に締結したものです。

株式会社ReNEW 代表取締役
脇
わき

本
もと

 祐
ゆう

二
じ

さん

髙
たか

間
ま

 春
はる

馬
ま

さん

左からソフトバンク株式会社　宮
みや

入
いり

 謙
けん

さん、磯
いそ

崎
ざき

 
靖
やす

彦
ひこ

さん、柏
かしわぎ

木 陸
みち

照
てる

さん

西尾レントオール株式会社　執行役員
東北営業部長　富

とみ
山
やま

 泰
やす

幸
ゆき

さん

全国的にクマの出没が相次ぐ中、富谷市でも深
刻な状況が続いています。市内各所での目撃情報
は、11月16日現在で117件（前年同期比+65件）
と過去最多となり、市民の皆さまには大変なご心
配をおかけしています。

7月には、本市で初開催となる国内トップの女
子プロゴルフトーナメントに、全国から多くの観
客をお迎えする予定でしたが、大会前日のクマ出
没により無観客試合を余儀なくされました。 

また、9月にはしんまち地区で人身被害が発生
し、その対応として、河川敷の刈払いや鳥獣被害
対策実施隊（猟友会）のご協力のもと捕獲・駆除
を行いました。命に別状はなかったことから安堵
いたしましたが、市民の皆さまからは「不安な日々
を過ごしているので、安心して暮らしたい」と切
実な声が寄せられています。

本市ではこれまでも、クマ出没時の現場確認や
パトロールの実施、安全安心メールや市公式
LINE等での情報発信、通学路の見守りなど、警
察や猟友会と連携しながらさまざまな対策を講じ
てきました。クマの目撃件数が大幅に増加してい
る状況を受け、全庁体制でより一層対策を強化す
るため、11月7日に私を本部長とする「富谷市ク
マ対策本部」を設置しました。

現在、本市の独自施策の「クマ緊急対策パッケ
ージ」として、捕獲用箱ワナの増設、人里への移
動経路ともなる市内全河川の河川敷や住宅地に近
接する公共緑地のやぶの刈払い、出没地域の見守
り強化などを実施しています。

特に、柿や栗などクマを誘引する木の伐採事業
については、受付開始直後から多くのお申し込み
をいただき、順次作業を進めております。

また、クマの目撃情報は、ホームページ、安全
安心メールや市公式LINE等による情報発信を強
化しておりますので、外出時の安全確保にぜひご
活用ください。（関連記事P8）

市民の皆さまにおかれましても、クマのエサと
なる庭先の果樹の管理や生ごみの屋外放置防止、
早朝・夜間の外出への注意など、身近にできる対
策にご協力をお願いいたします。

今後も、関係機関と連携
しながら、市民の皆さまの
安全確保を最優先に対策を
進めてまいります。

クマ対策の強化へ

富谷市長

若生 裕俊

市長の主な出席公務は市公式ホームページに掲載しています。 6広報とみや 2025.12月号

富谷市と学校法人東北医科薬科大学との病院の開設及び
運営に伴う基本的事項に関する覚書を締結

　この度、誘致病院事業者候補者として決定した「学校法人東北
医科薬科大学」と、新病院の開設及び運営に関する基本的事項に
ついて覚書を締結しました。

覚書の主な内容
病院用地・用地の貸付・市の支援・開設及び運営主体等・開設
時期・病院の運営及び医療機能等 など全11条
※�主に「富谷市誘致病院事業者候補者公募要項」における公募

条件

　市では、救急・急性期医療を担う総合病院がない本市はじ
め、救急搬送時間が長時間化している富谷・黒川地域の住民
の生命と健康を守るとともに、地域の医療提供体制向上を図
るため、総合病院の立地に向けて、全庁挙げて取組を進めて
います。
　今後は、病院の開設及び運営等に関する具体的な事項につ
いて、公募要項における公募条件及び提案内容等に基づき、
基本協定の締結に向けて協議を進めてまいります。

問病院立地推進室　☎022-358-0095

学校法人東北医科薬科大学 理事長 高
たか

柳
やなぎ

 元
もと

明
あき

氏 

東北医科薬科大学富谷メディカルセンター（仮称）
イメージパース 

令和7年
富谷市功労者表彰式

受賞された皆さん　おめでとうございます　
　11月3日に市民交流ホールで、富谷市功労者表彰
式を執り行いました。各分野で長年にわたり市勢発
展のためにご尽力いただいた22名の皆さんの功績を
たたえ、市長より表彰状が授与されました。

受賞者　22名　※敬称略・順不同
自治功労
大
おお

草
くさ

　俊
とし

夫
お

（富ケ丘）
保健衛生功労
佐
さ

々
さ

木
き

　四
よつ

男
お

（町中）
浅
あさ

野
の

　昭
あきら

（一ノ関）
氏
うじ

家
いえ

　あい子
こ

（鷹乃杜）
小
こ

池
いけ

　美
み

智
ち

子
こ

（あけの平）
関
せき

　克
かつ

彦
ひこ

（明石台）
産業功労　　
佐
さ

藤
とう

　政
まさ

悦
えつ

（二ノ関）
鳥
とり

澤
さわ

　浩
ひろし

（原）
教育文化功労
髙
たか

橋
はし

　健
けん

藏
ぞう

（あけの平）
横
よこ

田
た

　新
しん

一
いち

（原）

特別功労
小
お

髙
だか

　陽
ひ

彩
いろ

（成田）
髙
たか

﨑
さき

　紀
き

琳
り

（町下）

問市長公室　☎022-358-3151

　受賞者特別発表として、最優
秀賞を受賞された英語スピーチ
を発表する小髙さん

　小髙陽彩さんは、全国ジ
ュニア英語スピーチコンテ
ストにおいて最優秀賞 日本
LL教育センター代表理事賞
を受賞されました。

消防防災功労
遠
えん

藤
どう

　達
たつ

哉
や

（町下）
亘
わたり

　高
たか

雄
お

（二ノ関）
熊
くま

谷
がい

　力
ちから

（二ノ関）
小
こ

松
まつ

　誠
まこと

（大童）
横
よこ

田
た

　建
けん

一
いち

（大童）
治安功労
片
かた

平
ひら

　和
かず

憲
のり

（あけの平）
浅
あさ

野
の

　章
あきら

（一ノ関）
善行功労　
渡
わた

部
べ

　惠
けい

伍
ご

（太子堂）
佐
さ

藤
とう

　栄
えい

一
いち

（あけの平）
及
おい

川
かわ

　夏
なつ

子
こ

（富ケ丘）
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年末年始 暮らしの情報
公共施設・市の仕事など
　市役所、公共施設は12月27日(土)から1月4日(日)までお休みします。
戸籍の届出（市民課　☎022-358-0511）
　年末年始でも届出ができ、市役所裏側の警備室で出生・
死亡・婚姻等の届出書をお預かりします。ただし審査は
翌開庁日からとなり、著しい不備があると不受理となる
ため、婚姻届などは事前に審査を受けていただくことを
お勧めします。詳細は問い合わせください。
各種証明書コンビニ交付（市民課　☎022-358-0511）
　12月29日(月)から1月3日(土)まで利用できません。
市民バスの運行（企画政策課　交通政策推進室　☎022-358-3248)
　12月27日(土)から1月4日(日)まで全便運休です。

もえるごみ、資源1･2･3種の収集日　問生活環境課　☎022-358-0515
※年末年始の大掃除などで大量に発生するごみを集積所に出すのはご遠慮ください

収集地区
12月最後の収集日 １月最初の収集日

もえるごみ 資源１種 資源２種 資源３種 もえるごみ 資源１種 資源２種 資源３種
富ケ丘 29日(月) 16日(火) 23日(火) 27日(土) 5日(月) 6日(火) 13日(火) 10日(土)
あけの平・成田 29日(月) 18日(木) 25日(木) 30日(火) 5日(月) 15日(木) 8日(木) 6日(火)
鷹乃杜・日吉台・杜乃橋 29日(月) 20日(土) 27日(土) 25日(木) 5日(月) 17日(土) 10日(土) 8日(木)
東向陽台・明石台 30日(火) 15日(月) 22日(月) 26日(金) 6日(火) 5日(月) 12日(月) 9日(金)
大清水・上桜木 30日(火) 17日(水) 24日(水) 29日(月) 6日(火) 7日(水) 14日(水) 5日(月)
町上・町中・とちの木 30日(火) 17日(水) 24日(水) 29日(月) 6日(火) 7日(水) 14日(水) 5日(月)
町下（清水仲）・ひより台・
グリーンヒル・太子堂 30日(火) 19日(金) 26日(金) 24日(水) 6日(火) 16日(金) 9日(金) 7日(水)

熊谷・原・穀田・大童・今泉 29日(月) 19日(金) 26日(金) 24日(水) 5日(月) 16日(金) 9日(金) 7日(水)
一ノ関・二ノ関・三ノ関・志戸田 30日(火) 17日(水) 24日(水) 29日(月) 6日(火) 7日(水) 14日(水) 5日(月)
大亀・石積・明石・西成田 27日(土) 18日(木) 25日(木) 30日(火) 7日(水) 15日(木) 8日(木) 6日(火)

大掃除や引っ越しで出た臨時ごみの搬入　※12月29日（月）～1月3日（土）はお休みです
粗大ごみ、資源ごみ、不燃ごみ

（要予約）
もえるごみ

（予約不要） いずれのごみも自己搬入できない場合

受付
平日、第1・2日曜日
9:00～12:00　13:00～16:00
インターネット予約もご利用ください

平日
9:00～16:15

許可業者が引き取りに伺います。
別途料金がかかりますので、詳しくは問い合わせくだ
さい。

問い合
わせ先

清掃センター
☎022-358-4321

仙台市松森工場
☎022-373-5399

協業組合富谷環境　　　　　　　　☎022-358-2791
協業組合仙台清掃公社仙北事業所　☎022-345-6661

料金
100㎏まで1,500円
100㎏を超える場合は10㎏またはその端数ごとに150
円を加算した額

その他
施設名 休業期間

公立黒川病院
(☎022-345-3101) 12/29(月) ～1/3(土)

黒川浄斎場
(☎022-345-5530) 1/1(木) ～1/3(土)

黒川衛生協業組合
(☎022-345-2521)
し尿のくみ取り※予約制

【申込】12月10日(水)まで

※�計画的収集地域は
予定日にくみ取り
が行われます

　12/27(土) ～1/4(日)

市公式
ホームページ

水道管の冬支度はお早めに！
　気温がマイナス４℃以下になると水道管の水が凍って
出なくなったり水道管が破裂するおそれがあります。
〇凍結から水道管を守るには
・水抜きをする
　夜間や長期間水道を使用しないときは、水
抜きをしておきましょう。市公式YouTube
で水抜き栓の操作方法を紹介しています。
問上下水道課　☎022-358-0529

・水道管を保温する
　屋外にある水道管は発泡スチロール・毛布などを巻い
て防寒してください。
・水を出しておく
　水抜き栓がない場合は蛇口から少量の水

（箸の太さくらい）を出しておくことも凍結
防止に有効な手段です。
　もし破損した場合は右記コードに記載され
ている指定店まで修理依頼をしてください

（修理費は自己負担となります）。市公式YouTube
市公式

ホームページ

市公式
ホームページ

※�清掃センターに自己搬入す
る場合はインターネットで
の予約も可能です。詳細は
右記コードをご覧ください。 市独自
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＼対策情報／
　市内では、クマの目撃情報が多く寄せられており、市民の皆様にご心配をおかけしております。
　本市では、これまで、クマ出没時の現場確認やパトロールの実施、安全・安心メールや市公式LINE等で
の情報発信、通学路の巡回パトロールなど児童生徒の安全対策、さらには、警察や市鳥獣被害対策実施隊
（猟友会）と連携したクマの捕獲・駆除などさまざまな対策を実施してきましたが、これらの対策を一層強
化した「クマ緊急対策パッケージ」により、引き続き、クマの被害防止に全力で取り組んでまいります。

熊

誘引樹木（柿の木等）の伐採
　クマが人里に近づく原因の一つは、人が収穫しなく
なった柿などの果実です。市では、クマを住宅地など
に寄せつけないため、不用になった果樹の伐採を市が
無料で実施します。
【対象】�市内の樹木（土地）の所有者または管理者で、

市税の滞納がない方
【要件】�最寄りの住家から半径200メートル以内の果樹
※樹木の状態により伐採できない場合があります
【申込締切】1月30日（金）
※伐採後の搬出・処分、伐根は行いません
※現地確認や伐採には立会いが必要です
問・申農林振興課　☎022-358-0523

富谷市クマ対策本部を設置
　11月7日、クマによる人身被害等の防止対策
を全庁体制で推進するため、市長を本部長とす
る「富谷市クマ対策本部」を設置し、全庁体制
で総合的な対策に取り組みます。
問事務局　農林振興課　☎022-358-0523
　　　　　防災安全課　☎022-358-3180

☞登録はこちらから
■安全安心メール
・�クマ目撃情報や災害情報を随時お知らせしま
す

　※夜間（20時〜6時）や休日も随時配信します
問防災安全課　☎022-358-3180

■富谷市公式LINE
・�さまざまな市政情報を発信しています
・�クマ出没情報など、受け取りたい情報を配信
カテゴリーから設定してください

・�人的被害があった場合の緊急時のみ夜間配信
問市長公室　☎022-358-3151

安全安心
メール

（市公式ホームページ）

市公式LINE

　クマ出没への対応
目撃情報への対応
・�警察と連携し、市と猟友会が現場を確認
・�クマが人の住む地域に近づかないよう
に、音の出る忌避器具
や監視カメラを設置

箱ワナの設置
・�出没状況を判断し、箱
ワナを設置して捕獲・
駆除

問農林振興課　☎022-358-0523

　保育所や小・中学校の対応
小・中学校
・�通学路巡回パトロール
・�保護者等への注意喚起、一斉メールで対
応周知

問学校教育課　☎022-358-0521
保育所・放課後児童クラブ
・�保護者等への注意喚起
・�原則、保護者のお迎えによる引き渡しを
実施

問子育て支援課　☎022-358-0516

　クマを寄せつけない環境整備
　クマが身を潜めそうな茂みややぶを刈払い、近寄りにくい環境づく
りを進めます。
河川敷
・�市内を流れるすべての河川で刈払いを実施
問都市整備課　☎022-358-0525
市管理の公共緑地
・�クマ目撃情報が多く寄せられた、住宅地に隣接する公共緑地の刈払
いを実施

問都市計画課　☎022-358-0527

　情報発信
クマ出没の周知
・�出没情報の発信、注意喚起のチラシを配布、看板設置
・�市公式ホームページの情報更新
クマ目撃情報マップ
・�市民の方から寄せられたクマ目撃情報をもとに随時更新
問農林振興課　☎022-358-0523
メールやSNSで周知
・�安全安心メールや市公式LINEでクマ出没情報を発信
注意喚起
・�警戒パトロールや防災行政無線、広報車で情報周知
問防災安全課　☎022-358-3180

クマ目撃情報
マップ
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令和7年度上半期

予算執行状況
問財政課　☎022-358-0619

　令和7年度の上半期（令和7年9月30日現在）の予算執行状況は、一般会計
では、予算額238億7,950万円に対して、収入済額が98億368万円（収入率
41.1％）、支出済額は82億3,018万円（執行率34.5％）となっています。
　皆さんに納めていただいている市税は、予算額67億7,796万円に対して、
収入済額38億6,255万円で、収入率は57.0％です。
　その他、市の財産や借金（市債）の現在高は下記のとおりです。

一般会計

会　計　名 予算額 収入済額 支出済額
国 民 健 康 保 険 41億6,767 14億7,404 15億8,869
介 護 保 険 33億8,864 14億1,306 13億8,062
後期高齢者医療 5億9,501 2億2,051 2億1,892
市 営 墓 地 1,972 1,153 726

土　地 4,290,969㎡
建　物 151,958㎡
基　金 93億1,532

一般会計財政調整基金 46億8,409
減債基金 57
庁舎整備基金 4億4,758
ふるさと富谷創造基金 2億3,875
ユーマイタウン施設整備基金 11億5,040
長寿社会福祉基金 2億2,544万
伊藤一・イヨ奨学基金 1,887
とみやスイーツ基金 2,980
富谷市市民図書館基金 5,213
富谷市森林環境整備基金 2,447
石油貯蔵施設立地対策等交付金基金 2,542
(一般会計分　計) 68億9,752
介護給付費準備基金 7億5,187
国民健康保険事業財政調整基金 9億2,233
市営墓地等管理運営基金 1億8,860
土地開発基金 5億5,500

区　　分 予算額 執行済額

収益的収支
収入 11億3,030 5億1,035
支出 10億3,209 3億5,142

資本的収支
収入 3億6,215 2,751
支出 6億 148 3億7,581

区　　分 予算額 執行済額

収益的収支
収入 11億 382 3億 278
支出 10億8,945 2億6,482

資本的収支
収入 1億3,385 1,471
支出 3億 224 1億5,848

一般会計 62億8,247
市営墓地特別会計 6億 611
下水道事業会計 9億1,733
水道事業会計 7億8,392

歳 入 予 算 額
収入済額
収 入 率　　41.1％

予 算 額
支出済額
執 行 率　　34.5％

市　　税

諸 収 入

　

繰 越 金

そ の 他

地方交付税

国県支出金

地方譲与税

市　　債

民 生 費

教 育 費

総 務 費

土 木 費

衛 生 費

公 債 費

消 防 費

そ の 他：予算額 ：予算額
：収入済額 ：支出済額

238億7,950万円
98億 368万円

238億7,950万円
82億3,018万円

歳 出

使用料および
手　数　料

交 付 金

85億1,334万円

64億3,632万円
19億8,375万円

85億1,334万円

1億1,474万円
7,479万円

3億5,988万円
4,117万円

10億9,549万円
15億5,075万円

20億1,573万円
3億8,155万円
26億円

1億4,212万円
3,955万円

15億9,935万円
9億4,597万円

19億7,990万円
0円

64億3,632万円
19億8,375万円

27億2,412万円
9億6,324万円

20億6,799万円
3億1,298万円

17億2,412万円
4億4,378万円

5億8,224万円
2億9,055万円
8億8,753万円
6億2,095万円
9億4,384万円
4億5,997万円

67億7,796万円

71億9,433万円

67億7,796万円
31億5,496万円38億6,255万円

71億9,433万円
12億7,688万円

16億3,047万円

特別会計� （単位：万円）

水道事業会計� （単位：万円）

下水道事業会計� （単位：万円）

市有財産の現在高� 基金（単位：万円）

市債の現在高� （単位：万円）
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市の職員給与について
お知らせします

　「富谷市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、市職
員の平均給料月額について公表します。詳細は市公式ホームページに掲
載しています。
問総務課　人事組織管理室　☎022-358-0621

●職員（一般行政職）の平均年齢、給料月額等（令和7年4月1日現在）

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

富谷市 41.8歳 309,418円 376,858円

宮城県 42.3歳 330,820円 424,419円

国 41.9歳 332,237円 414,480円

類似団体 41.7歳 313,594円 395,822円

※�類似団体とは…人口と産業構造（産業別就業人口の比率）
によって市町村を分類し、同じ類型に属した市町村のこ
とです【県内類似団体・・・塩竃市、名取市、多賀城市】

　「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払わ
れる地域手当、扶養手当、調整手当、住居手当、
時間外手当などの諸手当を合計したものです。
なお、国の平均給与月額には、時間外手当は含
まれていません。
　類似団体の値は、令和6年4月1日現在です。

●期末手当・勤勉手当の状況（令和6年度）

区分 1人当たり
平均支給額

支給割合 加算措置の状況

期末手当 勤勉手当
職制上の段階、
職務の級等によ
る加算措置

【有】

役職加算 管理職加算

富谷市 1,468千円 2.50月分 2.10月分 ５～15% −

宮城県 1,802千円 2.50月分 2.10月分 ５～20% 15～25%

国 − 2.50月分 2.10月分 ５～20% 10～25%

※国は、１人当たりの平均支給額を公表していません

　「とみや公共ライドシェア」は、市民の
方がドライバーとなって、自家用車で市民
の皆さんを目的地まで運ぶ交通手段です。

【注意事項】
・�市内のみの運行となります
・�支払いはクレジットまたはPayPayのみとなります（現金

不可）
・�乗車する1時間前までの事前予約制となり、電話またはア

プリから予約できます
・�アプリを利用する場合は、スマートフォンやタブレット

からダウンロードし、事前登録が必要です

ご予約はこちらから！
●アプリでの予約（乗車日の3日前から予約可能）
　①右記コードからアプリ「パブ
　　テク」をダウンロード
　②利用者情報の登録
　③乗車情報の入力
●電話からの予約（乗車する週の水曜日から予約可能）
　050-3606-7625（受付時間：運行日の16:00～24:00）

【運行期間】11月26日（水）～12月25日（木）
【運行日時】毎週水・木・金曜日の18:00～24:00
　　 　　　�18:00～24:00の15分単位の枠の中で、

出発時間または到着時間を選択できます。
　　 　　　※�最 終 乗 車 時 間 は「23:15～23:30」

の枠となります
【運行地域】富谷市全域（市内の発着のみ）
　　 　　　※�乗車地点は事前登録済のリストや地

図から選ぶことも可能です
【対象者】富谷市内にお住まいの方
【運　賃】�初乗り1㎞まで500円、以降180ｍごとに

50円を加算（障がいのある方 初乗り1㎞ま
で450円、以降180ｍごとに45円を加算）

〈例〉

出発地 成田
公民館 目的地 イオン

富谷店 距離
約
1.5
㎞

運賃 650
円

問企画政策課　交通政策推進室　☎022-358-3248

ダウンロード
はこちら

読んで答えて広報とみやクイズ　11月号クイズ回答　ライドシェア
先月号に掲載したクイズにたくさんの応募をいただき、ありがとうございました。応募総数85通の中
から当選された、５名の方にプレゼント引換券をお送りしました。　問市長公室　☎022-358-3151
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R5

移行「検討」期間

協議会設置

改革「推進」期間

先行実証事業開始

平日 4日／土日 1日

改革「実行」期間

R6 R7 R8 R9 R10 R11 R12～

小学4年生

改革「推進」期間 改革「実行」期間（R8～R13）休日に加えて平日も地域展開を進める
※期間（R8～R10）：確実に休日の地域展開等に着手
※後期（R11～R13）：前期の中間評価や検証を踏まえた方針策定・更なる推進

文部科学省

宮城県

富谷市

小学5年生 小学6年生 中学1年生 中学2年生 中学3年生

小学5年生 小学6年生 中学1年生 中学2年生 中学3年生

小学6年生 中学1年生 中学2年生 中学3年生

中学1年生 中学2年生 中学3年生

宮城県（R10～土日における部活動の地域展開）

先行実証事業団体の育成・確保（富谷らしい多様な選択肢の拡充）

平日3日／
原則、土日 0日（R8中総体終了後～）
※土日に関して…　・～R9：ハイシーズン期間を除く

　・R10中総体終了後～：完全地域展開（予定）

問学校部活動に関すること…学校教育課　☎022-358-0521
　地域クラブに関すること…生涯学習課　☎022-358-5400

地域全体で「子どものやりたい」を応援 !!

富谷市学校部活動地域展開ロードマップを改訂
　市では、令和５年に部活動の「地域展開」に向けて学校
部活動等地域展開検討協議会を設置し、部活動と地域クラ
ブのあり方について、計画を策定し検討してきました。
　今年度、国や県の方針に基づき、本市でも「富谷市学校
部活動地域展開ロードマップ」を改訂し、地域展開の目標
年度の明記や部活動の活動日数の見直しなどを行いました。
　今後も、生徒が興味や関心に応じて活動を選べる環境の
整備を目指し、地域展開を推進していきます。

富谷市地域スポーツクラブ・地域文化芸術
クラブ認定制度
　部活動の地域展開へ向けて市独自の制度を設け、認定要
件を満たした地域クラブを先行実証地域クラブとし、市と
連携を図りながら、地域の受け皿となっていただき、専門的
な指導のほか、他の学校の子どもたちが交流するなど、子
どもたちの多様な活動の機会を広げることを狙いとします。
　認定要件など詳しくは、市公式ホームページをご覧くだ
さい。

地域スポーツクラブ・地域文化芸術クラブ
への設立支援補助金
　市では、認定地域クラブを対象に設立運
営支援金として補助金を交付します。要件
を満たせば１団体１回限り10万円を支給し
ます。
　補助金交付要件など詳しくは、市公式ホ
ームページをご覧ください。

部活動「地域展開」ロードマップ

市公式
ホームページ
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インフォメーション

狂犬病予防注射の手続き

　  �富谷塾起業プログラム 成果発表会開催！

【日時】12月20日（土）
　　 　13:00～16:00

【会場】富谷市役所1階　
　　 　市民交流ホール

　富谷塾はさまざまな想いを持つ塾生同士が出会い、そ
して学び合うことで新たなビジネスや活動を創出する新
しいスタイルの起業塾です。

　狂犬病ウイルスは、犬だけでなく人を含めたすべて
のほ乳類が感染します。発症した動物の致死率はほぼ
100％という、非常に恐ろしい病気です。　　
　そのため、生後91日を過ぎたすべての飼い犬に年1
回の予防注射が法律で義務付けられています。
　動物病院などで個別で予防注射を受けた場合は、獣
医師が発行する「狂犬病予防注射済証明書」の提出が
必要です。ご自宅に証明書を保管したままの方は、生
活環境課または出張所にすみやかに提出し、狂犬病予
防注射済証の交付手続きをお願いします。

　今年6月にスタートした第8期富谷塾の「起業プログラ
ム」の成果であるビジネスプランを10人の参加者が発表
します。同日午前にはゲスト起業家の講演もありますの
で、ぜひご観覧ください。

「第8期富谷塾生」
随時募集中！

TOMI＋
ホームページ

問産業観光課　�☎022-358-0524問生活環境課　☎022-358-0515

狂犬病
予防注射済票
交付手続きに
必要なもの

・�獣医師が発行した
「狂犬病予防注射
済証明書」

・�手数料（550円）
※�「猶予証明証」の

場合は提出のみと
なります

シール・リング・
狂犬病予防注射済証

の3点を
お渡しします

富谷塾公式
LINE

富谷塾ホーム
ページ

イベント
ページ

とみやど掲示板

開所時間　10:00〜17:00
※休所日／火曜日

問とみやど
　☎022-347-3344

富谷宿観光交流ステーション

とみやど
ホームページ

とみやど
インスタグラム

とみやど わんにゃんDay
12月14日(日)10:00〜15:00

　「犬猫里親探しの会バ
トンタッチ」さんによる
保護猫・保護犬の譲渡会
を開催！
　わんこ用洋服やおや
つ、犬猫グッズ販売もあります。飼い
主さんや犬猫好きさんも一緒に楽しめ
るイベントです。

とみやどクリスマスマーケット
12月21日(日)10:30〜15:00

　クリスマス限定のメニ
ューや商品が並んだマル
シェ、ワークショップを
開催！サンタさんに会え
たらプレゼントがもらえ
るかも…！ぜひ、遊びに来てください。

とみやどファーマーズマーケット
12月7日(日)10:00〜14:00

　富谷市・富谷市近郊で収穫した野菜
などのマルシェを開催します！地元の
生産者さんが心を込めて育てた新鮮な
野菜をぜひ買いに来てください。

BOOK and STATIONERY marche
12月13日(土)10:30〜15:30

　本と文房具をメインとしたマルシェを
開催します。その他にもお菓子やコーヒ
ーなども出店！冬にゆったりとした時間
を過ごしてみませんか。

しんまち公園駐車場をご利用ください
　とみやどの駐車場は約35台のスペースと
なっており、土・日曜日、祝休日は混雑が
予想されます。周辺は道路が狭いため、通
行の際はご注意ください。
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町内会活動のさらなる活性化に向けて
富谷市町内会交流会

11月6日、町内会運営に携わる方を対象に町内会交流会が
開催されました。事例紹介や講師である放送大学教養学部
の玉

たま
野
の

和
かず

志
し

教授による町内会の現状と課題についての講
演、参加者によるグループワークが行われました。町内会
への加入を呼び込むための工夫や担い手不足等の課題に対
する取組など活発に意見が交わされ、町内会同士の交流の
機会となりました。

官民連携でより住みよいまちづくりを
PPP/PFIフォーラムinとみや

11月12日、成田公民館を会場にPPP/PFIフォーラムinと
みやを開催しました。このフォーラムは毎年東北6県で開
催されており、富谷市が会場となった今年は「田園都市構
想におけるPPPの可能性」をメインテーマに基調講演や基
調報告、パネルディスカッションが行われました。富谷市
の今後を見据えたまちづくりに関する内容に、参加者の皆
さんは真剣に耳を傾けていました。

100歳おめでとうございます

気配り上手な

長
ちょう
　末

すえ
次
じ
郎
ろう

さん
(あけの平)

ユーモアにあふれ 
編み物が得意な

渡
わた
邉
なべ
　キイさん

（富ケ丘）

　百寿をお祝いして、市長から100歳を迎えた方へ
祝詞と記念品をお渡ししました。

10月15日

11月1日

　11月6日、富谷宿観光交流ステーション「とみやど」の
来場者が80万人に到達しました。80万人目となったのは、
岩手県宮古市からお越しの三浦さん・佐藤さん・中居さん
です。3人には、市長より記念品と花束が贈呈されました。
　中居さんたちは、「いろいろなお店があって回るのが楽し
かったです」と話してくださいました。
　今後も、イベント盛りだくさんのとみやどへ、ぜひお越
しください。

富谷宿観光交流ステーション富谷宿観光交流ステーション
「とみやど」来場者

80万人80万人達成達成
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地域全体できれいなまちを守る
市内一斉清掃「秋のクリーン作戦」

10月19日、市内各地域で市内一斉清掃「秋のクリーン作戦」
を実施しました。多くの市民の方や事業所に参加いただき、

“地域をきれいにしたい”という皆さんの思いが感じられ
る一日となりました。各地域では、道路や歩道のごみ拾い、
公園や会館の清掃や除草、側溝の清掃などを行い、市内一
円きれいな景観になりました。参加された皆さん、朝早く
からご協力ありがとうございました。

今年は「発酵」がキーワード！
とみや発酵スイーツフェア2025

10月30日、市役所市民交流ホールでとみや発酵スイーツ
フェア2025開始式を開催しました。昨年まで開催してい
た「とみや秋のスイーツフェア」に「発酵」のキーワード
を取り入れた今回のフェア。市内12のスイーツ・パン専
門店で富谷産食材と発酵食品を組み合わせたオリジナル発
酵スイーツを販売しました。同時開催したスタンプラリー
も大好評で、多くの人が楽しめるイベントとなりました。

市内小中学校へ富谷ユネスコ協会より
本の寄贈

11月4日、富谷ユネスコ協会から市内小中学校へ本の寄贈
をいただき、市役所教育長室で寄贈式が行われました。小
学校には、ダウン症についての理解を深めてもらいたいと
いう願いが込められた『あいちゃんのひみつ』が、中学校
には平和や戦争について考える機会にしてほしいとの思い
から『綾瀬はるか「戦争」を聞く』が寄贈されました。こ
れから各学校の図書室に配置され、多くの子どもたちに読
み継がれていきます。

パティシエと一緒にケーキを作る！
季節のワンホールケーキ

11月6日、東向陽台公民館にて季節のワンホールケーキ作
りを開催しました。講師は、お菓子工房「すいーつ畑・ふ
しみ」の勝

かつ
又
また

千
ち

枝
え

氏。材料や作り方を教わりながら、参加
者は色とりどりのフルーツを飾り付けて、とてもきれいで
おいしそうなケーキを完成させました。参加者の皆さんか
らは「お豆腐で作ったカスタードクリームがおいしかった
です」「自宅でもチャレンジしたいです」といった感想が
聞かれ、大満足の様子でした。
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あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば

「
心
身
の
発
達
を
支
え
る

　
赤
ち
ゃ
ん
の
食
育
」

【
日
時
】
12
月
5
日（
金
）

　
　　
　

午
前
10
時
15
分
～

　
　　
　

午
前
11
時
15
分

【
対
象
】
２
～
12
カ
月
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者

【
申
込
】
受
付
中

「
ベ
ビ
ー
＆
マ
マ
ヨ
ガ
」

【
日
時
】
1
月
16
日（
金
）

　
　　
　

午
前
10
時
15
分
～

　
　　
　

午
前
11
時
15
分

【
対
象
】�

首
が
す
わ
っ
た
３
～
12
カ
月
の
赤
ち

ゃ
ん
と
保
護
者

【
申
込
】
12
月
23
日（
火
）～

子
育
て
講
座

「
親
子
で
楽
し
む
音
楽
会
」

【
日
時
】
12
月
10
日（
水
）

　
　　
　

午
前
10
時
～
午
前
11
時

【
対
象
】
０
歳
～
未
就
園
児
と
保
護
者

【
申
込
】
受
付
中

あ
か
ち
ゃ
ん
タ
イ
ム

「
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
の
お
も
ち
ゃ

　
作
り
（
鈴
入
り
ク
ル
ク
ル
棒
）」

【
日
時
】
12
月
12
日（
金
）

　
　　
　

午
前
10
時
15
分
～
午
前
11
時

【
対
象
】 

２
～
12
カ
月
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者

【
申
込
】
受
付
中

子
育
て
サ
ロ
ン

「
ぐ
ー
ち
ー
ぱ
ー
」

【
日
時
】
12
月
15
日（
月
）

　
　　
　

午
前
10
時
30
分
～
午
前
11
時

【
場
所
】
成
田
公
民
館　
和
室

「
ど
ー
な
っ
つ
」　　

【
日
時
】
12
月
16
日（
火
）　

　
　　
　

午
前
10
時
30
分
～
午
前
11
時

【
場
所
】
富
ケ
丘
公
民
館　
和
室

お
話
し
会

「
と
み
や
♡
こ
っ
こ
の
会
」　　

【
日
時
】
12
月
18
日（
木
）

　
　　
　

午
前
10
時
30
分
～

　
　　
　

午
前
11
時
30
分

【
場
所
】
あ
け
の
平
公
民
館　
プ
レ
イ
ル
ー
ム

公
民
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

と
み
や
子
育
て
サ
ロ
ン

か
ら
の
お
知
ら
せ

作
っ
て
あ
そ
ぼ
う

「
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
を
作
ろ
う
」

【
日
時
】
12
月
17
日（
水
）

　
　　
　

午
前
10
時
15
分
～

　
　　
　

午
前
10
時
45
分

【
対
象
】
１
歳
～
未
就
園
児
と
保
護
者

【
申
込
】
受
付
中

令和8年度

とみや放課後児童クラブ利用のご案内
問子育て支援課　☎022-358-0516

とみや放課後児童クラブとは
　保護者（父母等）が就労等により
昼間家庭にいない児童を対象に、放
課後等に適切な遊びや生活の場を提
供し、児童の健全な育成を図ること
を目的として実施しています。
～市内全８小学校の敷地内に併設しています～
富谷小、富ケ丘小、東向陽台小、あけの平小、
日吉台小、成田東小、成田小、明石台小

対象児童
　保護者が就労等により放課後等家庭にいないことのほ
かに以下を満たしている児童が対象です。
・原則自力で登下校できる児童
・食事や排泄など身の回りのことができる児童
・意思疎通ができる児童
・危険な行動の予防または制御ができる児童
・児童クラブ利用中に医療行為を必要としない児童

クラブ入会申請方法
【申込書等の配布】配布中
　各児童クラブ、子育て支援課窓口で配布するほか、市
公式ホームページからダウンロードできます。
※継続児童は、現在利用の児童クラブで配布します
【受付期間】
①令和8年4月または5月から利用を希望する方
　12月1日（月）～19日(金)までに申し込みください。
②令和8年6月以降から利用を希望する方
　利用希望日の前月10日までに申し込みください。
※定員に達した場合は待機となります
【各児童クラブ受付時間】平日13：00～18：00
【提出場所】
　事前に提出日を電話連絡の上、希望する児童クラブへ
直接提出してください。
【提出書類】
①とみや放課後児童クラブ利用申請書
②児童状況表
③とみや放課後児童クラブ利用に関する同意書
④�就労（内定）証明書［同居（もしくは単身赴任）していて
勤務している家族全員分］

⑤スポーツ安全保険加入の意向回答票
⑥その他、必要に応じた書類等

お
話
し
会
・
子
育
て
サ
ロ
ン
と
も
、
乳
幼

児
親
子
対
象
（
予
約
不
要
）

と
み
や
子
育
て
サ
ロ
ン

富
谷
中
央
公
民
館
２
階

☎
０
２
２
︱
７
７
９
︱
６
９
８
１

申
込
受
付
時
間　
午
前
９
時
～
午
前
11
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
午
後
1
時
～
午
後
3
時

定員
12組

定員
12組

定員
13組

定員
20組

定員
12組

P5やってみよう！とみやクイズの答
こた
え　Q1：①わがこと、お互

たが
いさま　　Q2：②MCI
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ろ
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３
～
４
カ
月
児
健
診

12
月
10
日（
水
）

【
対
象
】
令
和
７
年
７
月
29
日
～

　
　　
　
令
和
７
年
８
月
20
日
生
ま
れ

12
月
24
日（
水
）

【
対
象
】
令
和
７
年
８
月
21
日
～

　
　　
　
令
和
７
年
９
月
９
日
生
ま
れ

１
歳
６
カ
月
児
健
診

12
月
４
日（
木
）

【
対
象
】
令
和
６
年
４
月
30
日
～

　
　　
　
令
和
６
年
５
月
22
日
生
ま
れ

12
月
18
日（
木
）

【
対
象
】
令
和
６
年
５
月
23
日
～

　
　　
　
令
和
６
年
６
月
18
日
生
ま
れ

３
歳
児
健
診

12
月
17
日（
水
）

【
対
象
】
令
和
４
年
５
月
10
日
～

　
　　
　
令
和
４
年
５
月
29
日
生
ま
れ

※�

時
間
等
は
個
別
通
知
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
通
知

が
届
か
な
い
方
、
転
入
し
た
方
で
前
住
所
地
で
の

健
診
が
お
済
み
で
な
い
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※�

２
カ
月
、
８
～
９
カ
月
児
健
診
は
個
別
通
知
を
し

ま
せ
ん
の
で
、
対
象
月
齢
に
な
っ
た
ら
母
子
健
康

手
帳
別
冊
の
受
診
券
を
持
参
し
、
忘
れ
ず
に
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

２
歳
６
カ
月
児
歯
科
健
診

12
月
11
日（
木
）

【
対
象
】
令
和
５
年
４
月
29
日
～

　
　　
　
令
和
５
年
５
月
20
日
生
ま
れ

※
フ
ッ
化
物
塗
布
を
行
っ
て
い
ま
す

ご
っ
く
ん
離
乳
食
教
室
（
要
申
込
）

【
日
時
】
12
月
16
日（
火
）

　
　　
　

午
前
10
時
～
正
午

【
受
付
】
午
前
9
時
45
分
～

【
対
象
】
令
和
７
年
６
月
17
日
～

　
　　
　
令
和
７
年
７
月
23
日
生
ま
れ

【
締
切
】
12
月
９
日(

火)

プ
レ
マ
マ
・
プ
レ
パ
パ
学
級
（
要
申
込
）

「
楽
し
く
過
ご
そ
う
！
マ
タ
ニ
テ
ィ
ラ
イ
フ
♪
」

【
日
時
】
1
月
13
日(

火)

　
　　
　

午
前
10
時
～
正
午

【
受
付
】
午
前
９
時
45
分
～
午
前
10
時

【
対
象
】
妊
娠
中
の
方
と
そ
の
夫（
パ
ー
ト
ナ
ー
）

【
内
容
】�

情
報
交
換
・
ア
ロ
マ

ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ

ン
ト

【
締
切
】
１
月
５
日(

月)

第
２
回
子
育
て
講
座
（
要
申
込
）

「
３
Ｂ
体
操　
み
ん
な
で
楽
し
く
遊
ぼ
う
」

【
日
時
】
12
月
25
日(
木)

　
　　
　

午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

【
受
付
】
午
前
９
時
50
分
～
午
前
10
時

【
対
象
】
２
歳
～
３
歳
ま
で
の
幼
児
と
保
護
者

【
定
員
】
先
着
15
組

【
申
込
】
12
月
８
日(

月)

～
19
日(

金)

第
３
回
子
育
て
講
座
（
要
申
込
）

「
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
講
座
」

【
日
時
】
1
月
16
日(

金)

　
　　
　

午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

【
受
付
】
午
前
９
時
50
分
～
午
前
10
時

【
対
象
】
乳
幼
児
と
保
護
者

【
定
員
】
先
着
15
組

【
申
込
】
12
月
22
日(

月)

～
１
月
５
日(

月)

富
谷
す
く
す
く
相
談
（
要
予
約
）

【
期
日
】
12
月
３
日(

水)

、 

1
月
７
日(

水)

【
受
付
】
午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

【
対
象
】
未
就
学
児
と
保
護
者
・
妊
産
婦

【
内
容
】�

妊
娠
の
経
過
、
授
乳
、
離
乳
食
、
発

達
や
発
育
、
し
つ
け
な
ど
妊
娠
中
や

子
育
て
に
関
す
る
悩
み
に
つ
い
て
、

心
理
士
・
保
健
師
・
栄
養
士
・
助
産
師
・

保
育
士
が
相
談
を
受
け
ま
す
。
事
前

に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い(

心
理

相
談
は
１
週
間
前
ま
で)

。

あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば
（
要
申
込
）

　

と
み
こ
こ
内
に
遊
び
の
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
、

開
放
し
て
い
ま
す
。
お
も
ち
ゃ
遊
び
や
み
ん
な

で
手
遊
び
・
体
操
な
ど
が
楽
し
め
ま
す
。

※
12
月
１
日(

月)

午
前
８
時
30
分
～
申
込
可
能

【
日
時
】
12
月
８
日(

月)

、22
日(

月)

、1
月
5
日(

月)

　
　　
　

午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

【
対
象
】
未
就
園
児
親
子

期
限
内
に
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
（
２
期
）

【
対
象
】�

平
成
31
年
4
月
2
日
～
令
和
２
年
4

月
1
日
生
ま
れ
の
小
学
校
入
学
前
の

お
子
さ
ん

※�
無
料
で
接
種
で
き
る
の
は
、
令
和
８
年
３
月

31
日
ま
で
で
す

二
種
混
合

【
対
象
】�

平
成
25
年
4
月
2
日
～
平
成
26
年
4

月
1
日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん

※�

無
料
で
接
種
で
き
る
の
は
、
13
歳
に
な
る
ま

で
で
す

Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種

【
期
日
】
12
月
12
日（
金
）、 

２
月
13
日（
金
）

【
受
付
】
午
前
９
時
30
分
～
午
前
10
時

【
対
象
】
１
歳
に
至
る
ま
で

【
持
物
】
母
子
健
康
手
帳
・
予
診
票
・
お
薬
手
帳

※�

予
診
票
を
紛
失
さ
れ
た
方
は
、
子
育
て
支
援

課
や
と
み
こ
こ
、
各
出
張
所
で
再
交
付
を
受

け
て
く
だ
さ
い

出
生
さ
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
全
員
を
対
象
に 

家
庭
訪
問
を
行
っ
て
い
ま
す
！

　

助
産
師
や
保
健
師
が
家

庭
訪
問
し
、
お
母
さ
ん
や

赤
ち
ゃ
ん
の
体
調
、
育
児

に
つ
い
て
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
。

【
対
象
】
生
後
４
カ
月
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん

※�

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
ら
、
母
子
健
康
手
帳

別
冊
の
出
生
連
絡
票
を
必
ず
提
出
し
て
く
だ

さ
い
（
電
子
申
請
も
可
）。

母
子
健
康
手
帳
の
交
付

【
交
付
日
】
毎
週
月
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

【
受　
付
】
午
前
10
時
～
午
前
10
時
15
分

【
対　
象
】
妊
娠
の
診
断
を
受
け
た
方

【
内　
容
】�

手
帳
や
諸
制
度
の
説
明
、
妊
娠
期

を
健
や
か
に
過
ご
す
た
め
の
話

※�

交
付
日
で
の
参
加
が
難
し
い
場
合
は
別
日
程

を
ご
案
内
し
ま
す
の
で
事

前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

代
理
人
が
交
付
を
受
け
る

際
は
、
委
任
状
が
別
途
必

要
で
す
。

赤ちゃんとママのおしゃべりサロン　【日時】12月23日（火）10:00～12:00　
【対象】令和7年10月生まれの赤ちゃんとそのお母さん
【内容】おおむね2カ月の赤ちゃんがいるお母さんたちの交流会

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー 

（
と
み
こ
こ
）か
ら
の
お
知
ら
せ

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
と
み
こ
こ
）

☎
０
２
２
︱
３
４
３
︱
５
５
２
８

申
込
受
付
時
間　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

申込フォーム

申込フォーム

12月8日申込フォーム

12月22日申込フォーム

1月5日申込フォーム
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インフルエンザに注意！
　インフルエンザは感染力が非常に強く、
流行が始まると短期間に多くの人へ感染が
拡大します。「かからない」、「うつさない」
ために一人一人が予防・対策に努めましょ
う。

今日からできる！インフルエンザ予防のポイント4選
①�外出後や食事前など、石鹸によ

るこまめな手洗い、アルコール
製剤による手指消毒

②�こまめに換気を行い、新鮮な空
気と入れ替える

③�十分な睡眠を取ることやバ
ランスのよい食事を心が
け、免疫力を高める

④�インフルエンザが流行して
きたら、人混みや繁華街へ
の外出を避ける

　※�特に高齢者や持病のある方、妊娠中の方、睡眠
不足や体調の悪い方は要注意！

市公式
ホームページ

高齢者等予防接種費用の助成を実施しています
　市の助成制度を利用した予防接種は、富谷市・黒川郡内または宮城県内の指定
医療機関等で受けることができます。助成期間が過ぎた場合、接種費用は全額自
己負担となりますので、ご注意ください。詳しくは、健康推進課窓口や各出張所
で配布している「高齢者予防接種のお知らせ」または市公式ホームページをご覧
ください。

新型コロナワクチン インフルエンザワクチン

期間 10月1日～3月末日 10月1日～1月末日

対象
・接種日に満65歳以上の方
・�60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる

免疫の機能に障害等級1級相当の障がいを有する方

自己負担
6,000円 1,500円

※1回接種分のみの助成となります
※どちらも生活保護を受けている方は無料です

持ち物 予診票・個人票、健康保険の資格が確認できるもの（マイナ保険証・資格確認書等）、予防接種費用

接種方法

①富谷市・黒川郡内の指定医療機関
　医療機関に予診票が設置してあります。予約の上、接種してください。
②宮城県内の指定医療機関
　健康推進課または各出張所で予診票を受け取り、予約の上、接種してください。

とみやを巡る！謎解きウォークラリー
　たくさんの方に参加いただき、ありがとうございました。

プレゼントについて
　12月末までにみやぎポイント（二次元コードを記載
した用紙を郵送）または景品を郵送します。

【アプリ登録者】
参加賞：�みやぎポイント1,000円分（500人以降は景品）
家族賞：�18歳未満の方と一緒に参加した世帯には追加

で1,000円分みやぎポイント
　　　　※お子さんの人数に関わらず世帯で一律1,000円分
努力賞：�期間中14日以上歩数カウントがある方で、平

均歩数5,000歩以上達成した方には追加でみや
ぎポイント2,000円分（抽選100人）

【アプリ未登録者】
参加賞：景品

Ａ.クイズの答え Ｂ.謎解きの答え
Q1：
Q2：
Q3：
※しんまちエリアは
　こま（犬）
Q4：

Q1：
Q2：
Q3：

謎解き答え：

と
し （よ） う ゆ
こ ま

う ま

さ ん
ね こ
う ま
三 郎

詳細は
こちら

詳細は
こちらから

問健康推進課　☎022-358-0512

問健康推進課　☎022-358-0512

問健康推進課　☎022-358-0512
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脳
検
診
の
助
成
は
12
月
末
ま
で

　
脳
検
診
は
、
脳
血
管
疾
患

の
発
症
と
進
行
を
防
ぐ
た
め

の
検
診
で
す
。
市
で
は
対
象

の
方
へ
助
成
を
行
っ
て
い
ま

す
。

【
助
成
金
額
】
１
万
円

【
受
診
方
法
】
指
定
の
医
療
機
関
へ
予
約
し
、

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
検
診
料
金
か
ら
助
成
金

を
差
し
引
い
た
金
額
が
請
求
さ
れ
ま
す
。

　
指
定
医
療
機
関
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
市
内
に
住
民
票
が
あ
り
、
左
表
の
生

年
月
日
に
該
当
す
る
方

※
年
齢
は
令
和
８
年
3
月
31
日
到
達
年
齢

問
健
康
推
進
課

　

☎
０
２
２
―
３
５
８
ー
０
５
１
２

12
月
1
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー

　
エ
イ
ズ
の
ま
ん
延
防
止
と
患
者
・
感
染
者
に

対
す
る
差
別
・
偏
見
の
解
消
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）
が
、

毎
年
12
月
１
日
を
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
と
定
め
、

エ
イ
ズ
に
関
す
る
啓
発
活
動
を
推
進
し
て
い
ま

す
。

問
塩
釜
保
健
所
黒
川
支
所　
地
域
保
健
班

　

☎
０
２
２
―
３
５
８
―
１
１
１
１

Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
・
梅
毒
抗
体
検
査 

肝
炎
検
査
・
骨
髄
バ
ン
ク
登
録

【
日
時
】
12
月
11
日(

木)

、
25
日(

木)

　
　　
　

午
前
9
時
30
分
～
午
前
11
時
30
分

　
１
週
間
前
ま
で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
・
申
塩
釜
保
健
所
黒
川
支
所

　
　

☎
０
２
２
︱
３
５
８
︱
１
１
１
１

今
月
の
献
血

　

血
液
を
必
要
と
し
て
い
る
方
々
の
た
め
に
、

皆
さ
ん
の
あ
た
た
か
い
ご
協
力
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

【
日
時
】
12
月
14
日（
日
）

　
　　
　

午
前
10
時
～
午
前
11
時
45
分

　
　　
　

午
後
1
時
～
午
後
4
時
30
分

【
会
場
】
イ
オ
ン
モ
ー
ル
富
谷

※�

県
内
の
献
血
状
況
に
よ
っ
て
は
、
４
０
０
ｍ

ｌ
献
血
の
み
を
実
施
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す

※�

献
血
に
ご
協
力
い
た
だ
く
皆
さ
ん
の
健
康
を

守
る
た
め
、
献
血
要
件
に
基
準
を
設
け
、
基

準
に
満
た
な
い
方
の
献
血
は
ご
遠
慮
い
た
だ

く
こ
と
が
あ
り
ま
す

問
健
康
推
進
課

　

☎
０
２
２
―
３
５
８
ー
０
５
１
２

運動講座参加者募集！

ほぐして動かしてリフレッシュ！
大人のからだケア講座

適正飲酒のポイント３選

　気持ちよく体を動かして、リフレッシュしませんか？
　気軽に申し込みください。

日程 会場 講師

12月 3日(水) あけの平公民館
（大ホール）

一般社団法人
からだ大学
フィットネス
インストラクター
パーソナル
トレーナー
小
こ

滝
たき

　清
せい

子
こ

氏

12月10日(水) 日吉台公民館
（大ホール）

12月17日(水) 成田公民館
（大ホール）

【内容】・講師のからだケア講座
　　　　・保健師＆栄養士のミニ講話

【時間】10：00～12：00
【対象】富谷市在住の方　
【定員】�各回20人（先着順）
　　　　※複数回の参加可能

【持物】�動きやすい服装、飲み物、タオル、ヨガマット（お
持ちの方のみ）

　　　　※ヨガマットは市でも準備しています
【申込】�電話または電子申請フォームから申し込みくだ

さい。
問健康推進課　☎022-358-0512

飲酒の機会が増えるこの時期こそ！

　  大前提
　20歳未満の方、妊娠中の方は飲酒してはいけません！
周りの人も飲酒をすすめてはいけません！
①純アルコール量を意識し適正飲酒を心がけましょう！
　１日当たりの純アルコール摂取量が男性40g以上、女子
20g以上で生活習慣病のリスクが高まります。
※�女性は、同じ飲酒量でも男性よりアルコールの影響を

受けやすいため要注意！
★純アルコール量の計算方法
　お酒の量(ml)×アルコール濃度(度数/100)
×0.8（アルコールの比重))

②飲酒は食事と水分をご一緒に！
　食事を摂りながら飲酒することで、急激な血中アルコ
ール濃度の上昇を抑えます。また、飲酒の合間に水分を
摂ることで、アルコールをゆっくり分解・吸収する効果
を得られます。飲みすぎ抑制の効果も期待できます。
③週に数日は飲酒しない日を作りましょう
　肝臓を休ませ、からだを大切にしましょう。
～適正な飲酒量は個人差があります。ご自身のからだに
合わせて健康を考慮しながら飲酒をしましょう～

健康コラム

アルコール
ウォッチ

申請フォーム

参加
無料

自分のアルコール量を簡単にチェックできる
「アルコールウォッチ」（厚生労働省）も是非
ご利用ください。

問健康推進課　☎022-358-0512

年齢 生年月日

40歳 昭和60年4月1日～昭和61年3月31日生

45歳 昭和55年4月1日～昭和56年3月31日生

50歳 昭和50年4月1日～昭和51年3月31日生

55歳 昭和45年4月1日～昭和46年3月31日生

60歳 昭和40年4月1日～昭和41年3月31日生

65歳 昭和35年4月1日～昭和36年3月31日生

70歳 昭和30年4月1日～昭和31年3月31日生

75歳 昭和25年4月1日～昭和26年3月31日生
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12月各種教室・講座の予定について 参加希望の方は、各センターへ申し込みください。

問・申 各圏域地域包括支援センター
いちい(富ケ丘・鷹乃杜・日吉台・杜乃橋)　　　　　　　　　☎022-343-5920　
さくら(東向陽台・明石台・成田・大清水・上桜木)　　　　　☎022-205-2571　
わかば(富谷地区・太子堂・ひより台・とちの木・あけの平)　☎022-779-0633　

センター名 日時 場所 対象 定員 内容

いちい

12月4日(木)
10:00～11:30 富ケ丘南部会館 65歳以上

の市民 - にこにこカフェ（地域のシルバー世代の集い）
「レクリエーション」

12月19日(金)
10:00～11:00 鷹乃杜防災センター 65歳以上

の市民 - 介護予防教室「3B体操」

12月26日（金）
10:00～11:30

富ケ丘・日吉台圏域
地域包括支援センター 市民 - 暖々の会（認知症について語り合える居場所）

〜当事者の集い〜

さくら

12月12日(金)
13:30～15:00 みやぎ生協明石台店 市民 - とみやひまわりカフェ

（認知症について語り合える居場所）

12月15日(月)
10:00～11:30 成田公民館 65歳以上

の市民 - 介護予防教室「理学療法士が教える！腰痛改善」

わかば

12月10日(水)
10:00～11:30 穀田会館 65歳以上

の市民 15人 介護予防教室
「いきいき健幸運動（フレイル予防）」

12月24日(水)
10:00～11:30 あけの平公民館 市民 - あけぼのカフェ〜クリスマスミニイベント〜

（認知所について語り合える居場所）
※予定が変更になることもありますのでご了承ください

地域福祉計画策定
に向けた地区懇談会

障がい者虐待相談窓口

　令和8年度に第2期地域福祉計画の策定
を予定しており、市民の皆さんの声を聞
かせていただくための地区懇談会を開催
します。
　お住まいの地域で日頃考えていること
や思っていることなど、グループワーク
にて意見交換を行います。年齢は問いま
せんので、ぜひご参加ください。

日時 会場

1月29日（木）
13：30～15：30 富ケ丘公民館

1月30日（金）
13：30～15：30 富谷中央公民館

2月8日（日）
10：00～12：00 東向陽台公民館

　障害者虐待防止法に基づき、市では障がい者の虐待にかかわる通報
や届け出、支援などの相談窓口を設置していますので、障がい者虐待
の防止に向けて、市民の皆さんのご協力をお願いします。
●障がい者虐待の例
①養護者(家族や親族等)による障がい者虐待
②障がい者福祉施設従事者等による障がい者虐待
③使用者(雇用主等)による障がい者虐待

区分 具体例

身体的虐待 身体に傷やあざを与える行為、平手打ちする、殴る、
蹴る、つねる、縛りつける、過剰な投薬　など

性的虐待
表面上は同意しているように見える性的な行為、性
交、性器への接触、裸にする、キスをする、本人の
前でわいせつな言葉を発する　など

心理的虐待
「バカ」など侮辱する言葉を浴びせる、怒鳴る、のの
しる、子ども扱いする、人格をおとしめるような扱
いをする、意図的に無視する　など

放棄・放任
(ネグレクト)

身辺の世話や介助をしない、食事や水分を十分に与
えない、食事の著しい偏りによって栄養状態が悪化
している、汚れた服を着させ続ける、福祉サービス
や医療を受けさせない　など

経済的虐待
本人が希望する金銭の使用を理由なく制限する、年
金や賃金を渡さない、本人の財産を不当に処分する、
本人から不当に財産上の利益を得る　など

問・申長寿福祉課　☎022-358-0513問地域福祉課　☎022-358-3294

参加者
募集

【申込】�各開催日の3日前ま
でに、電話または右
記フォームにて申し
込みください。

地域包括支援センターだより

申込フォーム

福 祉福 祉
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福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
教
室
参
加
者
募
集

　
外
出
や
運
動
の
機
会
が
少
な
い
と
感
じ
る
高

齢
者
の
皆
さ
ん
、
各
種
教
室
参
加
や
運
動
マ
シ

ン
で
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
せ
ん
か
。

富
谷
小
学
校
児
童
ク
ラ
ブ
世
代
間
交
流
会

　
富
谷
小
学
校
児
童
ク
ラ
ブ
の
子
ど
も
た
ち
と

こ
ま
や
折
り
紙
、
将
棋
、
オ
セ
ロ
、
ト
ラ
ン
プ

な
ど
の
遊
び
を
通
じ
て
月
に
1
回
楽
し
く
交
流

を
図
り
ま
す
。
子
ど
も
と
関
わ
る
こ
と
が
好
き

な
方
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
毎
月
第
4
金
曜
日　

　
　　
　

午
後
3
時
～
午
後
4
時

【
対
象
】
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

【
受
付
】
随
時

問
・
申
・
会
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

☎
０
２
２
ー
３
５
８
ー
７
４
６
６

12
月
3
日
～
9
日
は
障
害
者
週
間

　
す
べ
て
の
国
民
が
障
が
い
の
有
無
に
関
わ
ら

ず
、
互
い
に
人
格
と
個
性
を
尊
重
し
合
い
、
理

解
し
合
い
な
が
ら
生
き
る
こ
と
の
で
き
る
「
共

生
社
会
」
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
障
が
い
お

よ
び
障
が
い
の
あ
る
人
へ
の
関
心
と
理
解
を
深

め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

問
地
域
福
祉
課

　

☎
０
２
２
ー
３
５
８
ー
３
２
９
４

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会　

　
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
ご
家
族
や
ご

本
人
が
、
お
互
い
の
思
い
や
悩
み
、
経
験
な
ど

を
語
り
合
い
、
情
報
交
換
し
て
い
ま
す
。
一
人

で
悩
ま
ず
、
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
12
月
17
日（
水
）

　
　　
　

午
前
10
時
15
分
～
正
午

問
・
会
保
健
福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　　

☎
０
２
２
―
３
４
８
―
１
１
３
８

12
月
１
日
～
７
日
は 

精
神
保
健
福
祉
普
及
運
動
週
間

　
地
域
社
会
に
お
け
る
精
神
保
健
や
精
神
障
害

者
の
福
祉
に
関
す
る
理
解
を
深
め
、
精
神
障
害

者
の
早
期
治
療
や
社
会
復
帰
、
生
活
の
自
立
と

社
会
参
加
を
促
進
し
ま
す
。
ま
た
、
精
神
障
害

の
発
生
を
予
防
し
、
精
神
的
健
康
の
保
持
お
よ

び
増
進
を
図
り
、
精
神
障
害
者
の
福
祉
の
増
進

や
国
民
の
精
神
保
健
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

問
地
域
福
祉
課

　

☎
０
２
２
ー
３
５
８
ー
３
２
９
４

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
配
布

　
富
谷
市
マ
イ
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
配
布

し
て
い
ま
す
。
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
は
、
医

療
・
介
護
・
葬
儀
・
財
産
な
ど
、
万
が
一
の
と

き
に
備
え
て
、
大
切
な
情
報
を
残
す
た
め
の
ノ

ー
ト
で
す
。
こ
れ
ま
で
の
人
生
を
振
り
返
り
、

こ
れ
か
ら
の
生
き
方
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
も

な
る
一
冊
で
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

【
配
布
場
所
】

　

�

市
役
所（
長
寿
福
祉
課
）、
福
祉
健
康
セ
ン
タ

ー
、
保
健
福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
、
各
公

民
館
、
各
圏
域
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

問
保
健
福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
２
―
３
４
８
―
１
１
３
８

ひ
き
こ
も
り
医
師
相
談

【
日
時
】
12
月
22
日（
月
）

　
　　
　

午
後
2
時
20
分
～
午
後
4
時
40
分

　
　　
　
※
予
約
制
、
一
人
あ
た
り
45
分
程
度

【
場
所
】
富
谷
市
役
所

【
対
象
】�

富
谷
市
に
お
住
ま
い
で
、
ひ
き
こ
も

り
に
関
す
る
悩
み
を
お
持
ち
の
本
人

お
よ
び
家
族
（
原
則
と
し
て
義
務
教

育
を
終
了
し
た
方
）

精神保健福祉講座
　心の病は、5人に1人は生涯のうちにかかるといわれている病
気です。未来の大人の心の病を防ぐために、今の子どもたちの
心の声に耳を傾けてみませんか。

【日　時】12月24日（水） 14：00～16：00
【場　所】成田公民館　2階研修室
【対象者】保護者、子育て支援に関わる方、心の病に関心のある方
【内　容】こどもの支援現場から見える若者の現状と課題
　　　 　～将来を見据えた支援～
　　　 　講師：親子こころのカウンセリングen
　　　 　　　　公認心理師・臨床発達心理士　横

よこ
山
やま

 咲
さき

子
こ

 先生
問・申地域福祉課　☎022-358-3294

【
申
込
】�

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。電
話
い

た
だ
い
た
際
に
相
談
概
要
の
聞
き
取
り

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。※
先
着
順

問
地
域
福
祉
課

　

☎
０
２
２
ー
３
５
８
ー
３
２
９
４

戦
没
者
遺
族
の
皆
さ
ん
へ

～
第
十
二
回
特
別
弔
慰
金
の
支
給
の
お
知
ら
せ
～

　
令
和
７
年
４
月
１
日
（
基
準
日
）
に
お
い
て
、

「
恩
給
法
に
よ
る
公
務
扶
助
料
」
や
「
戦
傷
病

者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
」

等
を
受
け
る
方
（
戦
没
者
等
の
妻
や
父
母
等
）

が
い
な
い
場
合
に
、
次
の
順
番
に
よ
る
先
順
位

の
ご
遺
族
お
一
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

【
対
象
】

　
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で

①�

令
和
７
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦
傷
病
者
戦
没

者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
弔
慰
金
の
受
給
権

を
取
得
し
た
方

②
戦
没
者
等
の
子

③
戦
没
者
等
の
父
母
、
孫
、
祖
父
母

④
兄
弟
姉
妹

※�

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
、
生
計
関
係
を
有
し

て
い
る
こ
と
等
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
か

に
よ
っ
て
、
順
番
が
入
れ
替
わ
り
ま
す

【
支
給
内
容
】
額
面
27
・
５
万
円

　
　　
　
　
　
５
年
償
還
の
記
名
国
債

【
請
求
期
間
】

　
令
和
７
年
４
月
１
日
～
令
和
10
年
３
月
31
日

※�
請
求
期
間
を
過
ぎ
る
と
、
第
十
二
回
弔
慰
金

を
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
受
付
の
状
況
に
よ
り
、

お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま
す
。

【
受
付
時
間
】
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

【
請
求
窓
口
】
長
寿
福
祉
課

※
出
張
所
で
は
取
り
扱
い
で
き
ま
せ
ん

問
・
申
長
寿
福
祉
課

　
　　

☎
０
２
２
―
３
５
８
―
０
５
１
３

12
月
は
見
守
り
巡
回
強
化
月
間

　
見
守
り
巡
回
強
化
月
間
は
、
高
齢
者
・
児
童

の
皆
さ
ん
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮

ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
見
守
り
・
支
え
合
う
こ

と
を
目
的
と
し
て
富
谷
市
民
生
委
員
児
童
委
員

協
議
会
が
独
自
に
設
定
し
た
も
の
で
す
。

　

12
月
の
巡
回
で
は
、「
冬
の
日
常
生
活
で
注

意
し
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
」

等
の
啓
発
お
よ
び
注
意
喚
起

を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
に

は
守
秘
義
務
が
あ
り
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま

す
の
で
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

問
長
寿
福
祉
課

　

☎
０
２
２
ー
３
５
８
ー
０
５
１
３
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使
用
済
イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
回
収

　
市
で
は
、
廃
棄
物
の
資
源
化
を
一
層
進
め
る

た
め
、
回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
し
、
イ
ン
ク
カ

ー
ト
リ
ッ
ジ
の
資
源
化
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
国
内
で
使
用
さ
れ
て
い
る
イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ

ッ
ジ
の
う
ち
、
回
収
し
て
再
利
用
さ
れ
て
い
る

の
は
半
分
以
下
で
、
残
り
は
可
燃
ご
み
と
し
て

処
理
さ
れ
て
い
ま
す
。
焼
却
す
る
と
１
個
当
た

り
58
グ
ラ
ム
か
ら
１
１
０
グ
ラ
ム
の
二
酸
化
炭

素
が
排
出
さ
れ
ま
す
。

　
回
収
し
て
再
利
用
、
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
こ
と

で
、
ご
み
の
減
量
化
や
二
酸
化
炭
素
の
排
出
を

抑
制
で
き
ま
す
。

　
全
メ
ー
カ
ー
対
象
で
す
の
で
ぜ
ひ
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

※
ト
ナ
ー
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
は
対
象
外

【
回
収
ボ
ッ
ク
ス
設
置
場
所
】

・
富
谷
市
役
所

・
各
公
民
館

　

開
庁
時
間
で
あ
れ
ば

い
つ
で
も
出
せ
ま
す
。

問
生
活
環
境
課

　

☎
０
２
２
―
３
５
８
―
０
５
１
５

灯
油
の
取
り
扱
い
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

冬
場
は
、
灯
油
を
取
り
扱
う

機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。
ホ
ー

ム
タ
ン
ク
か
ら
小
分
け
に
す
る

時
は
そ
の
場
か
ら
絶
対
に
離
れ

ず
、
目
を
離
さ
な
い
よ
う
取
り
扱
い
に
は
十
分

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
万
が
一
、
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
操
作
ミ
ス
な
ど

で
河
川
な
ど
に
灯
油
が
流
出
す
る
恐
れ
が
あ
る

場
合
は
、
す
ぐ
に
消
防
署
ま
た
は
市
役
所
に
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
課 

　

☎
０
２
２
―
３
５
８
―
０
５
１
５

市
民
活
動
団
体
登
録
説
明
会　

　
令
和
８
年
度
よ
り
、
市
民
活
動
団
体
が
年
度

ご
と
の
登
録
制
に
な
り
ま
す
。
登
録
方
法
や
登

録
後
の
支
援
内
容
な
ど
に
つ
い
て
説
明
会
を
行

い
ま
す
。

【
日
時
】
12
月
17
日（
水
）

　
　　
　

午
後
４
時
～

【
会
場
】
富
谷
市
役
所
３
０
４
会
議
室

【
対
象
】
・�

市
民
活
動
団
体
と
し
て
富
谷
市
に

こ
れ
ま
で
登
録
し
て
い
る
団
体

　
　　
　
・�

新
た
に
市
民
活
動
団
体
の
設
立
・

登
録
を
考
え
て
い
る
団
体

【
申
込
】�

前
日
ま
で
に
電
話
に
て
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

問
・
申
市
民
協
働
課

　
　
　

☎
０
２
２
―
３
５
８
―
３
２
５
０

市
道
七
北
田
西
成
田
線
の
舗
装
修
繕
工
事
完
了

　
経
年
に
よ
る
舗
装
の
劣
化
が
進
ん
で
い
た
市

道
七
北
田
西
成
田
線
（
明
石
台
か
ら
成
田
に
つ

な
が
る
道
路
）
で
実
施
し
て
い
た
舗
装
修
繕
工

事
が
、
10
月
上
旬
に
完
了
し
ま
し
た
。

問
都
市
整
備
課 

　

☎
０
２
２
―
３
５
８
―
０
５
２
５

令
和
８
年
度
分
の
個
人
住
民
税
か
ら 

電
子
申
告
が
ス
タ
ー
ト

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
て
、ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ（
エ

ル
タ
ッ
ク
ス
）
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
マ
イ
ナ
ポ

ー
タ
ル
お
よ
び
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
経
由

し
て
個
人
住
民
税
の
申
告
手
続
き
を
開
始
す
る

予
定
で
す
。
詳
細
が
決
ま
り
ま
し
た
ら
、
市
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
と
み
や
な
ど
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

問
税
務
課　
住
民
税
担
当

　

☎
０
２
２
―
３
５
８
―
０
５
１
８

年
金
所
得
者
の
申
告
不
要
制
度

　

公
的
年
金
等
を
受
給
さ

れ
て
い
る
方
で
、
次
の
①

お
よ
び
②
に
該
当
す
る
場

合
は
、
計
算
の
結
果
、
納

税
額
が
発
生
し
て
も
、
所

得
税
等
の
確
定
申
告
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
①�

公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
合
計
が
４
０
０

万
円
以
下
の
方

　
②�

公
的
年
金
等
の
雑
所
得
以
外
の
所
得
金
が

20
万
円
以
下
の
方

　
た
だ
し
、
計
算
の
結
果
、
所
得
税
の
還
付
を

受
け
ら
れ
る
方
は
、
確
定
申
告
が
必
要
で
す
。

問
仙
台
北
税
務
署

　

☎
０
２
２
―
２
２
２
―
８
１
２
１

王
城
寺
原
演
習
場
に
お
け
る
訓
練
予
定

　
訓
練
に
伴
い
、
1
日
～
31
日
の
間
に
騒
音
が

発
生
す
る
見
込
み
で
す(

射
撃
時
間　

午
前
8

時
～
正
午
・
午
後
1
時
～
午
後
5
時)

。

問
大
和
駐
屯
地　
業
務
隊
演
習
場
管
理
班

　

☎
０
２
２
―
３
４
５
―
２
１
９
１

12
月
は
「
滞
納
整
理
強
化
月
間
」

　
市
で
は
、
税
金
な
ど
を
公
平
に
納
め
て
い
た

だ
く
た
め
、
滞
納
者
に
対
す
る
徴
収
対
策
を
強

化
し
ま
す
。

　
期
間
中
は
宮
城
県
と
連
携
し
、
文
書
催
告
や

捜
索
、
差
押
え
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

・
滞
納
者
に
対
す
る
文
書
催
告

・
勤
務
先
や
取
引
先
へ
の
財
産
調
査

・
自
宅
や
事
務
所
、
営
業
所
の
捜
索

・
預
貯
金
、
給
与
、
不
動
産
な
ど
の
差
押
え

・
自
動
車
の
タ
イ
ヤ
ロ
ッ
ク

問
税
務
課　
収
納
対
策
室

　

☎
０
２
２
―
３
５
８
―
０
５
１
９

宮
城
県
市
町
村
合
同
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

　
滞
納
者
の
差
押
財
産
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

公
売
し
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
出
品
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
入
札
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

入
札
参
加
申
込
期
間

1
月
8
日（
木
）　
午
後
1
時
～

　
　
　
　
　
　
1
月
26
日（
月
）午
後
11
時

入
札
期
間(

せ
り
売
り
形
式
）

2
月
2
日（
月
）　
午
後
1
時
～

　
　
　
　
　
　
2
月
4
日（
水
）午
後
11
時

入
札
期
間(

入
札
形
式
）

2
月
2
日（
月
）　
午
後
1
時
～

　
　
　
　
　
　
2
月
9
日（
月
）午
後
1
時

　

詳
し
い
参
加
方
法
や
物

品
な
ど
は
、
Ｋ
Ｓ
Ｉ
官
公

庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
宮
城
県
税
務
課

　

☎
０
２
２
―
２
１
１
―
２
３
２
６

具体的な取組

官公庁オークション
ホームページ

国税庁税務相談
チャットボット

インフォメーションインフォメーション

22広報とみや 2025.12月号

令
和
８
年
富
谷
市
新
年
祝
賀
会

　
令
和
８
年
・
丙
午
（
ひ
の
え
う
ま
）
の
新
春

を
寿
ぎ
、
年
頭
に
当
た
っ
て
市
民
の
ご
多
幸
と

市
制
施
行
10
年
目
を
迎
え
る
富
谷
市
の
恒
久
的

な
発
展
を
祈
念
し
て
、「
富
谷
市
新
年
祝
賀
会
」

を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
１
月
７
日（
水
）　

　
　　
　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ　

午
前
10
時
45
分
～

　
　　
　
開　
　
　
　
会　

午
前
11
時　

　
　
　
（
受
付
開
始
午
前
10
時
15
分
～
）

【
会
場
】
富
谷
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

【
会
費
】
１
０
０
０
円

【
申
込
】 

12
月
15
日（
月
）ま
で

※�

会
費
を
添
え
て
市
役
所
総
合
窓
口
や
各
出
張

所
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い

※�

申
込
用
紙
は
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

問
産
業
観
光
課

　

☎
０
２
２
―
３
５
８
―
０
５
２
４

令
和
８
年
富
谷
市
二
十
歳
を
祝
う
会

【
日
時
】
１
月
11
日（
日
）
午
後
2
時
～

　
　　
　
（
受
付
開
始
午
後
1
時
～
）

【
会
場
】
富
谷
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
平
成
17
年
４
月
２
日
～
平
成
18
年
４

月
１
日
生
ま
れ
（
11
月
1
日
現
在
、
富
谷
市
に

住
民
票
が
あ
り
、
対
象
と
な
る
方
に
は
11
月
初

旬
か
ら
中
旬
ま
で
に
案
内
状
を
郵
送
し
ま
す
）

※�

富
谷
市
出
身
で
市
外
に

居
住
し
て
い
る
方
や
市

外
出
身
者
で
市
内
に
勤

務
し
て
い
る
方
も
出
席

で
き
ま
す
。
案
内
状
の
送
付
を
希
望
す
る
場

合
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
申
込
方
法

が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課

　

☎
０
２
２
―
３
５
８
―
５
４
０
０

　第４回のミーティングでは、市民の健康づくりにつ
いて話し合います。当日は簡単な体力測定も実施しま
す。参加ご希望の方は、期日まで電話かメールにて申
し込みください（傍聴を希望される方についても事前
の申し込みが必要です）。

【日時】1月27日（火） 10：00～12：00
【会場】学校給食センター2階　会議室
【対象】市内在住で健康づくりについて関心のある方
【人数】�10人程度（申し込み状況により人数調整させて

いただく場合があります）
【申込】1月9日（金）まで
　　　　※定員に達し次第、締め切りとなります

【その他】�当日の写真等を広報や市公式ホームページ、
SNS等に掲
載する場合
があります
ので、ご了承
ください。

市公式
ホームページ

令和7年度第4回
とみやわくわくミーティング

「健康寿命を延ばす運動習慣」
〜自分のカラダを知って、始める健康投資〜

問・申市民協働課　☎022-358-3250

　不登校支援を行っている株式会社トライグループに委託し、不
登校で悩むお子さんや保護者を対象とした相談会・保護者交流会
を開催します。

【日時】12月13日（土） 13：00～17：00　
【会場】富谷中央公民館
【内容】・講話「病院を訪れる不登校の子どもたち」
　　　　　　　 〜これって子どもの心のSOS?! 〜
　　 　　講師　医療法人東北会 東北会病院 副院長　村

むら
田
た

 祐
ゆう

二
じ

 氏
　 　　・不登校支援コーディネーターとの個別相談会
　 　　・保護者同士の交流による情報交換

【対象】�市内に住所を有し、小・中学校または高等学
校に在籍するお子さんやその保護者

【申込】右記コードより申し込みください。

　経済的な理由から、小・中
学生の学用品費などの支払い
にお困りのご家庭へ、その費
用の一部を援助します。
　令和8年4月に小・中学校に
入学予定のお子さんの保護者
で、要件に該当すると認定さ
れた方に対し、入学に必要な

「新入学用品費」の支給を入学前に行います。
【申請】
　入学予定または在学中の富谷市立小学校や学校教育
課に備え付けの申請書に必要事項を記入の上、12月12
日(金)までに提出してください。
※�中学校に入学予定で、すでに本年度就学援助制度(準

要保護)の認定を受けている方は、改めて申請する必
要はありません

【対象】次の要件にすべて該当する方
・�申請時に富谷市に居住している方（令和8年3月

末日以前に市外へ転出する方は除く）
・�お子さんが令和8年4月に富谷市立小・中学校、国・

県立の小・中学校に入学予定の方
・�就学援助認定基準に該当する方

第5回「不登校相談会・保護者交流会」

就学援助費「新入学用品費」入学前支給

問子育て支援課　☎022-358-0516

問学校教育課　☎022-358-0521

消
費
生
活
豆
知
識

個
人
情
報
を
聞
き
出
す
不
審
な
電
話
に
ご
注
意

　
「
2
時
間
後
に
電
話
が
使
え
な
く
な
り
ま
す
。

1
番
を
押
し
て
く
だ
さ
い
」
と
い
っ
た
電
話
が

き
て
、
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
に
繋
が
り
、
個
人
情
報

を
聞
き
取
ら
れ
た
と
い
う
相
談
が
増
え
て
い
ま

す
。
電
話
の
停
止
に
関
し
て
、
総
務
省
や
Ｎ
Ｔ

Ｔ
か
ら
自
動
音
声
や
Ｓ
Ｍ
Ｓ
を
使
っ
て
連
絡
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
個
人
情
報
は
絶

対
に
伝
え
な
い
で
く
だ
さ
い
。
身
近
な
家
族
や

周
り
の
人
で
話
題
に
し
て
、
情
報
を
共
有
し
て

お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

不
安
に
感
じ
た
時
に
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
、

消
費
生
活
相
談
窓
口
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
（
関

連
記
事
Ｐ
27
）。

問
消
費
生
活
相
談
窓
口 

　

☎
０
２
２
―
３
５
８
―
３
１
９
０

申込フォーム



人
人
人
世帯

（　  　）
（  　　）
（  　　）
（　　  ）

人口
男
女
世帯数

市民税・県民税
固定資産税
軽自動車税
国民健康保険税
介護保険料
後期高齢者医療保険料

4月 5月 6月

1期

7月

1期
全期

8月 9月
1期

2期
1期

1月

2期

3期

1期

2月
2期

4期
2期
2期

3月

3期

5期

3期

52,454
25,766
26,688
20,923

今月の納期限／1月5日（月） 市の人口（11/17現在）税務課　収納対策室　☎022-358-0519

＋
＋
＋
＋

39
18
21
13

問

10月
3期

6期
3期
4期

11月

4期

7期

5期

12月
4期

8期
4期
6期

9期

7期

10期
5期
8期 9期

コンビニエンスストアでの納付も可能です。

※（　）内は前月比

インフォメーションインフォメーション インフォメーションインフォメーション

25 広報とみや 2025.12月号
12月の窓口延長日　12月1日（月）、15日（月）　開庁時間　8：30～19：00
市役所1階(市民課・税務課・生活環境課・子育て支援課・健康推進課・長寿福祉課・地域福祉課・会計課)
※2階窓口および各出張所は8：30～17：15までです

建設現場見学会を実施しました！
　ユートミヤの整備状況を知っていただくため、11月15
日に37人の皆さんにご参加いただき、建設現場見学会を
実施しました。親子連れの参加者が多く、普段は入れな
い建設現場を熱心に見学する様子が見られま
した。参加者からは「完成が待ち遠しい」「工
事中じゃないと見られない貴重な機会でし
た」といった声が聞かれました。
　ユートミヤの建設は順調に進んでいます！

vol.9

問図書館等複合施設開館準備室　☎022-358-3960
　 library@tomiya-city.miyagi.jp

ユートミヤ富谷市複合図書館

ユートミヤ建設現場見学会の様子

冬道の安全のために

皆さんのご協力お願いします
車道への雪投げは
やめましょう

自宅前の除雪に
ご協力ください

路上駐車は
やめましょう

除雪路線を
確認しましょう

除雪・融雪する
道路は別冊を
ご確認ください。

市公式
ホームページ

問都市整備課
　☎022-358-0525

インフォメーションインフォメーション インフォメーションインフォメーション

24広報とみや 2025.12月号

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
農
園
を 

開
園
し
ま
せ
ん
か

　
利
用
し
て
い
な
い
農
地
や
転
作
田
の
有
効
利

用
と
し
て
令
和
8
年
４
月
か
ら
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
農
園
（
貸
農
園
）
を
開
園
し
て
い
た
だ
く

農
家
を
募
集
し
ま
す
。

【
申
込
】
12
月
19
日(

金)

ま
で

問
・
申
農
林
振
興
課

　
　

☎
０
２
２
―
３
５
８
―
０
５
２
３

危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
除
却
事
業

　

道
路
沿
い
に
設
置
さ
れ
た
高
さ
1
ｍ
以
上

で
、
倒
壊
の
危
険
性
が
あ
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
除

却
や
除
却
後
に
生
垣
や
フ
ェ
ン
ス
を
設
置
す
る

場
合
に
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

【
助
成
額
上
限
】
37
万
５
０
０
０
円

【
申
込
期
限
】
12
月
12
日(

金)

ま
で

　
工
事
を
行
う
前
に
手
続
き
が
必
要
で
す
。

問
都
市
計
画
課

　

☎
０
２
２
―
３
５
８
―
０
５
２
７

木
造
住
宅
耐
震
診
断
助
成
事
業

　
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
を
希
望
さ
れ
る
お
宅

に
、
診
断
士
を
派
遣
し
ま
す
。

【
対
象
住
宅
】
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建

築
さ
れ
た
戸
建
木
造
住
宅

【
負
担
額
】
延
床
面
積
２
０
０
㎡
以
下
の
場
合
、

８
４
０
０
円
（
２
０
０
㎡
を
超
え
る
場
合
は
、

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

【
申
込
期
限
】
12
月
12
日（
金
）ま
で

　
診
断
の
結
果
、
補
強
が
必
要
と
診
断
さ
れ
た

住
宅
で
、
補
強
工
事
を
実
施
す
る
住
宅
か
つ
リ

フ
ォ
ー
ム
を
実
施
す
る
住
宅
、
ま
た
は
建
替
え

工
事
を
実
施
す
る
住
宅
に
は
、
最
大
１
２
５
万

円
の
助
成
制
度
も
あ
り
ま
す
。

問
都
市
計
画
課

　

☎
０
２
２
―
３
５
８
―
０
５
２
７

富
谷
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

会
員
募
集
・
入
会
説
明
会

　
現
在
、
会
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
60
歳
以
上
の

働
き
た
い
方
は
、
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
12
月
10
日(
水)
午
後
1
時
30
分
～

問
・
申
・
会
富
谷
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

☎
０
２
２
―
７
７
９
―
１
３
８
８

黒
川
地
区
結
婚
相
談
所
を
開
設

　
結
婚
を
希
望
す
る
方
や
そ
の
家
族
を
対
象
に

結
婚
に
関
す
る
相
談
や
情
報
提
供
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
12
月
14
日(

日)

、
15
日(

月)

　
　　
　

午
前
9
時
～
午
後
４
時(

要
予
約)

【
会
場
】�

大
郷
町
中
央
公
民
館 

（
大
郷
町
中
村
字
馬
場
沢
20
）

【
対
象
】�

富
谷
・
黒
川
地
域
内
の
各
市
町
村
に

住
所
や
勤
務
地
が
あ
る
方

問
・
申
黒
川
地
区
後
継
者
対
策
推
進
協
議
会

　
　
　

事
務
局
（
大
和
町
役
場
総
務
課
内
）

　
　
　

☎
０
２
２
―
３
４
５
―
１
１
１
２

◇ビッグハウス
　富谷店
◇食品館イトー
　仙台泉店
◇デイリーポート
　新鮮館　富谷店

おんないん会おんないん会
直売インフォメーション直売インフォメーション
問農林振興課　☎022-358-0523

おんないん会では、旬な富谷産の野菜や果物を直売しています。

12月の旬野菜「白菜」「大根」

富谷市シルバー人材
センターホームページ

宮
城
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
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一
日
飼
育
体
験

　

宮
城
県
動
物
愛
護
セ
ン

タ
ー
で
飼
育
し
て
い
る
動

物
た
ち
の
お
世
話
を
通
し

て
、
動
物
へ
の
理
解
を
深

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】
12
月
24
日（
水
）

　
　　
　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

【
内
容
】
飼
育
舎
の
清
掃
、
動
物
の
給
餌
な
ど

【
対
象
】�

小
学
５・
６
年
生
（
兄
弟
で
の
参
加
は

2
人
ま
で
）

【
定
員
】
10
人
※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

【
申
込
】�

12
月
15
日（
月
）ま
で
に
右
記
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

問
宮
城
県
動
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愛
護
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明
石
下
向
田
69
―
4
）
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令
和
8
年
版
「
み
や
ぎ
手
帳
」
販
売

　

宮
城
県
内
市
町
村
の
行
事
日
程
や
主
要
統

計
、各
種
相
談
窓
口
な
ど
を
掲
載
し
て
い
る「
み

や
ぎ
手
帳
」
の
販
売
を
行
い
ま
す
。

【
販
売
予
定
期
間
】

　
12
月
24
日（
水
）ま
で

　
※
販
売
時
間
は
平
日
の
午
前
8
時
30
分
～

　
　
午
後
5
時
15
分
に
限
り
ま
す

【
窓
口
】
市
役
所
2
階　
企
画
政
策
課

【
価
格
】
７
０
０
円
（
税
込
）

【
表
紙
デ
ザ
イ
ン
】

　
ラ
ベ
ン
ダ
ー
／
む
す
び
丸
デ
ザ
イ
ン

　
※
リ
バ
ー
シ
ブ
ル
の
表
紙
デ
ザ
イ
ン
で
す

【
注
意
】

　

�

在
庫
が
な
く
な
り
次
第
販
売
終
了
と
な
り
ま

す
。
販
売
期
間
を
過
ぎ
て
か
ら
の
販
売
は
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
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画
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12
月
4
日
～
10
日
は
人
権
週
間 　

　
い
じ
め
や
虐
待
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る

誹
謗
中
傷
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
が
あ
り

ま
す
。
市
民
一
人
一
人
が
人
権
尊
重
の
重
要
性

を
理
解
し
、
互
い
の
人
権
に
配
慮
し
た
行
動
が

と
れ
る
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
（
関
連
記
事
Ｐ

27
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権
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動物愛護センター
ホームページ

冬場は車の運転に一層気をつけましょう
12月1日～31日は「年末の交通事故防止運動」

　12月は日没時間が最も早いことや心理的な慌ただしさなどから、交通事故が多発
する時期です。心に余裕と適度な緊張感を持ち、ゆとりのある運転を心掛けましょう。
　飲酒の機会が増える時期ですので、「飲酒運転をしない・させない・許さない」を
徹底し、地域・家庭から飲酒運転を根絶しましょう。

12月1日～2月28日は「冬道の安全運転1・2・3運動」
積雪や道路の凍結などにより滑走事故が発生する恐れがあります。

問防災安全課
　☎022-358-3180

冬道の安全運転1・2・3運動
1割スピードダウンしよう
2倍の車間距離をとろう
3分早めに出発しよう

滑走事故防止3原則
急ブレーキをかけない
急ハンドルを切らない
急加速しない

婚活
応援

募集
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12月の無料相談 予約制

人権・行政・生活相談　問 市民協働課　☎022-358-3250
日　時 12月3日(水)、17日(水)　10:00～15:00
会　場 市役所3階会議室　ほか

備　考
対象は富谷市民。相談は人権擁護委員(3・17日)、
生活相談員(3・17日)、行政相談委員(3日)、行政
書士(3日)、司法書士(17日)が受け付けます。

法律相談　問 市民協働課　☎022-358-3250
日　時 12月19日(金)　10:00～15:00
会　場 市役所3階会議室（1人30分、年度内3回まで）

障がい者等相談支援窓口（地域福祉課内）　☎022-358-3396
日　時 平日　8:30～17:15

富谷市自立相談支援センター（地域福祉課内）　
☎022-358-3391
日　時 平日　8:30～12:00、13:00～17:15

ひきこもり・思春期こころの相談　
問 ・会 宮城県塩釜保健所　☎022-365-3153
日　時 12月10日(水)、17日（水）　13:30～

不登校相談窓口　こども家庭センター（子育て支援課内）（予約不要）
☎022-358-0516
日　時 平日　8:30～17:15

教育相談　問 学校教育課（予約不要）　☎022-358-3123
日　時 毎週月・火・水・木曜日　9:30～16:00
会　場 市役所会議室　※電話での相談も可

消費生活相談（電話相談は予約不要）　☎022-358-3190
日　時 毎週月・木曜日 10:00～12:00、13:00～16:00 
会　場 市役所3階会議室　ほか

上記日時
以外

宮城県消費生活センター　☎022-211-3123
消費者ホットライン　☎188

みやぎ女性のための出張相談
問 ・申 子育て支援課　☎022-358-0516
日　時 12月15日(月) ①10:30～  ②13:00〜  ③14:30〜
会　場 市役所3階会議室
備　考 12月12日（金）15:00までに電話で申込。

母子・父子家庭特別相談
問 ・申 ・会 宮城県母子・父子福祉センター　☎022-706-2648
日　時 12月18日(木)　10:00～12:00

認知症専門医による「もの忘れ」相談
問 ・会 保健福祉総合支援センター　☎022-348-1138
日　時 12月11日(木)　14:30～16:30（訪問相談も可）

養育費等法律相談　問 子育て支援課　☎022-358-0516
日　時 12月16日(火) ①10:00～ ②11:00〜 ③13:00～ ④14:00〜
会　場 市役所3階会議室
備　考 12月15日（月）12:00までに電話で予約。

・�宮城県こども夜間安心コール　☎#8000 
※プッシュ回線以外の固定電話からかける場合（☎022-212-9390）

　《案内時間》19：00〜翌8：00
・おとな救急電話相談　☎#7119
　※プッシュ回線以外の固定電話からかける場合（☎022-706-7119）
　《案内時間》24時間365日

休 日 当 番 医

休 日 ・ 夜 間 の 救 急 相 談 （夜間・土曜日、日曜日、祝休日）

「
夜
風
」

救急車を呼ぶべき？応急処置が知りたい等の相談ができます。

受付時間　9:00～17:00

12/7 
(日）

おやま小児科クリニック（大和町吉岡） 
☎022-345-0738

12/14 
(日）

ちば小児科医院（富谷） 
☎022-358-0601

12/21 
(日）

塚本耳鼻咽喉科医院（大和町吉岡） 
☎022-345-2734

12/28 
(日）

深見内科循環器内科医院（大和町吉岡） 
☎022-345-3693

12/29 
(月）

新富谷S・Sレディースクリニック（産婦人科）（成田） 
☎022-348-3534

12/30 
(火）

日吉台きむら内科（日吉台） 
☎022-348-0722

12/31 
(水）

Town Clinic en（明石台） 
☎022-358-1976

1/1
(木）

くまのみ皮ふ科クリニック（富ケ丘） 
☎022-341-8831

1/2 
(金）

七ツ森ファミリークリニック（大和町吉岡） 
☎022-725-5030

1/3 
(土）

富谷中央病院（上桜木） 
☎022-779-1470

1/4 
(日）

吉岡まほろばクリニック（大和町吉岡） 
☎022-345-9901

【左記以外で夜間・休日診療の医療機関】
・公立黒川病院
� （大和町吉岡）☎022-345-3101
・北部急患診療所
� （青葉区堤町）☎022-301-6611
・急患センター
� （若林区舟丁）☎022-266-6561
・夜間休日こども急病診療所
� （太白区あすと長町）☎022-247-7035

【平日・土日夜間診療医療機関】  
・仙台オープン病院（宮城野区鶴ケ谷） 
� ☎022-252-0100 ※救急事務直通 
　《診療時間》 
　平日　　　　　　　　18:00～翌8:00 
　土、日曜日、祝休日　 8:00～翌8:00 
　《診療科目》 
　内科（�消化管・肝胆膵内科、循環器内科、

呼吸器内科）
　外科（消化器外科、心臓血管外科）

1. �休日当番医は、休日の急な病気やけがを
診療・応急処置するための仕組みであり、
受けられる検査や治療が限られる場合があ
ります。受診を希望する際は、事前に電話
で症状（発熱の有無など）をお知らせし、
ご相談ください。

2. �受付時間や当番医は変更となる場合があり
ますので、あらかじめ電話で問い合わせく
ださい。

※�急病患者数が過多となった場合、早期に受付を終
了する場合があります

と み や ス ポ ー ツ ナ ビ
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トレーニング室利用講習会（無料）
　体を動かしたいけれど場所がないと思っている方、ぜひ
参加してみませんか。講習を受けると１回100円（高校生
50円）で武道館トレーニング室を利用することができます。

【日時】①12月 6日（土） 9:00～11:00
　　 　②12月17日（水）19:30～21:00

【会場】富谷武道館内トレーニング室
【対象】高校生以上　【定員】各回20人（先着順）
【申込】�氏名・住所・電話番号・生年月日・受講希望日を記載

の上、メールやファクスで講習会の前日までに申
し込みください。

※�運動着・屋内用運動靴・筆記用具・顔写真（縦2.5㎝×
横2㎝、白黒不可）を持参ください

スポーツ相談室（無料）
　スポーツトレーナーが個々の目的に応じた効果的なトレー
ニングメニューの作成やストレッチ、セルフケア方法の紹介
など、健康的なスポーツ活動を支えるお手伝いをします。

【日時】①12月10日（水）19:30～21:00
　　 　②12月24日（水）19:30～21:00

【会場】富谷武道館内トレーニング室
【対象】トレーニング室利用者
【定員】各回5人（事前予約可）

バドミントン教室参加者募集
【日時】12月10日（水）、17日（水）
　　　　1月14日（水）、21日（水）、28日（水）
　　　　10：00～11：30

【会場】富谷スポーツセンター　【定員】定員40人
【参加料】1,000円（保険代）
【申込】11月28日（金）13：00～
　　　　※�氏名・住所・電話番号・ラケットの有無を記載の

上、メールまたはファクスで申し込みください。

第37回富谷市秋季卓球大会（シニアの部） 
大会結果（10/9）開催

【男女混合団体１部】� （敬省略）
優　勝　北風 成章・福川 広・佐藤 国代・山口 さよ
準優勝　土生 円徳・大友 正・浅野 英子・山田 妙子

【男女混合団体　２部】
優　勝　門間 俊明・平間 静男・平間 由美子・髙橋 礼子
準優勝　吉田 上二・阿部 善一郎・斎藤 幸子・菅田 睦子

【男女混合団体　３部】
優　勝　西 孝一・日諸 忠芳・千葉 理恵子・岩井 史子
準優勝　鈴木 彰・小笠原 秀一・松原 正道・瀬戸 敏子

第54回富谷市卓球レクリエーション大会 
参加者募集

【日時】1月25日（日） 9：00～
【会場】富谷スポーツセンター
【対象】市内在住の成人（大学・専門学生除く）
【申込】�各地区のスポーツ普及員を通して1月13日（火）ま

で申し込みください。

第８回富谷市ソフトテニス大会結果 
（10/26）開催

（敬称略）
【男子の部】優　勝　新舘　拓望・佐藤　健太
　　　　　　準優勝　千田　悠太・四橋　岳瑠
　　　　　　第３位　文屋　勇紀・伊藤　和輝
　　　　　　第３位　永野　泰一・遠藤　樹

【女子の部】優　勝　小林　優花・小林　花漣
　　　　　　準決勝　笠原　友紀子・拜原　みゆき
　　　　　　第３位　氏家　昇子・千葉　裕美

スポーツ少年団・スポーツ協会の 
活動を紹介しませんか？

　広報とみやでは、活動を紹介する富谷市スポーツ少年
団・スポーツ協会を募集しています(活動紹介のほか、写
真も掲載)。詳細は、問い合わせください。

問・申とみやスポーツクラブ事務局　平日 13:00～17:00
　　　※�不在の際は留守番電話に連絡先を保存いただく

か、下記メールより問い合わせください
　　　☎022-341-3126　 022-341-3127
　　　 sportstomiya@gmail.com

問・申富谷市卓球協会事務局　佐藤
　　　☎090-2795-7827　 hrtk.st.1210@gmail.com 問生涯学習課　☎022-358-5400

問生涯学習課　☎022-358-5400


