
 

 

                               令和６年度 春号 

  新年度が始まり１カ月が過ぎました。新しいクラスにはもう慣れましたか？ 

５月は季節の変わり目でもあり、緊張がほぐれて疲れが出やすい時期です。「早寝・早起き・朝ご

はん」で元気に過ごしましょう！ 

 

 

 学校給食は、国で定めら

れた学校給食の目標と栄

養量等の実施基準に基づ

き献立が作成され提供さ

れています。子どもたちの

健康の保持増進はもちろ

ん、教育の一環として食に

関する指導の教材として

の役割もあります。 

 

 

富谷市学校給食センターの給食目標を紹介します！ 

給食センターでは、年間指導計画をつくり、各学校において毎月計画的に給食指導

が行われるよう工夫しています。今号では、４月～６月の給食目標を紹介します。 

 ４月 ５月 ６月 

目標 
みんなで協力して楽しい

給食時間にしましょう。 

朝食をしっかり食べて

登校しましょう。 

よくかんで食べましょう。 

（食育月間） 

重点 

食事の重要性 心身の健康 心身の健康 

   

 

おもな 

取組 

    子どもたちが、健康的な生活を 

送れるよう給食を提供します。 

    食品ロス削減を意識した給食づ 

くりをし、残さず食べようとす 

る意識を育みます。 

    朝食の役割を知り、毎日食べる 

意義を考えます。 

    健康な毎日を送るための生活習 

慣を身につけます。 

    歯の衛生と食習慣について考え 

ます。 

    噛み応えのある食品などを給食 

に取り入れます 

    食生活と農業の関係について考 

えます（地産地消）。 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お家の人と一緒に読みましょう 

眠っているときも脳は活動し続け

ているので、朝起きたときの体はエ

ネルギー不足の状態です。朝ごはん

をしっかり食べて、午前中に活動す

る栄養を補いましょう。 

  

 

アスパラガスは、今が

旬の野菜です。疲労回復

やスタミナ増強、免疫力

アップに関わる栄養素が

含まれています。 

旬のアスパラガスを食

べて、元気に過ごしまし

ょう！！ 

【旬の食材】アスパラガス 

５月の給食の「アスパラガスのサラダ」に、富谷

市産の新鮮なアスパラガスを使用する予定です！ 

富谷市では、地域全体で子どもを守り育てていくまちづくりを推

進しており、その一環として児童生徒の給食費無償化を実施してい

ます。給食費は全額食材購入費に充てられ、市民のみなさんの大切

な税金で賄われています。地域で作られた新鮮な食材も使いなが

ら、栄養バランスと子どもたちへの想いのこもった給食をお届けし

てまいります。 

学校給食、 


