
 

 

                                                     

 あけましておめでとうございます。 

 

 今年も残すところあとわずかとなりました。この一年をふりかえるとともに新たに目標を持ち、 

気持ちよく新年を迎えられるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

1．たんぱくしつをたっぷり

とりましょう。 
血や肉をつくり、エネルギーの

もとにもなります。 

2.しぼうを多めにとりま 

しょう。 
高いエネルギーをだすので体

が温まります。 

 

 

 

 
 

（ただし、とり過ぎには注意です） 

３.色の濃い野菜をたっぷ 

りとりましょう。 
のどや鼻のねんまくを強くし

てかぜをひきにくくします。 

4．色のうすい野菜・果物を 

じゅうぶんにとりましょ 

う。 
寒さに対する抵抗力を強くし

ます。 

お家の人と一緒に読みましょう 

 

令和３年度 冬号 

お楽しみに！リクエスト給食 

今年度も“リクエスト給食”を実施します。先日みなさんに考えてもらった「思い出

の献立」や「栄養満点の献立」、「みんなが大好きな献立」が、給食に登場するかもしれ

ません。１月～３月の給食に、各学校のリクエスト献立が登場する予定ですので、どう

ぞお楽しみに！ 

かぜの予防も忘れずに… ～寒さに負けない４つの栄養～ 今 の給 食 は？ 

冬 休 み の 食 生 活 


