
SUN MON TUE WED THU FRI SAT

１ ２ ３
憲法記念日

４
みどりの日

５
こどもの日

６ ７

８ ９ １０ １１
①和風照り焼き
ハンバーグ
②スパイスカ
レー

１２ １３
①蒸し鶏のね
ぎだれソース
②スパイスカ
レー

１４

１５ １６ １７ １８
①鶏のマスター
ドソース焼き
②スパイスカ
レー

１９ ２０
①豚のロース
甘辛だれ丼
②スパイスカ
レー

２１

２２ ２３ ２４ ２５
①チリソース
もやしミート
ボール
②スパイスカ
レー

２６ ２７
①味噌カツ
②スパイスカ
レー

２８

２９ ３０ ３１

・お弁当は予約承っております。当日のご注
文可能ですが、準備の関係で前日までお願い
いたします。
・お弁当はお弁当の日以外でも、会議やサロ
ン用などにお作りいたします。お値段や内容
についてご要望お伺いいたします。
（お弁当１０個以上）

５月のアメハレ弁当

まちこのスパイスカレーが美味しいのは理由があります
ゴリラファームのドライ野菜やドライフルーツをペースト状にし
旨味を凝縮させ、手作りガラスープでコクを出しています。
スパイスはクミン・ガラムマサラ・カルダモンなどをバランスを

みて調合しています。

就労継続支援B型事業所
ＡＭＥＨＡＲＥ
（アメハレ）

富谷市太子堂１-14-13
022-725-7401

（10：00～15：00）
090-6223-6415

（上記以外の時間帯）

普通盛り
（税込み）

大盛
（おかずと
ご飯）

（税込み）

ごはんのみ
大盛

（税込み）

おかずのみ
（税込み）

①日替わり弁当
（カレンダーから選
んでください）

５５０円 ７００円 ６００円 ３５０円

②まちこのスパ
イスカレー ６００円 ７５０円 ６５０円 ４００円


