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　住民票のある全ての人（外国人を含む）が、新たに１人１つ持
つ重複のない12桁の番号です。
　個人が特定されないように、住所地や生年月日などと関係のな
い番号が割り当てられます。
　また、法人にも１法人１つの法人番号（13桁）が指定されます。

　平成28年１月以降、マイナンバーは、こんな場面で必要となり
ます。

～あなたの「マイナンバー」と「通知カード」です～

マイナンバーは国の行政機関
や地方公共団体などにおいて、
社会保障、税、災害対策の分
野で利用されます。

●社会保障、税、災害対策の分
野の手続きで、申告書等への
マイナンバーの記載が必要と
なります。
●事業主は従業員のマイナンバ
ーの提示を受けて、税や社会保険の手続きを行うことになります。
●税の手続きにおいて、証券会社、保険会社などの金融機関からもマ
イナンバーの提出を求められる場合があります。
※このほか、社会保障、地方税、災害対策に関する事務や、これらに
類する事務で地方公共団体が条例で定める事務にマイナンバーを利
用することができます。

・マイナンバーの提示
　平成28年1月以降、職場や行政手続きなどの際に、マ
イナンバーの提示を求められることになります。

　通知カードは「マイナンバー」を証明する書類として
利用することができます。
・ご注意
　通知カードは「本人確認の際の身分証明書」としては
利用することはできません。
※ １枚で「本人確認」と「マイナンバー」の証明に利用で
きる「個人番号カード」の申し込みを実施中です。申し
込みは任意です。

マイナポータル
自宅のパソコンからさまざまな
情報を取得できる個人用サイトです。
※スマホやタブレットからのアクセスも可能になる予定です。
・取得可能な情報
　行政機関が自分の個人情報へアクセスした履歴等。

いつ、どんな時に使うのですか？

マイナンバー制度実施の流れ

お届けしたマイナンバー（個人番号）

平成27年11月
以降
住民票の住所に通知
住民票を有する方（住民票が
ある外国人を含む）に、平
成27年10月以降、12桁
のマイナンバー（個人番
号）が通知されます。

平成28年1月
マイナンバーの利用開始
税の手続きや年金、医療保険、
雇用保険などの社会保障の手
続きで、マイナンバーの利用
が開始されます。
申請した人への個人番号カー
ドの交付も始まります。

平成29年1月
個人ごとのポータル
サイト（マイナポータル）
運用開始
マイナンバーを含む自分の情報
をいつ、誰が、なぜ提供したの
か確認できます。行政機関から
のお知らせも受け取れます。

平成29年7月
地方公共団体も
含めた情報連携
を開始
情報連携により事務が
確実かつスムーズにな
り手続きの負担が軽減
されます。

平成29年1月
開設予定

人 （＋ ）
人 （＋ ）
人 （＋ ）
世帯 （＋ ）
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２ 特集　マイナンバーガイド
５ 創生
６ 富谷町功労者表彰式
７ 町職員の給与について
８ 平成27年度上半期予算執行状況
９ 年末年始暮らしの情報
10 とみや子どもまつり2015
11 私たちの町内会vol.20 鷹乃杜町内会
12 TOMIYA イベントハイライト
14 子育て、長寿・福祉、健康情報コーナー
18 とみやスポーツちゃんねる
19 情報ひろば
24 仙台ベルフィーユホームゲーム富谷大会

c o n t e n t s

11月16日（月）、役場駐車場の臨時ヘリポート
にて民間機離着陸訓練が行われました。当日
は、富谷保育所・富谷幼稚園の子どもたちが
見学に訪れ、間近で見るヘリコプターに歓声
を上げ喜んでいました。（関連記事：Ｐ13）

今月の表紙

まちの人口（11/16現在）

今月の納期限／1月4日㈪
問 税務課　徴収担当（☎358-0519）

10月 11月 12月 1月 2月 3月
町民税・県民税 3期 4期
固 定 資 産 税 4期
軽 自 動 車 税
国民健康保険税 6期 7期 8期 9期 10期
介 護 保 険 料 3期 4期 5期
後期高齢者医療保険料 4期 5期 6期 7期 8期 9期

人　口
男
女

世帯数

特集　マイナンバーガイド　問 町民生活課　個人番号担当（☎358-0511）

ご注意ください！　　マイナンバー制度に便乗した「不正な勧誘」や「不審な電話による
問い合わせ」にご注意ください。行政機関が、電話でマイナンバーを聞いたり、マイナン
バーに伴い口座番号などの個人情報を聞いたりすることはありません。

特集

おもて

うら

マイナンバー

ガイド

社会保障関係
の手続き

税務関係
の手続き

災害対策

年金の資格取得や確認、給付 税務署に提出する確定申告書、
届出書、法定調書などに記載

防災・災害対策に関する事務

雇用保険の資格取得や
確認、給付 都道府県・市町村に提出する

申告書、給与支払報告書など
に記載ハローワークの事務

医療保険の給付の請求

福祉分野の給付、生活保護
など など

など

被災者生活再建支援金の給付

被災者台帳の作成事務

52,273 26
25,745 18
26,528 8
18,441 23

この部分です

あなたのマイナンバー
（個人番号）です。

左のカードは、あなたにマイナンバーを通知
するための「通知カード」です。

転居など記載内容に変更があったら…

※転入や転出、転居などにより、記載されている内容
に変更があった場合は、役場窓口で変更事項の追記
を行います。メモ等に使用しないようご注意くださ
い。追記が必要か不明な場合は役場窓口に問い合わ
せください。



希望される方は
「個

マ
人
イ
番
ナンバー
号カード」を作成できます。

次の４つの申請方法があります。
（申請は任意です。）個人情報は、これまでどおり各行政機関や地方

自治体ごとに別々に管理します。

マイナンバーの取り扱いは、法律に定められた
範囲内でのみ認められています。

マイナンバーカードのICチップには、税や年金
などの個別の個人情報は記録されません。

マイナンバーに関する問い合わせ

マイナンバー総合フリーダイヤル
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日
々
感
謝
・・・

Column コラム

　今年も早いもので１ヵ月余りとなりま
した。年末にあたり、この１年を振り返
ってみますと、２月の町長就任時から走
り続けてきた中で、多くの方々との出会
いがありました。私にとっては、それら
の出会い一つひとつが貴重な財産となり
ました。関係機関の皆さまをはじめ、各
種地域団体の皆さま、そして何よりも町
民の皆さまのあたたかい支えがあって今
の自分があることを改めて実感し、感謝
に堪えない気持ちであふれます。
　「感謝」という言葉を国語辞典で調べ
てみますと「ありがたいと思う気持ちを
表すこと」と記載されています。私は、
感謝の心で生きることは人生を豊かにす
ることにつながるものと信じ、常に感謝
の心を持って接することを心がけていま
す。日頃から何事にも感謝して生きるこ
とで、それぞれの価値を高め、互いを尊
重し認め合えることができると思ってい
ます。また、あらゆることをポジティブ
に捉え、失敗や苦労を経験や学びに変え
ることができるとも思っています。
　先日、NHK「幸福学」白熱教室他著
の『幸せについて知っておきたい5つの
こと』という本を読む機会がありました。
その中で幸福度を高める３つの方法につ
いて記載がありました。
　１．人との関わりを大切にする
　２．親切にする
　３．感謝する
　そして、大切なのは、幸せになるので
はなく、幸せを感じるように日々過ごす
ことであるとのことでした。
　来年は、富谷町にとって市制施行とい
う歴史的な年となります。日々「感謝の
心」を忘れず、町民の皆さまが幸せを感
じられるまちづくり、感謝
の心があふれるまちづく
りを一層進めて参ります。

特集　マイナンバーガイド　問 町民生活課　個人番号担当（☎358-0511）

無料

※紛失等による再交付は有料です。

個人番号カード交付申請書に署名または記名・押
印し、顔写真を貼り付けます。

▼
交付申請書の内容に間違いがないか確認し、送付
用封筒に入れて、郵便ポストに投函します。

デジタルカメラで顔写真を撮影し、パソコンに保
存します。

▼
交付申請用のWEBサイトにアクセスします。画面
にしたがって必要事項を入力し、顔写真を添付し
て送信します。

スマートフォンのカメラで顔写真を撮影します。
▼

交付申請書のQRコードを読み込み申請用WEBサ
イトにアクセスします。画面にしたがって必要事
項を入力の上、顔写真を添付して送信します。

タッチパネルから「個人番号カード申請」を選択
し、撮影用のお金を入れて、交付申請書のQRコ
ードをバーコードリーダーにかざします。

▼
画面の案内に従って、必要事項を入力し、顔写真
を撮影して送信します。

マイナンバーカードの受領
申請を行うと、交付通知
書（はがき）がご自宅に
届きます。
必要な持ち物をお持ちに
なり、交付通知書（はが
き）に記載された期限ま
でに、ご本人が役場窓口
までお越しください（※）。

※代理人による受領も可能です。詳しくはお尋ねください。 

必要な持ち物
□ 交付通知書（はがき）　 □ 「通知カード」 
□ 本人確認書類（※）
□ 住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
※本人確認書類とは
住民基本台帳カード・運転免許証・パスポート・身体障害者手帳・
在留カード・特別永住者証明書などのうち1点。 
これらをお持ちでない方は、「氏名・生年月日」または「氏名・
住所」が記載され、市区町村長が適当と認める２点。
（例） 健康保険証、年金手帳、社員証、学生証、預金通帳、医

療受給者証など。

Q　個人情報はきちんと保護されますか？

A さまざまな方法で個人情報は
厳格に保護されます

　年金の情報は年金事務所、国税の情報は税務署といった
ように分散して別々に管理し、１か所に集めて管理しませ
ん。個人情報を従来どおり分散して管理することで情報漏
えいの連鎖を防ぎます。

　法律で定められている場合以外でマイナンバーを収集し
たり保管したりすることは一切禁止されています。
　国の行政機関や地方公共団体などに限らず、事業所や保
険会社、証券会社なども、従業員やその扶養家族、顧客な
どの社会保険や税の手続きを行うために収集したマイナン
バーを、法律に定められた目的以外の目的で利用すること
は禁止されています。

　マイナンバーカードのICチップに記録されるのは、顔写
真、住所、氏名、生年月日、性別、マイナンバーなど券面
に記載されている情報や公的個人認証の電子証明書などに
限られます。
　税や年金の情報などプライバシー性の高い情報は記録さ
れませんので、これらの情報がマイナンバーカードから漏
れることはありません。

※上記以外にも、法律に違反した場合の罰則を従来に比べて強化した
り、行政機関間での情報のやりとりではマイナンバーを直接使わな
い、システムにアクセス可能な者を制限・管理し、通信する場合は
暗号化したりするなどの措置を講じています。

0120－95－0178（無料）
平日　9：30～22：00　土日祝　9：30～17：30
（年末年始12月29日～1月3日を除く）

※英語・中国語・韓国語・スペイン語・ポルトガル語対応のフリーダイヤル
0120－0178－26

（英語以外の言語については、平日9：30～20：00までの対応となります。）

④証明用写真機から申請

③スマートフォンから申請

②パソコンから申請

①郵便による申請

※対応していない機械もあります。

富谷町長

若 生  裕 俊



町 長 日 録
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町職員の給与について
問 総務課　人事管理担当（☎358-0621）

　「富谷町人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」
に基づき、町職員の平均給料月額について公表します。
なお、詳細は町ホームページに掲載しています。

　11月３日（火）、富谷町役場１階町民交流ホールにおいて「富谷町
功労者表彰式」が行われ、長年にわたりさまざまな分野で町の発展
に寄与された皆さんの功績をたたえました。また、「第16回ショパ
ン国際ピアノコンクールin ASIA」において銀賞を獲得し、今回特
別功労を受賞した髙橋愛菜さんによるピアノ演奏も行われました。

■問 企画政策課　秘書広報担当（☎358-0517）

　
■礼遇者
　永　野　久　子（東向陽台）　細　谷　禮　二（明石台）
　磯　前　　　武（東向陽台）　小　川　昌　義（東向陽台）
　小　泉　　　光（成田）　　　三　浦　邦　夫（明石台）
　森　　　　　栄（成田）

職員（一般行政職）の平均年齢・平均給与月額等（平成27年４月１日現在）

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

富谷町 43.5歳 307,754円 366,489円

宮城県 42.3歳 323,015円 402,407円

国 43.5歳 334,283円 408,996円

類似団体 42.3歳 316,054円 372,370円

期末手当・勤勉手当の状況（平成26年度）

区分
1人あたり平均
支給額

支給割合 加算措置の状況
期末手当 勤勉手当

職制上の段階、
職務の級等によ
る加算措置【有】

役職加算 管理職加算
富谷町 1,275,000円 2.6月分 1.5月分 5～15% ―

宮城県 1,645,000円 2.6月分 1.4月分 5～20% 15～25%

国 ― 2.6月分 1.5月分 5～20% 10～25%
※国は、１人あたりの平均支給額を公表していません。

平成27年富谷町功労表彰受賞者（敬称略・順不同）
■自治功労
　磯　前　　　武（東向陽台）　相　澤　　　榮（今泉）
　山　路　清　一（日吉台）　　佐　藤　克　彦（二ノ関）
　門　間　とも子（鷹乃杜）

■教育文化功労
　岩　崎　英　一（明石台）　　髙　橋　靖　男（鷹乃杜）
　佐　藤　英　子（東向陽台）

■保健衛生功労
　浅　野　留　夫（富谷）

■消防防災功労
　遠　藤　　　昭（石積）　　　大　倉　武　志（大童）

■特別功労
　髙　橋　愛　菜（成田）

・「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる地域手
当、扶養手当、調整手当、住居手当、時間外手当などの
諸手当を合計したものです。なお、国の平均給与月額には、
時間外手当は含まれていません。
・類似団体の値は、平成26年４月１日現在です。
　※県内類似団体…大河原町、柴田町、亘理町、利府町
　　　　　　　　　大和町、美里町

富谷町功労者表彰式

10月16日～31日
16日（金）民生委員児童委員協議会10月定例会

17日（土）成田連合町内会交通安全指導自転車教室、東向陽台公民館まつり、いしかわスイーツ博視察

18日（日）
いしかわスイーツ博視察、松田峰治様一周忌法要、とう
みやの杜秋まつり、富ケ丘南部町内会人生の先輩を囲む
会、日吉台一丁目町内会いも煮会、成田公民館まつり、
第12回楽しい歌教室

19日（月）庁議、来客応対、県道大衡仙台線建設促進協力会要望活動、平成27年度仙北地区道路懇談会・懇親会

20日（火）
㈱河北ランド10月定例取締役会、みやぎ生協メンバー（組
合員）との懇談会、国道4号拡幅改良（4車線）建設促進期
成同盟会県要望

21日（水）仙台北部道路建設促進期成同盟会中央要望

22日（木）
来客応対、コープ東北サンネット事業連合・ドライ総合
物流センター見学会・竣工祝賀会、明石台・東向陽台地
区町政懇談会

23日（金）黒川行政事務組合臨時議会、議会全員協議会

24日（土）
第21回楽天イーグルス杯キッズベースボール大会、
2015とみや健康福祉まつり、第13回富谷町芸術祭表彰
式

25日（日）
2015秋季バレーボール大会、第18回ＪＡあさひなまつ
り、東向陽台三丁目町内会敬老会、平成27年度さわおと
の森秋まつり、東向陽台サニーハイツ町内会いも煮・餅
つき大会、明石台七丁目町内会隣人まつり

26日（月）宮城黒川地方町村長会町村長研修視察
27日（火）宮城黒川地方町村長会町村長研修視察
28日（水）宮城黒川地方町村長会町村長研修視察

29日（木）第10回グラウンドゴルフ協会長杯グラウンドゴルフ大会、富谷町産学官民連携インフラ維持管理研修会

30日（金）
東北電力仙台北営業所訪問、県庁訪問、第4回とみやわ
くわく町民会議、来客応対、東向陽台・明石台地区青少
年健全育成会・秋の講演会

31日（土）町内小学校学習発表会（あけの平小・成田東小・富ケ丘小・富谷小）、ふらっとeハロウィンフェスタ2015

11月1日～15日
1日（日） あけの平公民館まつり

2日（月） 庁議、95歳以上在宅高齢者訪問①、臨時議会、議員と執
行部との懇談会

3日（火） 西成田コミュニティ推進協議会グラウンドゴルフ大会、
平成27年富谷町功労者表彰式

4日（水） 95歳以上在宅高齢者訪問②、北上川河川工事事務所長様
ごあいさつ、子ども達の未来を語る会

5日（木） 富谷町第16回健康フェスティバル、黒川地域行政事務組
合職員採用試験、第3回富谷町総合計画審議会

6日（金） 富谷第二中学校とみや探訪ごあいさつ、宮城県町村会要
望活動・意見交換会

7日（土）
高須洋介杯争奪第6回成田オーシャンイーグルス親善交
流野球大会、日吉台小学校学習発表会、富ケ丘公民館ま
つり、第44回マーチングバンドバトントワーリング東北
大会、第66回宮城県消防大会

8日（日）
富谷カップジュニア杯、とみや子どもまつり2015、富
ケ丘北部町内会防災訓練、第44回マーチングバンドバト
ントワーリング東北大会

9日（月） 庁議、地方創生推進本部会議、企業立地セミナー in名古
屋

10日（火）
企業立地セミナー in名古屋、来客応対、平成27年度富谷
地区集落営農推進協議会及び富谷町認定農業者連絡会懇
親会

11日（水） 95歳以上在宅高齢者訪問③、成田地区町政懇談会現場視察、県労連ごあいさつ、来客応対

12日（木）行政区長会視察研修出発式、仙臺鍋まつり、富桜会10周年記念研修会、行政区長会視察研修懇親会

13日（金）来客応対、平成27年度第2回富谷町介護保険運営委員会、仙台放送との勉強会

14日（土）町内小学校学習発表会（成田小、明石台小、東向陽台小）、日吉台公民館まつり、通夜参列

15日（日）富谷中央公民館いきいき代官松まつり、富谷町総合防災訓練
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年末年始、各機関の休館等の予定は
下記のとおりとなっています。

公共施設の休業日について
休業日　12月29日（火）～１月３日（日）
役場本庁舎、出張所・公民館、清掃センター
保健福祉総合支援センター、福祉健康センター
なお、各公民館は、施設点検のため12月28日（月）の午
後と１月４日（月）の午前中は施設貸出は行いません。

臨時ごみ（自己搬入・有料）について　※12月29日（火）から1月3日（日）までは休みとなります。
粗大ごみ、資源ごみ、不燃ごみ（要予約）…富谷町清掃センター（☎358-4321）
　【時間】月～金曜日、第１・２日曜日　9:00～16:00　　【料金】100㎏あたり1,000円
　※１月の日曜日の自己搬入は10日（第２日曜日）のみとなります。
燃えるごみ（事前に電話で確認ください）…仙台市松森工場（☎373-5399）
いずれのごみも、自己搬入できない場合は、下記の許可業者へ委託してください。
・（協）富谷環境（☎358-2791）　・（協）仙台清掃公社仙北事業所（☎345-6661）

し尿の汲取りについて
　し尿の汲取りは予約制です。12月11日（金）まで申
し込みください。なお、計画収集地域は、予定日に汲
取りが行われます。
問 黒川衛生協業組合（☎345-2521）

水道管の冬支度
　最低気温がマイナス４℃以下の予報が出ている場合
や、冬場に１日以上家を留守にする場合は、忘れずに
水抜きをしましょう。
※ もし水道管が破裂・凍結した場合は、町指定の事業
者へ連絡してください。
　年末年始の当番事業者は下記のとおりです。
【上下水道修繕当番協力店】

月日 協力店名 電話番号
12/29（火）関兵施設工業㈱ 251-3631
12/30（水）エスケー工業㈱ 372-5439
12/31（木）㈱江陽工業 373-2222
１/１（金）㈲会津設備工業 358-2115
１/２（土）㈲金子設備工業 358-2031
１/３（日）㈲明石設備工業 218-2029
１/４（月）ウォーターワークス仙台㈱大和営業所 344-2781
１/５（火）㈱誠設備 739-7129

問 上下水道課　上水道担当（☎358-0530）

町民バスの運休について
全便運休期間
12/29（火）～１/３（日）※運行は４日（月）～
部分運休期間※小学校冬休み期間のため
12/24（木）～１/７（木）
【運休となる路線・便】
・北部黒川病院線…第１便、第６便
・西部循環線…第１便
・東部循環線…第１便
・大亀山森林公園線…第１便、第２便
問 企画政策課　行政経営担当（☎358-0517）

もえるごみ、資源1・2・3種の収集日 12月31日（木）～１月３日（日）のごみ収集は、休みとなります。
各地区の12月最後の収集日、１月最初の収集日は、下表のとおりです。

※各公民館図書室に関しては、12月28日（月）の午後は返却のみ、１月４日（月）～８日（金）まで蔵書点検のため休室となります。

閉庁期間中の対応
　出生、死亡、婚姻など戸籍の届出については、休業
日でも役場庁舎北口の警備員室にて24時間受け付けて
います。
　なお、1月1日（金）から3日（日）まで黒川浄斎場で火葬
業務は行いません。

年末年始の大掃除な
どで、多量に発生す
るごみを一般集積所
に出すのはご遠慮く
ださい。

収集地区 12月最後の収集日 １月最初の収集日
もえるごみ 資源１種 資源２種 資源３種 もえるごみ 資源１種 資源２種 資源３種

富ケ丘 30日（水） 15日（火） 22日（火） 26日（土） 4日（月） 5日（火） 12日（火） 9日（土）
あけの平・成田 30日（水） 17日（木） 24日（木） 29日（火） 4日（月） 7日（木） 14日（木） 5日（火）
鷹乃杜・日吉台・杜乃橋 30日（水） 19日（土） 26日（土） 24日（木） 4日（月） 16日（土） 9日（土） 7日（木）
東向陽台・明石台 29日（火） 21日（月） 28日（月） 25日（金） 5日（火） 4日（月） 11日（月） 8日（金）
大清水・上桜木 29日（火） 16日（水） 23日（水） 28日（月） 5日（火） 6日（水） 13日（水） 4日（月）
町上・町中・とちの木 29日（火） 16日（水） 23日（水） 28日（月） 5日（火） 6日（水） 13日（水） 4日（月）
町下（清水仲）・ひより台
グリーンヒル・太子堂 29日（火） 18日（金） 25日（金） 30日（水） 5日（火） 15日（金） 8日（金） 6日（水）

熊谷・原・穀田・大童・今泉 28日（月） 18日（金） 25日（金） 30日（水） 4日（月） 15日（金） 8日（金） 6日（水）
一ノ関・二ノ関・三ノ関
志戸田 29日（火） 16日（水） 23日（水） 28日（月） 5日（火） 6日（水） 13日（水） 4日（月）

大亀・石積・明石・西成田 30日（水） 17日（木） 24日（木） 29日（火） 6日（水） 7日（木） 14日（木） 5日（火）

問 町民生活課　廃棄物対策担当（☎358-0515）

平成27年度上半期

予算執行状況
■問 財政課　財務担当（☎358-0619）

　平成27年度の上半期（平成27年９月30日現在）の予算執行
状況は、一般会計では、予算額127億9,840万円に対して、収
入済額が67億7,598万円（収入率52.9％）、支出済額は49億
4,782万円（執行率38.7％）となっています。
　皆さんに納めていただいている町税については、予算額54
億5,818万円に対して、収入済額30億5,964万円で、収入率は
56.1％となっています。その他、町の財産や借金（町債）の
現在高については下記のとおりとなっています。

一般会計

会　計　名 予算額 収入済額 支出済額

国民健康保険 45億1,250
万円

17億2,790
万円

18億0,517
万円

下 水 道 事 業 8億6,843
万円

3億7,470
万円

3億6,435
万円

介 護 保 険 22億6,653
万円

8億5,781
万円

8億8,133
万円

後期高齢者医療 2億8,472
万円

8,975
万円

9,808
万円

土　地 4,021,580㎡
建　物 147,137㎡
基　金 86億3,947万円
一般会計財政調整基金 39億3,347万円
減債基金 3,384万円
庁舎整備基金 4億5,737万円
ふるさと富谷創造基金 2億3,740万円
ユーマイタウン施設整備基金 15億4,613万円
長寿社会福祉基金 2億5,134万円
伊藤一・イヨ奨学基金 1,881万円
(一般会計分　計) 64億7,836万円
介護給付費準備基金 8,303万円
国民健康保険事業財政調整基金 13億5,559万円
国民健康保険高額療養費貸付基金 904万円
国民健康保険出産資金貸付基金 120万円
土地開発基金 7億1,225万円

区  分 予算額 執行済額

収益的収支
収入 11億7,670万円 4億9,980万円

支出 10億7,263万円 3億5,956万円

資本的収支
収入 3千円 0円

支出 1億1,082万円 5,871万円

一般会計 59億2,971万円
下水道事業会計 22億1,868万円
水道事業会計 13億1,210万円

歳 入 予 算 額
収入済額

予 算 額
支出済額

：予算額 ：予算額：収入済額 ：支出済額

町　　　税

国県支出金

地方交付税

繰　越　金

地方譲与税

そ　の　他

民　生　費

教　育　費

総　務　費

衛　生　費

土　木　費

そ　の　他

子どもや障がい者、高齢者などの福祉全般にかかる経費

幼稚園や小中学校、文化・スポーツ事業などにかかる経費

防犯灯の設置、町内会館の整備などにかかる経費

皆さんの健康やより良い生活環境にかかる経費

道路や公園など、まちづくりの基盤整備にかかる経費

議会費、農林水産業費、商工費など

町民税、固定資産税など皆さんに納めていただいたお金

国や県が使いみちを決めて交付したお金

国から財政力に応じて交付されたお金

平成26年度から繰り越しされたお金

国から一定の基準により譲与されたお金

繰入金、諸収入など

127億9,840万円
67億7,598万円

127億9,840万円
49億4,782万円

歳 出

47億3,928万円
6億5,286万円

19億1,221万円
7億7,775万円

13億4,586万円
3億0,687万円

12億7,726万円
3億7,596万円

15億1,042万円
8億9,063万円

23億3,409万円
8億9,141万円

12億円
10億7,137万円

3億7,095万円
6億4,546万円

1億3,200万円
4,087万円

33億0,318万円
10億6,723万円

54億5,818万円
30億5,964万円
54億5,818万円
30億5,964万円

25億0,469万円
11億5,503万円

42億4,796万円
14億4,158万円
42億4,796万円
14億4,158万円

特別会計

水道事業会計

町有財産の現在高

町債の現在高
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問 とみや子どもまつり実行委員会事務局（教育委員会教育総務課内☎358-3196）

　11月８日（日）、成田公民館を会場に「とみや子どもまつり2015」が開催されました。当日は、雨にもかかわら
ず多くの来場者で賑わい、たくさんの笑顔が見られました。
　ステージでは、子どもたちが主役となり、元気いっぱいのダンスや体操、歌などを力強く披露したほか、成田中
学校報道部の生徒が司会進行を行いました。また、子どもお楽しみショーでは、世界で一番小さなサーカス団ジュ
ンちゃんの大道芸が繰り広げられ、会場は子どもたちの笑い声と声援に包まれました。
　体験ブースでは、子どもクッキングや親子の遊びコーナー、遊びと駄菓子屋横丁、子ども絵画教室など、さまざ
まな体験を通して、子どもたちは地域の方々と交流を図っていました。

こけ玉作り
　11月９日（月）、日吉台公
民館で子どもたちがこけ玉
作りに挑戦し、各々が自分
好みの立派なこけ玉を作り
ました。こけ玉は状態が良
ければ１年以上もつものも
ありますので、今後苗木が
どのように成長していくの
か楽しみです。

生け花教室
　11月13日（金）、中央
公民館で生け花教室が開
催され、男女に分かれて
きれいな生け花をつくり
ました。完成した生け花
は、いきいき代官松まつ
りのときに飾られ、訪れ
た方々はその色鮮やかな
生け花に見入っていまし
た。

大ホールで遊ぼう
　11月17日（火）、成田公民館大ホールが地域の小学
生に自由解放され、バスケットボールやバドミント
ン、フラフープなどで楽しく遊んでいました。

未来の達人　ダンスパフォーマンス(あったかとみやスポーツクラブ「キッズチア」＆富谷高校ダンス部)遊びと駄菓子屋横丁

北方領土視察発表(日吉台中学校)

子どもクッキング とみや子ども特派員 世界で一番小さなサーカス団 ジュンちゃん

はやね・はやおき・あさごはん体操

「獅子の舞」踊り(成田中央幼稚園)

実感大合唱

　鷹乃杜地区は隣近所の距離が近く、互いに困ったとき
には声を掛け合い助け合える居心地の良い地区です。町
内会行事は、夏には夏祭り、秋には芋煮会、冬には囲碁・
将棋・麻雀大会など、季節を通してさまざまなイベント
が楽しめます。また、４号線沿いにあり、ショッピング
センターや医療機関も近くにある生活環境に優れた地区
でもあります。
　鷹乃杜町内会では、住民間の挨拶やイベントを通した
子どもから大人まで触れ合えるまちづくりに取り組んで
います。例えば、町内の挨拶を徹底するために全戸に「挨
拶のまち鷹乃杜」という看板を設置し、気軽に挨拶がで
きる環境づくりを実施しています。イベントに関しては、

年々継続しながら中身は時代にあったものにするために、
周りの行政区と情報交換を行い互いに良いものを吸収し
合いながら、時代のニーズに応えたものに変更してきま
した。日常に起きる問題も、毎月の町内会広報配布や月
３回の班長会議、回覧により、会員間の情報共有を円滑
に行うことで、皆で考え解決できるようにしています。
　また、災害発生を未然に防ぐために防災パトロールを
毎月１日、15日の夕方、夜に実施し、住民が安心して暮
らせるまちづくりにも取り組んでいます。
　鷹乃杜町内会は今後もこれらの活動を時代に合わせて
変更し継続しながら、皆が助け合い元気に楽しく安心し
て暮らせるまちづくりを進めていきます。

役場
東
北
自
動
車
道

仙台北部道路

富谷JCT

富谷I.C.

★
鷹乃杜町内会

鷹乃杜町内会 会　長　門間 とも子 さん
会員数　1,007世帯

私たちの
町内会
地域の源

Vol.20
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県内14市町村が自慢の鍋を披露する「仙臺
だい
鍋まつり」が

勾当台公園市民広場(仙台市)で開催されました。富谷町
は内ヶ崎酒造店の大吟醸酒粕をベースに富谷産の野菜を
ふんだんに盛り込んだ“十三夜吟醸鍋”を出品し、見事
昨年に引き続き準グランプリに輝きました。

東向陽台サニーハイツ会館でいも煮・餅つき大会が開催
され、住民の方々につきたてのお餅とおいしい芋煮が振
舞われました。納豆餅やあんこ餅、仙台・山形の二種類
の芋煮等に舌鼓を打ちながら、参加した皆さんはますま
す親睦を深めていました。

日吉台・杜乃橋地区を対象に、総合防災訓練が行われま
した。「自助・共助・公助」の役割の明確化と、連携体
制の強化を目的に行われた今回の訓練では、多くの方が
指定避難所である日吉台中学校に集まり、防災に対する
意識を高めていました。

富谷中央公民館にて、お茶の作法体験を通して日本の伝
統文化「茶道」について理解を深める学習活動が行われま
した。参加した富谷中学校１学年の生徒たちは、地域ボ
ランティアの方の協力のもと、お点前の実践や水屋の作
法などを通じて、茶道が持つ奥深さを実感していました。

グランディ21（利府町）で開催された東北大会に、町内か
ら富ケ丘小学校、あけの平小学校、成田東小学校、成田
小学校、東向陽台・明石台小学校合同の各金管バンドと
とみやマーチングエコーズが出場し、成田東小学校ととみ
やマーチングエコーズが見事全国大会出場を決めました。

杜乃橋公園を会場に、「ふらっとｅハロウィンフェスタ
2015」が開催されました。子どもから大人まで多くの
方が参加し、皆思い思いの仮装で身を包み、年
に一度の一大イベント“ハロウィン”を盛大に
楽しみました。

明石地区の祭田あったか炭クラブの皆さんに、ご協力を
いただき、炭焼き体験教室が開催されました。
参加者はカットした丸墨に菊花紋を描くように
色を塗りこみ、色鮮やかな花火模様の花炭を完
成させました。

文化庁主催の巡回公演事業が富谷中学校を会場に開催さ
れました。この事業は子どもたちの発想力やコミュニケ
ーション能力の育成を図り、将来につなげることを目的
としたもので、公演前にはワークショップも行
われ、本番では代表生徒20人が華麗な演技を披
露しました。

地震や水害などで交通網が寸断された際、迅速に物資の
搬送を行えるようにするために、富谷町役場駐車場の臨
時ヘリポートを活用して、民間のヘリコプターを離着陸
させる災害訓練を在宅配食サービスを提供する
日清医療食品（株）と合同で実施しました。

11月はあけの平・富ケ丘・日吉台・富谷中央公民館の４
か所で公民館まつりが開催されました。どのまつりにも
子どもから大人まで多くの方が参加し、会場は終始笑い
声と拍手に包まれた賑やかな催しとなりました。

富谷の名物“十三夜吟醸鍋”
～仙臺

だい

鍋まつり～
皆で親睦を深めました
～東向陽台サニーハイツ町内会　いも煮・餅つき大会～

災害に備え実践的な訓練を行いました
～平成27年度富谷町総合防災訓練～

茶道が持つ奥深さを実感しました
～茶道体験　富谷中央公民館～

迫力のある演奏・演技を披露されました
～第44回マーチングバンド・バトントワーリング東北大会～

思い思いの仮装で大集合
～ふらっとｅ ハロウィンフェスタ2015～

色鮮やかな花炭づくりに挑戦
～炭焼き体験教室～

文化芸術による子供の育成事業－巡回公演事業－
～ナチュラルダンステアトル公演～

災害時の支援拠点として
～富谷町役場駐車場　民間機離着陸訓練～

各公民館とも多くの方が参加し、たくさん
の笑顔で溢れていました ～公民館まつり～

10/31
（土）

10/31
（土）

11/6
（金）

11/16
（月）

11/13
（金）

11/12
（木）

11/8
（日）

11/7
（土）

10/25
（日）

11/15
（日）

10/29
（木）

あけの平公民館（11/１）

富ケ丘公民館（11/７）

日吉台公民館（11/14）

富谷中央公民館（11/15）

皆さんの「いいね！」をぜひよろしくお願いします。

とみや生活　11月18日現在1,030いいね！
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マミーズクラブ（母親学級）

乳幼児教室

乳幼児健診（会場：福祉健康センター）西コミ子育てサロンからのイベント案内

予防接種のお知らせ

児童手当現況届・子育て世帯臨時特例
給付金申請書の提出をお願いします

新生児・産婦訪問

母子健康手帳の交付について

【日時】12月８日（火）10：00～　
【会場】福祉健康センター
【対象】平成28年１月～３月出産予定の方
【内容】 お産の流れ、産後の心と体のケア

～助産師との座談会～
　参加を希望される方は、子育て支援課まで申
し込みください。

◎ぴったんこタイム（親子のふれあいあそび）
【日時】12月９日（水）　11:00～11:30
【対象】12か月児～１歳６か月児と保護者
【定員】先着10組

◎育児相談（日頃の育児の悩みを話してみませんか？）
【日時】12月16日（水）　10:00～12:00

◎人形劇「ぐうちょきぱあ」
【日時】12月24日（木）　10:30～11:30
【対象】０歳児～未就園児と保護者
【定員】先着25組

※ そのほかのイベントや詳細は子育て通信をご覧くださ
い。（町のホームページからダウンロードできます。）

問・申・会  西成田コミュニティセンター　子育てサロン
（☎779-6981）受付10：00～15：00

BCG
【日時】 １月19日（火）｝14:30～15:00２月15日（月）　
【対象】１歳に至るまで
【会場】富谷中央公民館
【持物】母子健康手帳、予診票
※ 接種には予診票が必要です。紛失された方は、子育
て支援課や各出張所で再交付を受けてください。

麻しん風しん混合（２期）の予防接種
　麻しん風しん混合（２期）は、小学校入学前の下記の
方が対象です。無料で接種できるのは平成28年３月31
日までです。忘れずに受けましょう！
【対象】H21.4.2～ H22.4.1生

問 子育て支援課　母子保健担当（☎358-0516）

　児童手当現況届の提出期限が過ぎていますので、未
提出の方は郵送された案内文を確認の上、至急提出願
います。

≪子育て世帯臨時特例給付金申請について≫
　町へ児童手当現況届を出される方については、子育
て世帯臨時特例給付金は同時に提出できますが、公務
員の方については、勤務先から配布された申請書に必
要事項をご記入の上、児童手当受給証明書と併せて申
請願います。

問 子育て支援課　給付支援担当（☎358-0516）

　生後４か月までのお子さんとお母さんを対象
に、助産師や保健師が家庭訪問をしています。
　お子さんの発育・発達、病気の予防やお母さ
んの心身の変化などご相談ください。

【期日】毎週月曜日（祝日の場合翌火曜日） 
【受付】10：00～10：15
【会場】富谷町役場　３階会議室 
【対象】妊娠の診断を受けた方
【内容】母子健康手帳・制度に関する説明
　　　　個別相談
【持物】 妊娠届、本人・住所が確認できるもの（運

転免許証など）、A4用紙が入るマイバック
※ 上記日程に参加できない場合は、子育て支援課
までご連絡ください。

認知症の人と
家族の会
　認知症の方を介護しているご家
族が集まり、いろいろな体験談を
話したり、介護サービス等に関す
る情報交換をしています。
　また、ベテラン介護者からのア
ドバイスを聞くこともできます。
一人で悩まずにぜひ気軽にご参加ください。
【日時】12月16日（水）　10:15～12:00

問・会 保健福祉総合支援センター（☎348-1138）

乳幼児健診・教室、母親学級など、子育てに関する情報をお伝えし
ます。問い合わせや申し込みは子育て支援課までお願いします。

問・申 子育て支援課 母子保健担当（☎358-0516）

長寿・福祉 子 育 て

各種助成が12月末日
で終了します
高齢者等インフルエンザ予防接種
　免疫力が低下している高齢者にとって、季節性インフ
ルエンザの予防接種は、発病や重症化の予防に有効です。
町の助成制度を利用した予防接種は、黒川郡内または仙
台市内の指定医療機関等で受けることができます。
　詳しくは、健康増進課窓口および各出張所で配布して
いる「インフルエンザワクチン予防接種のお知らせ」を
ご覧いただくか、問い合わせください。
【対象】
・富谷町に住所を有し、接種日に65歳以上の方
・ 60～64歳の方で、身体障害者手帳１級相当の内部障
害をお持ちの方（心臓・じん臓・呼吸機能障害）

【負担額】
・1,500円（１回接種分のみの助成となります）

脳検診
　町では、対象者へ10,000円の検診料助成を行ってい
ます。指定医療機関や受診者負担額等、詳しくは広報
とみや６月号か、健康増進課や各出張所で配布してい
る「脳検診のお知らせ」または、町ホームページをご
覧ください。
【対象】

年　齢 生　年　月　日
40歳 S50.4.1～ S51.3.31生
45歳 S45.4.1～ S46.3.31生
50歳 S40.4.1～ S41.3.31生
55歳 S35.4.1～ S36.3.31生
60歳 S30.4.1～ S31.3.31生
65歳 S25.4.1～ S26.3.31生
70歳 S20.4.1～ S21.3.31生

※ 医療機関によっては、大変混雑する恐れがありますので、早め
に医療機関へ予約の上、受診してください。

問 健康増進課　成人保健担当（☎358-0512）

健　康

申込期間12/ ４、５

申込期間12/15、16

◎ごっくん離乳食教室
期日 会　場 対　象　地　区 対象年齢（生年月日）

12月10日（木） 東向陽台公民館 東向陽台、明石台、上桜木 H27.6.1～ H27.7.31

1月19日（火） 福祉健康センター 富谷、ひより台、とちの木、富ケ丘、鷹乃杜、日吉台、杜乃橋 H27.7.5～ H27.8.31

1月20日（水） 成田公民館 あけの平、大清水、成田 H27.7.6～ H27.8.31

◎はっぴー教室（むし歯予防教室）
期日 会　場 対　象　地　区 対象年齢（生年月日）

12月15日（火） 福祉健康センター 富谷、ひより台、とちの木、あけの平、杜乃橋 H25.2.1～ H25.3.31

1月 7日（木） 富ケ丘公民館 富ケ丘、鷹乃杜、日吉台、上桜木 H25.5.1～ H25.7.31

※対象者の保護者の方へ通知にて詳細をお知らせしています。通知が届かない場合はご連絡ください。

ダンスパラダイス2015 inとみや(参加費無料・上履きをご持参ください)
【日時】12月23日(水・祝)　13:30～15:45　【会場】成田公民館
問 宮城県障害者福祉センター（☎291-1585）

健診名 期　日 対象となるお子さん（生年月日）

3～4か月児
健診

12月 9日（水） H27.7.29 ～ H27.8.18生

1月 6日（水） H27.8.19 ～ H27.9.7生

1歳6か月児
健診

12月17日（木） H26.5.7 ～ H26.5.26生

1月14日（木） H26.5.27 ～ H26.6.12生

3歳児健診
12月 2日（水） H24.4.21 ～ H24.5.8生

12月16日（水） H24.5.9 ～ H24.5.27生
※ 対象者の保護者の方へ通知にて詳細をお知らせしています。通知が届か
ない場合はご連絡ください。

2か月、8～9か月児健診は個別に通知していませんので、対象
の月齢になりましたら、母子手帳別冊の受診券を持参し、忘れ
ずに受診してください。

歯みがき
がんばります

毎日歯みがき
頑張るぞ!!

山本 樹
いつき

くん（成田）
平成24年1月生まれ

歯みがきがんばりま
した!

むし歯“０”
ピッカピカ!

ゼロ

いつも元気で
くいしんぼうな
まきちゃん

市川 航
こう
大
た

くん（成田）
平成23年12月生まれ

今村 麻
ま
希
き

ちゃん（あけの平）
平成24年2月生まれ



162015  12月号17 2015  12月号

献血へのご協力

ご長寿おめでとうございます
～95歳以上訪問ニューフェイスの皆さん～

　献血は身近でできるボランティアです。血液を必要
としている方々のために、皆さんの温かなご協力をお
待ちしています。

日　　時 会　場
12月13日（日）

10:00～11:45
13:00～16:30

イオンモール
富谷

12月20日（日）
12月30日（水）
1月10日（日）

※ 県内の献血状況によっては、
400ml献血のみを実施させ
ていただく場合があります。
※ 献血にご協力いただく皆さん
の健康を守るために、献血に
基準を設け、基準に満たない
方の献血はお断りしています。

問 健康増進課　成人保健担当（☎358-0512）

問 保健福祉総合支援センター（☎348-1138）

高齢者虐待を防ぎましょう
～12月４日（金）～10日（木）は人権週間です！～
　「高齢者虐待」は、あなたの身近にも起こりうる問題
です。そして、地域の見守りや気づきによる早期の対
応が大変重要です。「もしかしたら虐待かも…」「この
ままでは虐待になってしまうかも…」という場合は、
ご相談ください。
　なお、虐待は介護者（高齢者の養護者）の負担を軽
くすることや、認知症等の病気を正しく理解すること
で防ぐことができます。虐待された高齢者に対する保
護と同時に養護者への支援も行っています。
◇高齢者の虐待種類
・身体的虐待（暴力的な行為）
・心理的虐待（暴言・無視など）
・ネグレクト（介護や世話の放棄・放任）
・経済的虐待（預貯金等の無断使用など）
・性的虐待（性的ないやがらせ）

問 保健福祉総合支援センター（☎348-1138）

2015とみや健康福祉まつり
　10月24日（土）、今回初開催となる「2015とみや健
康福祉まつり」が富谷中央公民館にて開催されました。
　まつりでは、生島ヒロシ氏による基調講演のほか、
歯医者さんと石こう模型をつくるコーナーや男性保育
士によるパパに遊びを伝授するコーナーなど、子ども
から大人まで楽しめる催しが行われ、会場はたくさん
の笑顔で溢れていました。

第16回健康フェスティバル
　11月５日（木）、富谷
スポーツセンターを会
場に「第16回健康フェ
スティバル」が開催さ
れました。参加者は競
技やレクリエーション
を通じて、健康の保持
増進と相互の親睦を図
りながら、優勝を目指して白熱した戦いや応援合戦を
繰り広げ、会場は熱気に包まれていました。

大会成績
優　勝　　南部長生会
準優勝　　富ケ丘こだま会
第３位　　東向陽台長生会
敢闘賞　　四季の会
最優秀応援賞
　　　　　とちの木豊寿会

源泉徴収票について

高額医療・高額介護合算制度について

問 健康増進課　国保・年金担当（☎358-0512）　
仙台北年金事務所　国民年金課（☎224-0891）

問 健康増進課　国保・年金担当（☎358-0512）

　厚生年金・国民年金の「老齢年金」など、老齢（退職）
を支給事由とする公的年金は、税法上の「雑所得」で
所得税の課税対象になります。
　このうち、「老齢年金」の額が108万円以上（65歳
以上の方は158万円以上）の方については、源泉徴収
が必要となっており、平成27年１月～12月中に「老齢
年金」を受給している方へ、日本年金機構より源泉徴
収票が送付されます。（平成28年１月ごろ）
　確定申告や所得税の還付を受ける際に必要ですので、
大切に保管してください。

仙台北年金事務所　国民年金納付相談会
　国民年金保険料は、未納
のままにしておくと将来受
け取る年金が減額された
り、受け取れなくなる可能
性があります。
　相談会では、保険料の納
付や年金受給に関する相談
や手続きを行いますので、気軽にお越しください。
詳しくは問い合わせください。
【日時】１月20日（水）　10:00～15:00
【会場】富谷町役場３階　301会議室

訪
問
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日
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　皆さんが医療費や介護に支払った月額が、それぞれ自己負担限度額を超えたとき、超えた分の額が支給される制度と
して、医療では「高額療養費」、介護では「高額介護サービス費」の制度があります。
　高額医療・高額介護合算制度とは、同じ世帯で医療と介護の両方を利用したときに、さらなる負担額の軽減を図る制
度です。それぞれの負担額を合算した額が、所得区分に応じた世帯の限度額（下記のとおり）を超えたとき、超えた分
がそれぞれの制度から支給されます。
　なお、富谷町国民健康保険被保険者で本制度に該当する世帯には、お知らせします。詳しくは、健康増進課まで問い
合わせください。

◇自己負担限度額(年額･毎年８月～翌年７月)
≪70歳未満の方≫ ≪70歳から74歳までの方≫

区　　　分 限度額 区　　　分 限度額
総所得金額等が901万円超 212万円 課税所得145万円以上 67万円
総所得金額等が600万円超901万円以下 141万円 課税所得145万円未満 56万円
総所得金額等が210万円超600万円以下 67万円

住民税非課税世帯
低所得Ⅱ 31万円

総所得金額等が210万円以下 60万円 低所得Ⅰ 19万円
住民税非課税世帯 34万円
※総所得金額等＝総所得金額から基礎控除額を差し引いた額。

◇所得区分について
　住民税非課税世帯低所得Ⅱとは、国民健康保険被保険者全員（世帯主を含む）が住民税非課税の世帯。低所得Ⅰとは、
Ⅱに該当し、なおかつ、被保険者全員の所得が必要経費・控除を差し引いたときに０円となる世帯。

国保だより

千
葉
　
つ
き
子
さ
ん

（
志
戸
田
）

歌
が
大
好
き
で
、
歌
う

こ
と
が
長
寿
の
秘
訣
と

話
し
て
く
れ
た
千
葉
さ

ん
。

今
後
も
富
谷
を
ど
ん
ど

ん
発
展
さ
せ
て
ほ
し
い

と
力
強
く
話
し
て
く
れ

た
海
野
さ
ん
。

海
野
　
兵
衛
さ
ん

（
大
清
水
）
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☆ 施設メンテナンス等により、平成27年12月28日
（月）から平成28年１月４日（月）まで、富谷武道館
および富谷スポーツセンターは休館となります。
☆ 各行事の問い合わせは、生涯学習課（富谷武道館
内☎358-5400 9:00～17:00受付）へ

■
平
成
28
年
富
谷
町
成
人
式

【
日
時
】 

１
月
10
日
㈰　
午
後
１
時
30
分

（
受
付
は
午
後
０
時
30
分
〜
）

【
会
場
】
富
谷
武
道
館

【
対
象
】 

平
成
７
年
４
月
２
日

〜
平
成
８
年
４
月
１
日
生

　
　
　

 （
11
月
１
日
現
在
、
富
谷
町
に
住
民

票
が
あ
り
、
対
象
と
な
る
方
に
は

案
内
状
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。）

※ 

富
谷
町
出
身
で
町
外
に
居
住
し
て
い
る
方

や
町
外
の
方
で
町
内
に
勤
務
し
て
い
る
方

も
出
席
で
き
ま
す
の
で
、
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。問

生
涯
学
習
課　
生
涯
学
習
担
当 

（
☎
３
５
８
―
５
４
０
０
）

テ
ー
マ
「（
仮
称
）い
じ
め
を
起
こ
さ
な
い

　
　
　
　
　
環
境
づ
く
り
」

　
今
回
の
会
議
で
は
、
い
じ
め
を
起
こ
さ
な

い
環
境
づ
く
り
の
た
め
に
、
家
庭
・
地
域
・

学
校
で
そ
れ
ぞ
れ
が
で
き
る
こ
と
に
つ
い
て

話
し
合
い
ま
す
。
会
議
は
公
開
制
で
行
い
ま

す
の
で
、
傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
当
日
、

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。（
申
し
込
み
の

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。）

【
日
　
　
時
】
12
月
25
日
㈮

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時

【
会
　
　
場
】
富
谷
町
役
場
３
０
５
会
議
室

【
募
集
人
数
】
数
名
程
度

【
申
　
　
込
】
12
月
14
日
㈪
ま
で

問
・
申

教
育
委
員
会　
学
校
教
育
課 

（
☎
３
５
８
―
０
５
２
１
）

　

特
設
人
権
相
談
所
で
は
、
人
権
擁
護
委
員

が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、

秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
。
人
権
に
関
す
る
問
題

で
お
困
り
の
方
は
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
日
　
時
】 

12
月
４
日
㈮

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

【
会
　
場
】
イ
オ
ン
富
谷
店

【
相
談
例
】 

差
別
を
受
け
た
、名
誉
毀
損
・
プ

ラ
イ
バ
シ
ー
侵
害
を
受
け
た
な
ど

問
仙
台
法
務
局
人
権
擁
護
部 

（
☎
２
２
５
―
５
７
４
３
）

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
農
園
を

開
園
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
利
用
さ
れ
て
い
な
い
農
地
や
転
作
田
の
有

効
利
用
と
し
て
平
成
28
年
４
月
か
ら
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
農
園
（
貸
農
園
）
を
開
園
し

て
い
た
だ
け
る
農
家
の
方
を
募
集
し
ま
す
。

【
申
込
】
12
月
25
日
㈮
ま
で

問
・
申

産
業
振
興
課　
農
林
担
当 

（
☎
３
５
８
―
０
５
２
３
）

新
年
の
行
事
開
催
の
お
知
ら
せ

■
平
成
28
年
新
年
祝
賀
会

【
日
時
】 

１
月
５
日
㈫　
午
前
11
時
〜

（
受
付
は
午
前
10
時
30
分
〜
）

【
会
場
】
富
谷
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

【
費
用
】
１
０
０
０
円

【
申
込
】 

12
月
11
日
㈮
ま
で
に
、会
費
を
添
え

て
富
谷
武
道
館
、役
場
総
合
窓
口
や

各
出
張
所
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

募
　
　
集

講
座
・
催
し

冬の陽だまりコンサート　ティータイムも設けています。みんなで楽しく歌いましょう♪
【日時】12月６日（日）　14:00～　【会場】東向陽台公民館
問 女声合唱団ハミングバード　後藤さん（☎373-2771）

トレーニング講習会(参加費無料・前日まで要予約)
【日時】①12月9日（水）19:00～　②12月20日（日）10:00～
【会場】富谷武道館内トレーニング室　問・申 生涯学習課　体育振興担当（☎358-5400）

第68回富谷町民ゴルフ大会結果(10/25)
一 　 般 　 の 　 部　優勝　会津　吉信（鷹乃杜）
グランドシニアの部　優勝　鈴木　昭夫（東向陽台）
レ デ ィ ー ス の 部　優勝　酒井　安子（成田）
団 　 体 　 の 　 部　優勝　成田地区
ベ ス ト グ ロ ス　〔75〕　中谷　慶二（太子堂）

問 富谷町ゴルフ協会　関口さん
（☎358-2558）

平成27年度富谷町テニス協会
第10回秋季大会《ダブルス》結果（10/18）
男子ダブルス　優勝　阿部　倫大くん（東向陽台小）
　　　　　　　　　　佐藤　駿弥くん（東向陽台小）

第15回全日本剛柔流空手道選手権大会結果（10/18） バドミントン教室参加者募集
【日時】 １月14日、21日、２月４日、18日、25日

（木曜日開催　全５回）
【時間】10:00～11:30
【会場】富谷スポーツセンター
【定員】40名
【費用】150円（保険代）
【申込】１月６日（水）　9:00～
　 　　 （先着順）

生涯学習課へ電話で申し込みください。
（住所・氏名・電話番号・ラケットの有無を
お知らせください。）

問・申 生涯学習課　体育振興担当（☎358-5400）第45回富谷町卓球レクリエーション大会
【日時】２月14日（日）　9:00～
【会場】富谷スポーツセンター
【申込】 各行政区のスポーツ普及員を通して申し込

みください。
問 生涯学習課　体育振興担当（☎358-5400）

第29回富谷町民バドミントン大会
【日時】12月13日（日）　9:00～
【会場】富谷スポーツセンター
【種目】一般男子・女子（１～４部）ダブルスのみ
　　１部　大会出場経験者（上位入賞者）
　　２部　町民バドミントン大会出場経験者
　　３部　サークルなどで日頃から活動している者
　　４部　バドミントン経験者（２年未満）

問 生涯学習課　体育振興担当（☎358-5400）

第
５
回
わ
く
わ
く
町
民
会
議
開
催

区分 日　　時 会　　場

事業
所得

12/ 8（火）
10:00
～
12:00

仙台市体育館２階研修室

12/10（木） 宮城野区文化センター
シアターホール

12/11（金） イズミティ21小ホール

不動産
所得

12/ 8（火）
13:30
～
15:30

仙台市体育館２階研修室

12/10（木） 宮城野区文化センター
シアターホール

12/11（金） イズミティ21小ホール
問仙台北税務署（☎222-8121）

　受験案内・申込書を12月１日（火）から役場２階総務課で配布し
ます。郵便での請求・申込も可能ですので、詳しくは町ホームペ
ージをご覧になるか問い合わせください。
【申込期間】12月１日（火）～15日（火）
【試験日（第１次試験）】平成28年１月24日（日）

区分 職種 受　　験　　資　　格

初級 土　木

年齢 平成６年４月２日以降生まれの方

学歴

学校教育法による高等学校を卒業した
方、または平成28年３月までに卒業する
方で、高等学校において土木課程を履修
した方または履修中の方

上級 土　木

年齢 昭和61年４月２日以降生まれの方

学歴

学校教育法による大学(短期大学を除く)
を卒業した方、または平成28年３月まで
に卒業する方で、大学において土木課程
を履修した方または履修中の方

上級 社　会
福祉士

年齢 昭和50年４月２日以降生まれの方

資格 社会福祉士資格を有する方

※採用予定人数は、いずれも若干名です。
問総務課　人事管理担当（☎358-0621）

平成27年分　所得税白色申告決算説明会開催

富谷町職員採用試験のお知らせ

組手試合　女子小学三・四年の部
準優勝　増田　優菜さん（東向陽台小）

一
般
の
部
に
小
学
生
ペ
ア
が
出
場
し
、

見
事
優
勝
を
つ
か
み
取
り
ま
し
た
。

剛
柔
流
小
幅
道
場
で
練
習
に
励
ん
で

い
る
元
気
の
良
い
女
の
子
で
す
。

「
第
67
回
人
権
週
間
」

特
設
人
権
相
談
所
の
お
知
ら
せ

仙台ベルフィーユ選手紹介②
#3 髙橋　咲妃恵さん
（ウィングスパイカー）

　私は、試合で自分より大きい
選手に競り勝つためにブロック
を利用して得点したり、相手が
嫌がるところにボールを集めた
りすることを心がけています。

　今年はチームに所属してからの初めてのリーグで
す。チームに貢献できるように一戦一戦頑張り、バレ
ーを通して感動と元気を富谷のファンの方に感じてい
ただければと思います。応援よろしくお願いします。

皆さんの「いいね！」をぜひよろしくお願いします。

とみや生活　11月18日現在1,030いいね！
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｢

鏡｣

鏡
見
て
シ
ワ
の
深
さ
に
納
得
し 

佐
藤
　 

敬
三

満
月
を
両
手
で
す
く
う
水
鏡 

亀
　 

と
よ
子

鏡
の
中
に
俺
そ
っ
く
り
の
亡ち

父ち

が
居
る 

渡
邊
　 

勘
三

若
づ
く
り
し
て
も
鏡
は
知
ら
ぬ
ふ
り 

伊
藤 

み
や
子

鏡
に
は
写
ら
ぬ
心
書
き
綴
る 

山
田
　 

金
弥

髪
染
め
て
夢
追
う
女
の
冬
鏡 

佐
々
木 

武
治

あ
け
ぼ
の
川
柳
会

今月の
お題

202015  12月号21 2015  12月号

　
月
間
予
定
表
や
統
計
資
料
、
ま
た
宮
城
県

の
観
光
略
図
や
、
東
日
本
大
震
災
に
関
す
る

各
種
相
談
窓
口
な
ど
を
掲
載
し
て
い
る
「
み

や
ぎ
手
帳
」
の
販
売
を
行
い
ま
す
。

【
販
売
期
間
】
12
月
７
日
㈪
〜
18
日
㈮

【
販
売
窓
口
】
富
谷
町
役
場
２
階　
総
務
課

【
価
　
　
格
】
５
０
０
円
（
税
込
）

※ 

販
売
期
間
を
過
ぎ
て
か
ら
の
販
売
は
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課　
総
務
管
理
担
当 

（
☎
３
５
８
―
０
６
２
１
）

ご
存
知
で
す
か
？
公
売

　
公
売
と
は
、
滞
納
者
が
税
金
を
納
付
し
な

い
場
合
、
差
し
押
さ
え
た
財
産
を
入
札
な
ど

の
方
法
に
よ
り
売
却
し
て
金
銭
に
換
え
、
滞

納
国
税
に
充
て
る
手
続
き
の
こ
と
で
す
。

　
原
則
と
し
て
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

が
、
滞
納
者
本
人
や
参
加
を
制
限
さ
れ
て
い

る
方
は
除
か
れ
ま
す
。
公
売
さ
れ
る
財
産
に

は
、
土
地
・
建
物
と
い
っ
た
不
動
産
の
ほ
か
、

宝
飾
品
や
美
術
品
な
ど
の
動
産
が
あ
り
ま

す
。
全
国
の
国
税
局
や
税
務
署
の
公
売
会
場

で
行
う
ほ
か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
や
郵

送
で
入
札
を
受
け
付
け
る
期
間
入
札
を
行
う

場
合
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
仙
台
北
税
務
署　
　
　
　

 
（
☎
２
２
２
―
８
１
２
１
）

年
末
年
始
特
別
警
戒
取
り
締
ま
り
が

実
施
さ
れ
ま
す

　
年
末
年
始
に
犯
罪
等
の
増
加
が
懸
念
さ
れ

る
た
め
、
大
和
警
察
署
で
は
12
月
15
日
㈫
か

ら
１
月
７
日
㈭
ま
で
の
期
間
、
特
別
警
戒
取

り
締
ま
り
を
実
施
し
ま
す
。
町
内
で
も
、
一

丸
と
な
っ
て
防
犯
活
動
や
安
全
運
転
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
年
末
年
始
特
別
警
戒
出
動
式
が
12

月
15
日
㈫
に
、大
和
警
察
署
で
行
わ
れ
ま
す
。

問
総
務
課　
危
機
管
理
室　

 

（
☎
３
５
８
―
３
１
８
０
）

宮
城
県
議
会
議
員
一
般
選
挙

（
黒
川
選
挙
区
）
当
選
人
の
お
知
ら
せ

　
10
月
25
日
㈰
執
行
の
宮
城
県
議
会
議
員
一

般
選
挙
（
黒
川
選
挙
区
）
は
、定
数
（
２
人
）

を
超
え
る
立
候
補
の
届
出
が
な
か
っ
た
た

め
、
無
投
票
に
よ
り
、
次
の
と
お
り
当
選
人

が
決
定
し
ま
し
た
。

【
当
選
人（
敬
称
略
）】
藤
倉　
知
格

　
　
　
　
　
　
　　
　
中
山　
耕
一

問
富
谷
町
選
挙
管
理
委
員
会　
　
　
　

 

（
総
務
課
内
☎
３
５
８
―
０
６
２
１
）

家
屋
を
解
体
、
増
改
築
等
を
さ
れ
る

場
合
に
は
届
出
が
必
要
で
す
！

　
平
成
27
年
中
に
、
町
内
に
所
有
し
て
い
る

家
屋
を「
解
体
」
お
よ
び「
増
築
」
さ
れ
た
場

合
や
家
屋
の
「
用
途
変
更
」
を
さ
れ
た
場
合

（
例
え
ば
、事
務
所
か
ら
専
用
住
宅
に
変
わ
っ

た
等
）
に
は
、
平
成
28
年
度
以
降
の
税
額
に

影
響
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
税
務
課

固
定
資
産
税
担
当
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
解
体
さ
れ
た
方
で
滅
失
登
記
を
さ

れ
た
場
合
は
、
届
出
は
不
要
に
な
り
ま
す
。

問
税
務
課　
固
定
資
産
税
担
当

（
☎
３
５
８
―
０
５
１
８
）

■「おはなしやま」
　【日時】12月16日（水）　10:30～11:30
　【会場】東向陽台公民館プレイルーム
　【対象】乳幼児親子
■「おはなしぴよぴよ」
　【日時】12月16日（水）　11:00～11:30
　【会場】成田公民館和室
　【対象】０～３歳くらいまでの親子

■「とみや♡こっこの会」
　【日時】12月17日（木）　10:30～11:30
　【会場】あけの平公民館プレイルーム
　【対象】乳幼児親子
■「虹の声」
　【日時】12月18日（金）　15:30～16:00
　【会場】富谷中央公民館なかよしルーム
　【対象】小学生

私
立
幼
稚
園
預
か
り
保
育
料

助
成
制
度
の
お
知
ら
せ

　
仕
事
を
し
な
が
ら
お
子
さ
ん
を
私
立
幼
稚

園
に
通
園
さ
せ
て
い
る
家
庭
へ
の
支
援
と
し

て
、預
か
り
保
育
料
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

【
対
象
】 

両
親
が
共
働
き
で
、
家
庭
で
の
保

育
が
困
難
な
た
め
、
通
園
し
て
い

る
私
立
幼
稚
園
の
預
か
り
保
育
を

利
用
し
て
い
る
町
民
の
方
。

【
助
成
】 

幼
稚
園
で
定
め
て
い
る
預
か
り
保

育
料
の
う
ち
、
負
担
し
た
月
額
の

１
／
３
（
上
限
３
０
０
０
円
）。
た

だ
し
、
預
か
り
保
育
の
利
用
日
数

に
よ
っ
て
、
助
成
の
対
象
外
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
申
請
】 

12
月
中
、
通
園
し
て
い
る
幼
稚
園

か
ら
配
布
さ
れ
る
申
請
書
類
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
通
園
し
て

い
る
幼
稚
園
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。問

教
育
委
員
会　
教
育
総
務
課

（
☎
３
５
８
―
３
１
９
６
）

お話し会開催情報

　お話を聞いたり、手遊びをしたりしながら一緒に楽しむイベントです。お子さんと
一緒に気軽にご参加ください。

ALT（外国語指導助手）を紹介します④
オースティン・マイケル・ノグチ・ランツさん

（アメリカ合衆国）

　富谷町のALTとして、
東向陽台小学校と東向陽
台中学校で英語を教えて
います。

　趣味は、剛柔流空手、ビデオ作成な
どです。まだまだ日本語を勉強中です。
皆さん、よろしくお願いします。

　これからの季節、積雪や路面凍結による
スリップ事故等が多発します。冬道の運転
に不安を抱えている方も多いと思います。
　冬道では路面状況により、車は思いもよ
らない動きをすることがあります。冬道の運
転には事前の備えと余裕のある運転が大切
です。
　また、年末年始は忘年会や新年会でお酒
を飲む機会が増えるとともに、初詣や行楽
旅行など車を利用することが多くなる時期
です。飲酒運転やスピード違反等の無謀な
運転は絶対にせず、交通事故防止に心がけ
ましょう。

交差点での安全運転を心がけましょう
一時停止の道路標識がある交差点では、停止線の直前で一時停止を行い、左右
の安全が確認できない交差点では徐行しましょう。　

問総務課　危機管理室（☎358-3180）

冬道の運転は慎重に行いましょう
平
成
28
年
版
「
み
や
ぎ
手
帳
」
販
売

お
知
ら
せ

富谷町安全安心メールをご活用ください　町では、携帯電話等のメールで防
災情報や防犯情報を配信しています。問 総務課　危機管理室（☎358-3180）
bousai.tomiya-town@raiden.ktaiwork.jp

富谷町芸術協会　会員募集のお知らせ
富谷町芸術協会では絵画、書道、写真などの会員を随時募集しています。
問・申 富谷町芸術協会　菅原さん（☎351-5807）

冬道の安全運転
１・２・３運動

１割のスピードダウン
２倍の車間距離
３分早めの出発

滑走事故防止３原則

急ブレーキをかけない
急ハンドルを切らない
急加速をしない

Ｑ バケツやプランター類
の捨て方は？

Ａ これらは、容器包装以
外のプラスチックですので、
「もえるごみ専用袋（指定袋）」
に入れて口を結んで燃えるご
みに出してください。
　指定袋に入りきらず、口を
結べない30cm以上のものに
ついては、粗大ごみになりま
す。
問 町民生活課　廃棄物対策担当

　（☎358-0515）

ごみの減量・分別の
徹底作戦 9

問 生涯学習課　生涯学習担当（☎358-5400）

12/ １(火) ～25(金)　8:30～19:00
出展：脳力アップ教室の皆さん
　　　（福祉健康センター）
※土・日、祝日は17:00までとなります。

役場にきてみてきいて

「作品展」
２F　町民ギャラリー

図書だより
今月の
オススメ

富ケ丘公民館所蔵
『ゆきうさぎのねがいごと』

レベッカ・ハリー／絵
キラキラした箔押しが寒い冬の表現に
ぴったりの美しい絵本。「ゆきうさぎ
のピート君の優しい気持ちによって願
い事が叶っていく！」というプレゼン
トにもぴったりの豪華であたたかい気
持ちになれる１冊です。

東向陽台・あけの平公民館所蔵
『おおきいツリーちいさいツリー』

ロバートバリー／作
切り捨てられたツリーの先っぽが次か
ら次へと森の動物たちのものになって
いく様子がリズミカルに描かれていま
す。ページをめくるワクワク感が味わ
えるお話です。

東向陽台・あけの平・成田公民館所蔵
『あのね、サンタの国ではね…』

黒井　健／絵
サンタの国は１年中大忙し！３月には
プレゼントの種を植えて、７月にはよ
い子を探しに出かけて、11月には…。
サンタの国の１年を楽しく描いた絵本
です。

図書室の休室のお知らせ
　図書室の蔵書点検のため、12月
28日（月）午後、1月4日（月）～8日
（金）は返却受付のみとなります。
問富谷中央公民館（☎358-2036）

児
童
書

児
童
書

児
童
書



情 報 ひ ろ ば情 報 ひ ろ ば

夜間診療の案内
◎仙台市内の夜間診療案内（☎216-9960）
　 仙台市内で夜間診療が可能な医療機関を案内します。
音声の案内に従って操作してください。24時間ご利用
できます。

◎宮城県こども夜間安心コール（☎#8000）
※ プッシュ回線以外の固定電話、PHS等からは、
（☎022-212-9390）へおかけください。

　看護師が助言します。
【対　　象】 おおむね15歳までの子どもの保護者など
【利用時間】19：00～翌8：00

　医療機関は、変更になる場合があります。なお、上記のほか、県内
の休日夜間急患センター（泉地区休日診療所（☎373-9197）ほか）
でも診療を行っています。詳しくは町のホームページや宮城県の「休
日診療案内（☎216-9970）でご確認ください。
　公立黒川病院（☎345-3101）で夜間・休日診療を希望される場合は、
電話で問い合わせください。

　急病患者数が過多となり、休日当番医で早急な対応が困難になった場
合は、17:00前に受付を終了させていただくことがあります。
　また症状等により、休日当番医での対応が困難な場合は、他の医療機関
をご案内する場合があります。あらかじめ、電話で問い合わせください。

12/6 片岡内科医院（富谷町ひより台）☎358-7939

12/13 佐藤病院（富谷町三ノ関）☎358-6855

12/20 大衡村診療所（大衡村大衡）☎345-2336

12/23 杉山内科胃腸科小児科医院（大郷町粕川）☎359-4123

12/27 瀬戸医院（大和町吉岡）☎345-2630

12/29 いとうクリニック（富谷町成田）☎348-3051

12/30 明石台内科（富谷町明石台）☎772-5555

12/31 のりこ小児科（富谷町日吉台）☎358-1212

1/1 明石台こどもクリニック（富谷町明石台）☎725-8815

1/2 富谷医院（富谷町ひより台）☎358-2872

1/3 渋谷クリニック（富谷町日吉台）☎348-5211

〈診療時間　9：00～17：00〉

そろそろ雪が降る季節になりますね。寒さが厳しくなりこたつが恋しく
もなりますが、取材やスポーツなど外に出る機会を増やして、冬こそア
クティブに活動していきたいと思います。皆さんよいお年を。 （大村）

４月からお祭りや大会などで町内のさまざまな会場を訪れ、多くの方と触れ合
いながらたくさんの笑顔と出会うことができました。来年も写真にたくさんの
笑顔を収めながら、読んでいて楽しい広報誌を作れるように頑張ります。 （坂）

編集後記

222015  12月号23 2015  12月号

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

仙台いのちの電話相談　　相談電話（☎718-4343）
【時間】24時間受付（年中無休）
■問 仙台いのちの電話事務局（☎718-4401）
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1 2月の無料相談・検査（予約制）

今月の射撃訓練等の予定　～王城寺原演習場～
【期日】12月１日（火）～25日（金）　※詳しくは町ホームページのくらしのガイド「自衛隊訓
練」をご覧ください。■問 大和駐屯地　業務隊演習場管理班（☎345-2191）

休日当番医

■ビッグハウス富谷店
　【期日】ビッグハウスの営業日　【時間】9：00～22：00
■食品館イトー（ムサシ仙台泉店内）
　【期日】食品館イトーの営業日　【時間】9：30～20：00

　シュンギクはキク科キク属の植物で、若い葉と茎
を食用にします。一般的に菊の花は秋に咲くのに対
し、春に花が咲く菊ということから「春菊/しゅんぎ
く」と呼ばれるようになったともいわれています。
　美味しい春菊の見分け方は色が濃く鮮やかで、
葉先までシャキッと元気なものを選ぶとよいでし
ょう。茎は太すぎず、やや細い方が柔らかくて美
味しいです。茎にもしっかりと張りがあり、下の
方にも葉がよくついているものを選んでください。
　料理法としては、鍋料理をはじめ、天ぷらなど
にも適した食材ですが、茹でたものをピューレ状
にしたものを魚料理などのソースにするなどもお
勧めです。

問 産業振興課　農林担当（☎358-0523）

【材料（２人分）】
●春菊（葉の部分）　25g（１株）
●にんじん　　　　適宜
●じゃこ　　　　　ひとつまみ
●生姜　　　　　　チューブで1cm
●すりごま（白）　　大さじ１
●ポン酢　　　　　大さじ１

【つくり方】
❶春菊とにんじんをよく洗い、水気をしっ
かりとる。
❷春菊は、葉を食べやすい大きさにちぎる。
　にんじんは、18cmくらいの長さに、ピーラーで
リボン状に薄切りする。
❸生姜、ポン酢を混ぜ合わせ、すりごまを加えて、
さらに混ぜ合わせる。
❹②を③で和えて、器に盛り付け、じゃこを散らす。

今月のお料理

包丁いらず！ 春菊とにんじんのリボンサラダ
1人あたりのエネルギー
70kcal　塩分0.8g

問 健康増進課　食育・栄養担当（☎358-0512）

今月の
旬の野菜㉓

シュンギク

おんないん会だより
おんないん会では旬の富谷産野菜を直売して

います

毎日の食卓にやさい料理プラス1皿！

point 
　生の春菊は、意外とクセがな

くて食べやすく、やわらかくて

おいしいですよ。

　生食に抵抗がある方は、熱湯

にさっと通すとよいでしょう。

目標
野菜1日
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結
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、
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却
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却
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に
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町章
S41.8.1制定

町花「きく」
S53.4.1制定

町木「まつ」
S53.4.1制定

町章
S41.8.1制定

町花「きく」
S53.4.1制定

町木「まつ」
S53.4.1制定

（+107）

（+6）

（+5） 　町内の健康で働く意欲のある
60歳以上の方を募集していま
す。入会説明会を実施していま
すので、詳しくは問い合わせく
ださい。皆さんの参加をお待ち
しています。
問・申 富谷町シルバー人材センター

（☎779-1388）

富谷町シルバー人材センター
会員募集のお知らせ

生活保護面接相談
【日時】12月11日（金）、25日（金）　10：00～15：00

問 長寿福祉課　社会福祉援護担当（☎358-0513）

認知症専門相談　※訪問での相談も可
【日時】12月８日（火）　14：30～16：30

問・会 保健福祉総合支援センター（☎348-1138）

母子・父子家庭等特別相談 
【日時】12月17日（木）　10：00～12：00

問・会 宮城県母子福祉センター（☎295-0013）

肝炎ウイルス・HIV抗体・クラミジア・梅毒検査
【日時】12月10日（木）、24日（木）　10：00～11：00
※骨髄バンク登録も行っています。

問・会 宮城県塩釜保健所　黒川支所（☎358-1111）

ひきこもり・思春期こころの相談
【日時】12月８日（火）　13：30～16：30

問・会 宮城県塩釜保健所（☎365-3153）

こころの相談（精神保健福祉相談）
【日時】12月11日（金）　13：30～17：00

問・会 宮城県塩釜保健所　黒川支所（☎358-1111）

教育相談　専用電話（☎358-3123）
電話相談は予約不要です。
気軽にご相談ください。
【時間】9：00～16：00
【会場】役場１階教育相談室

問 教育委員会　学校教育課
　（☎358-0521）

人権・行政・生活、法律相談
悩みごとや困りごとはございませんか？生活相談員
（人権擁護委員・行政相談委員）や司法書士、行政書士、
弁護士がご相談をお受けします。弁護士による法律相
談は事前予約制で一人30分まで、同一内容の相談は３
回までとなります。
【日時】12月４日（金）、18日（金）　10:00～15:00
【会場】くらしの相談　 　役場３階会議室
　 　　法律相談　　　　 役場１階相談室
　　 　　※法律相談は予約制で一人30分まで

問 総務課　総務管理担当（☎358-0621）

消費生活相談　専用電話（☎358-3190）
消費生活相談窓口は、架空請求や携帯の契約トラブル、
商品への苦情等の相談を受け、解決を図るための助言
や情報提供、機関の紹介等を行っています。
【日時】毎週月・木曜日（祝日、年末年始を除く）
　 　　10：00～12：00、13：00～16：00
【会場】役場１階相談室　※電話による相談も行います。

問 総務課　総務管理担当　（☎358-0621）

臨床心理士による未就学児育児・心理相談
育児のことなど気軽にご相談ください。

日　　時 会　　場
12月 2日(水)

10:00～12:00
西コミ子育てサロン

12月16日(水) 東向陽台公民館
問 子育て支援課　母子保健担当（☎358-0516）

12月の相談日
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チケットに関する問い合わせ先
●東放（☎022-223-6767） 
　※問い合わせは平日10：00～17：00 元全日本女子監督

仙台ベルフィーユ
葛和 伸元監督

券種 1Fアリーナ自由 ２Ｆスタンド自由
一　般

２Ｆスタンド自由
小・中・高

前売券
当日券

1,500円
2,000円

1,000円
1,500円

500円
500円

チケット販売

チケット販売場所
●チケットぴあ（Ｐコード：830-884）

セブンイレブン、サークルKサンクスの各端末、チケットぴあのお店また
は電話予約（☎0570-02-9999）でも購入できます。

●ローソンチケット（Ｌコード：12/5・6→24512、1/30・31→24555）
ローソンの店頭端末LOPPI、電話予約（☎0570-084-002）でも購入で
きます。

●藤崎プレイガイド  ●ｅプラス
●楽天チケット　　　 ●東放

会場：富谷スポーツセンター （富谷町一ノ関字臑合山6-8　☎022-358-5400）

総合運動
公園

至大和町

至仙台市

至利府町
仙台北部道路

富谷IC（料金所）

SEIYU●

七十七銀行●

●

セブンイレブン

ネッツトヨタ

●

256
床
宮
至

富谷スポーツ
センター
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皆さんの
ご来場を

お待ちしています！

512/
SAT VS KUROBEアクアフェアリーズ

第２試合 15：00（開始予定）

612/
SAN VS PFUブルーキャッツ

第２試合 14：00（開始予定）

301/
SAT VS 柏エンゼルクロス

第２試合 15：00（開始予定）

311/
SAN VS PFUブルーキャッツ

第２試合 14：00（開始予定）

仙台ベルフィーユ
ホームゲーム富谷大会
仙台ベルフィーユ
ホームゲーム富谷大会
仙台ベルフィーユ
ホームゲーム富谷大会

　あけの平の住宅街に入って少し曲
がっていくと、おしゃれな看板がお出
迎えしてくれます。今回オススメの
逸品を紹介してくれたのは、あけの
平にある洋菓子店「Tous les jours
（トゥレジュール）」さんです。今年
の９月にあけの平にオープンし、季
節に合わせて豊富な種類のケーキや
焼き菓子を取り揃えています。
　そんなTous les joursさんオスス
メの逸品が「苺のミルフィーユ」です。
北海道から仕入れているフレッシュ
な苺と自家製のパイを使用しており、
作り置きせずその日の朝に作られる
ミルフィーユはさっくりととても良い
風味に仕上がっています。価格は１
個450円（税込）。苺が旬の季節限
定のオススメ商品を、皆さんもぜひ
ご賞味ください。

【場所】あけの平2-26-15
【営業】11:00～
　 　　（なくなり次第終了）
【定休】月・火
【電話】358-6804

●●

●●GSGS

あ
け
の
平
公
民
館

↓至仙台市

↑至大和町

●●
Tous les joursTous les jours

N

わが店の逸品
洋菓子店　Tous les jours

12

オススメの逸品を紹介していただく町内のお店を募集しています。
飲食物に限らず製品等でも構いません。自薦・他薦は問いません。
ご応募お待ちしています。 問 企画政策課 秘書広報担当（☎358-0517）

“わが店の逸品”
掲載店舗を
募集しています

とみやのワンショット

（４月13日撮影）

（11月９日撮影）

富谷町役場周辺の並木道
　富谷町役場周辺、春の桜と秋の紅葉の写真
です。春には桃色の花を咲かせていた桜の木
も秋には赤く染まり、春と秋で全く違った景
色を楽しむことができます。

チケット販売

券種 １Fアリーナ自由 ２Fスタンド自由
一　般

２Fスタンド自由
小・中・高

前売券 1,500円 1,000円 500円
当日券 2,000円 1,500円 500円

チケット販売場所
●チケットぴあ(Pコード：830-884)
　セブンイレブン、サークルKサンクスの各端末、チケットぴあの
　お店または、電話予約(☎0570-02-9999)でも購入できます。
●ローソンチケット(Lコード：12/5・6⇒24512、1/30・31⇒24555)
　ローソンの店頭端末LOPPI、電話予約(☎0570-084-002)でも購入できます。
●藤崎プレイガイド　●eプラス　●楽天チケット　●東放

とみやのワンショット

フレッシュな風味が自慢です
“苺のミルフィーユ”

チケットに関する問い合わせ先
●東放(☎022-223-6767)
※問い合わせは平日10:00～17:00
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