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国勢調査です！
今年は5年に1度の
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国勢調査を全国一斉に行います
　10月１日、全国一斉に国勢調査が行われます。この調査の対象
は、単身の方、学生の方、未成年の方、外国籍の方などを含む、
日本に普段住んでいるすべての方が対象です。
　今回の国勢調査から、従来の調査員への提出または郵送で提出
いただく方法のほかに、インターネットでも回答いただけるよう
になりました。また、パソコンだけでなくタブレット端末やスマ
ートフォンからも回答いただけます。

２ 今年は5年に1度の国勢調査です！

５ 創生

６ マイナンバー制度スタート

８ 夏の甲子園準優勝おめでとうございます！

９ 平成27年度住民検診日程のお知らせ

10 「秋の交通安全運動」

11 私たちの町内会vol.17 富ケ丘南部町内会

12 TOMIYA イベントハイライト

14 子育て、長寿・福祉、健康情報コーナー

18 とみやスポーツちゃんねる

19 情報ひろば

24 十三夜 魂のふるさとまつり

c o n t e n t s

９月６日（日）はいよいよ町民体育祭です。小学
生の通年リレーからスタートし、二人三脚や障
害物リレー、ながなわとびなど盛り上がる種目
ばかりです。各町内会の選手の皆さん優勝目指
して頑張ってください。またチーム勝利のため、
選手以外の皆さん応援よろしくお願いします。

今月の表紙

まちの人口（8/14現在）

今月の納期限／9月30日㈬
問 税務課　徴収担当（☎358-0519）

4月 5月 6月 7月 8月 9月
町民税・県民税 1期 2期
固 定 資 産 税 1期 2期 3期
軽 自 動 車 税 全期
国民健康保険税 1期 2期 3期 4期 5期
介 護 保 険 料 1期 2期
後期高齢者医療保険料 1期 2期 3期

人　口
男
女

世帯数

国
勢
調
査
と
は

　

日
本
国
内
に
住
む
す
べ
て
の
人
と
世
帯
を

対
象
と
す
る
、
国
の
最
も
重
要
な
統
計
調
査

で
す
。
国
内
の
人
口
や
世
帯
の
実
態
を
明
ら

か
に
す
る
た
め
、
統
計
法
と
い
う
法
律
に
基

づ
い
て
、
５
年
に
一
度
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

国
勢
調
査
の
結
果
は
福
祉
施
策
や
生
活
環

境
整
備
、災
害
対
策
な
ど
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

　

今
回
の
調
査
は
、
東
日
本
大
震
災
後
初
め

て
実
施
さ
れ
る
人
お
よ
び
世
帯
に
関
す
る
全

数
調
査
で
あ
り
、
震
災
の
影
響
を
把
握
し
、

今
後
の
復
興
計
画
の
策
定
や
、
復
興
状
況
を

評
価
す
る
際
の
デ
ー
タ
と
し
て
利
用
が
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。

調
査
員
が
伺
い
ま
す

　

９
月
10
日
か

ら
、
全
国
一
斉
に

ス
タ
ー
ト
す
る
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
調

査
へ
の
回
答
用
Ｉ

Ｄ
を
全
世
帯
に
配

布
す
る
た
め
、
調

査
員
が
皆
さ
ん
の

お
宅
に
お
伺
い
し

ま
す
。

　

ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
回
答
さ
れ
な

か
っ
た
世
帯
に
は
、
9
月
26
日
か
ら
調
査
員

が
紙
の
調
査
票
を
配
布
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
お
宅
に
お
伺
い
す
る
際
に
は
、

国
勢
調
査
員
証
な
ど
の
身
分
証
明
書
を
身
に

つ
け
て
い
ま
す
。

前
回
か
ら
の
主
な
変
更
点

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
回
答
が

可
能

　

こ
れ
ま
で
の
紙
の
調
査
票
だ
け
で
な
く
、

パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
か
ら
24
時
間
い
つ
で
も
回
答
が
可
能

に
な
り
ま
し
た
。
回
答
デ
ー
タ
は
暗
号
化
さ

れ
直
接
国
に
送
信
さ
れ
ま
す
。

・
調
査
票
の
封
入
は
任
意

　

前
回
の
調
査
は
、
す
べ
て
の
調
査
票
が
封

入
で
提
出
さ
れ
ま
し
た
が
、
今
回
の
調
査
で

は
円
滑
な
調
査
を
実
施
す
る
た
め
、
調
査
員

が
記
入
の
仕
方
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う
に

調
査
票
の
封
入
は
、
調
査
対
象
世
帯
の
判
断

で
任
意
と
な
り
ま
す
。

個
人
情
報
の
厳
格
な
保
護

　

統
計
法
に
よ
っ
て
、
厳
格
な
個
人
情
報
保

護
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
に
お
け
る
通
信

は
、
す
べ
て
暗
号
化
さ
れ
、
不
正
な
ア
ク
セ

ス
な
ど
の
監
視
を
24
時
間
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
皆
さ
ん
が
記
入
し
た
調
査
票
は
、

宮
城
県
を
通
し
て
国
へ
提
出
し
ま
す
。

　

調
査
票
は
外
部
に
漏
れ
な
い
よ
う
厳
重
に

管
理
さ
れ
、
集
計
完
了
後
に
調
査
票
は
溶
解

処
分
さ
れ
ま
す
。

　

調
査
票
の
内
容
は
、
統
計
の
目
的
以
外
に

使
用
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
安
心

し
て
調
査
票
に
記
入
し
、
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

国
勢
調
査
の
回
答
義
務

　

統
計
法
で
は
、
正
確
な
統
計
を
作
成
す
る

た
め
に
、
調
査
項
目
に
回
答
す
る
義
務
（
報

告
義
務
）
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
回
答
を
拒
ん
だ
り
虚
偽
の
回
答
を

し
た
場
合
の
罰
則
も
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

正
確
な
統
計
に
基
づ
い
て
、
今
を
知
り
、

明
る
い
未
来
を
つ
く
る
た
め
に
、
一
人
ひ
と

り
の
回
答
が
必
要
で
す
。

調
査
結
果
の
公
表

　

国
勢
調
査
の
結
果
は
、
市
町
村
ご
と
の
人

口
・
世
帯
数
を
集
計
し
た
速
報
値
が
、
平
成

28
年
2
月
に
公
表
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成
28
年
10
月
に
確
定
値
を
公
表

す
る
予
定
で
す
。

　

正
確
な
結
果
を
得
る
た
め
に
は
、
す
べ
て

の
人
に
正
し
く
調
査
項
目
に
回
答
し
て
い
た

だ
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
調
査
へ
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

国
勢
調
査
を
装
っ
た

「
か
た
り
調
査
」に
ご
注
意
を
！

　

国
勢
調
査
で
は
、
金
銭
を
要
求
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
銀
行
口
座
の
暗
証

番
号
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番
号
な
ど
を
お

聞
き
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

国
勢
調
査
を
装
っ
た
不
審
な
訪
問
者
や
、

不
審
な
電
話
・
電
子
メ
ー
ル
な
ど
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
。
不
審
に
思
っ
た
際
に
は
、
回
答

せ
ず
速
や
か
に
総
務
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

国勢調査員とは
　調査員は、市区町村の推薦に基づいて総務大臣が任命する
非常勤の国家公務員の身分を有しており、富谷町では190名
（8月10日時点）の調査員が調査にあたります。
　国勢調査に従事する者には、統計法による守秘義務が課せ
られています。
　調査票が封をして提出された場合は、調査員は封筒を開封
せず、封をしたまま町に提出します。

8/10調査員任命辞令書伝達式

特集　今年は5年に1度の国勢調査です！　　問 総務課　総務管理担当（☎358-0621）

52,173 65
25,680 38
26,493 27
18,352 28
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「
町
民
体
育
祭
」に
想
う･･･

Column コラム

　９月６日（日）、今年も町民の皆さま
が一堂に集う町民体育祭を開催します。
　今年で第52回目を迎える町民体育祭
は、私が生まれた年でもある昭和39年
９月15日、東京オリンピックと町体育
協会の発足を記念して、秋晴れの中開
催されました。当時は、全13行政区で
米俵競走などのユニークな競技が行わ
れ、文字通り町を挙げての盛大なお祭
りだったようです。
　現在では、総人口が当時の約10倍の
52,000人、行政区も約３倍の45行政区
にまで増えました。全行政区が参加す
る大規模なイベントとして、人と人、
そして地域と地域をつなぐ貴重な交流
の機会ともなっているのではないでし
ょうか。
　この歴史ある町民体育祭は、第１回
目から現在に至るまで、まさに昭和38
年に「町制施行」した富谷町の歩みと
ともにいろいろと形を変えながら開催
してきました。何よりも町民の皆さま
の多大なご理解とご協力があったから
こそ継続できたことに対して、改めて
心より感謝申し上げますとともに、本
町が持つ地域コミュニティの強さとい
うものに大きな誇りを感じています。
この固い地域の絆が、発展し続ける今
日の富谷町の素地を築いてきたのでは
ないかと思っています。
　富谷町は、来年10月10日に「（仮称）
富谷市」として「市制移行」を迎えます。
町民体育祭としては、今回を含め後２
回のみの開催となるわけです。これま
で長年に渡り継続できたことに感謝し
ながら、ぜひ多くの皆さまにご参加い
ただき、富谷町の強みともいえる「地
域の一体感」を味わってほしいと思っ
ています。
　そして、躍動感あふれる町民の皆さ
まの一生懸命競技する姿をこれから先
の魅力あるまちづくりの原動力に換え
て、「住みたくなるまち」
の実現に向けてより一層
邁進してまいります。

　調査員が皆さんのお宅を訪問し調査書類を配布します。はじめに「インターネット回答利用案内」等を配布し、一定
期間インターネット回答を受け付けます。その後、インターネット回答がなかった世帯のみに調査員が訪問し、紙の調
査票を配布し、ご記入いただきます。
　今回の調査では、インターネットまたは調査票のいずれかで回答していただきます。

インターネット回答ブースを設置します！
　各世帯に配布される調査用ID・パスワードを使い、役場でも
国勢調査の回答ができます。
期　間　9月10日（木）～9月18日（金）　※土・日除く
場　所　役場本庁舎１階　総合案内
時　間　9:00～17：00
持ち物　インターネット回答用ID

国勢調査人口の推移
　過去の国勢調査の結果は下記の通りとなっています。こ
れまで富谷町は毎年千人単位で増加しており、平成27年８
月14日現在の住基人口は52,173人です。
　今回の国勢調査では何人になるか皆さんも予想してみて
はいかがでしょうか。

【過去３回の国勢調査　富谷町人口比較】
年 人　口 増加数 増加率

2000年
（平成12年） 35,909 5,685 18.81%

2005年
（平成17年） 41,593 5,684 15.83%

2010年
（平成22年） 47,045 5,452 13.11%

【平成27年人口推移】

　こちらのコーナーでは、市政に関する情報や市制移行地
区懇談会の内容、町民の皆さんからいただく質問等をご紹
介します。

【人口要件　国勢調査人口５万人】
　これまでの広報とみやでもお伝えしてきましたが、市制
へ移行するには、さまざまな要件を満たさなければなりま
せん。その中で最も重要なもののひとつに、地方自治法に
おける市制移行の要件として、「国勢調査による人口が５万
人以上であること」があります。
　富谷町は平成27年８月14日現在、人口52,108人となっ
ており、国勢調査での人口も５万人を超えるものと見込ま
れています。
　10月１日より行われる国勢調査において、人口５万人を
達成し市制へ移行するため、皆さんのご協力を重ねてお願
いします。

問 企画政策課　市制移行・地方創生推進室（☎358-3248）

市制移行シリーズ

調査の主な流れ調査の主な流れ

9月10日（木）～9月12日（土） インターネット回答用IDを各世帯に配布

・調査員が各世帯を訪問し、「インターネット回答利用案内」と「インターネット回答用
ID」を配布します。
・配布されたID・パスワードは原則再発行できませんので、大切に保管してください。
※オートロックマンションの場合、調査員がオートロックドアを入った後に世帯を連続で
訪問させていただくことをご了承願います。

9月26日（土）～9月30日（水） インターネット回答がなかった世帯に調査票（紙）を配布

・インターネット回答のなかった世帯には、調査員が改めて
訪問し、紙の調査票を配布し記入を依頼します。

10月１日（木）～10月7日（水）調査票の提出

・記入した「調査票」の提出は、調査員に手渡し
するか、郵送するかを選択していただけます。

10月18日（日）～10月20日（火） 調査票未提出世帯からの回収

・調査票未提出世帯を改めて訪問し、回収または聞き取り調査を行います。

調査票の確認・集計 町で調査票の記入もれや記入誤りなどを確認し、集計を行います。

・調査票の記入・インターネット回答に不備があった場合、国勢調査指導員（町職員）より、内容確認のご連絡を
する場合があります。

9月10日（木）～9月20日（日） インターネット回答期間

・配布された「インターネット回答用ID」を入力して、お手持ちのパソコン・タブレット端末・スマートフォンよ
り24時間いつでもインターネットで回答できます。
　※操作方法など、ご不明な点はコールセンター（☎0570-07-2015）をご利用ください。
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特集　今年は5年に1度の国勢調査です！　　問 総務課　総務管理担当（☎358-0621）

仕事で帰宅時間が遅く、日中
不在がちなので、インターネ
ット回答は空いている時間に
できるので便利！
インターネット回答すると、
一度の操作で提出完了だか
ら、調査員の訪問はID配布
時で終了だね。

調査項目は、全部で17項
目で、意外と簡単ですね。

記入に不安があるときは、提出の前に
担当の調査員へお尋ねください。

富谷町長

若 生  裕 俊
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と　き　９月12日（土）　12:00開場・12:50開演
ところ　富谷スポーツセンター
出場団体
・町内各小学校金管バンド　　 ・富谷高等学校
・とみやマーチングエコーズ
・“鼓響”とおのみや太鼓　 　・SENDAI Verdurs
・鹿島台小学校ブラスバンド　・FICS・M
※ 入場は無料です。また、会場の安全確保の為、当日は
入場制限を行います。（1,200席予定）

問 生涯学習課　生涯学習担当（総合運動公園内☎358-5400）

2015とみや
マーチングフェスティバル

子どもの成長と輝きを実感

ととみみやや子子どどももままつり2015
と　き　11月８日（日）
ところ　成田公民館

「ひとはこの絵本市」
読まなくなった本を募集！
　破損、汚れがない「絵本・児童書」を募集します。
※政治、宗教に関する本はご遠慮ください。
受付期間　９月１日（火）～10月16日（金）
　　　　　９:00～17:00（土・日、祝日を除く）
受付場所　教育総務課、各公民館

問 町民生活課　住基担当（☎358-0511）

　平成27年10月以降、住民票の住所地に、ご自身のマイナンバー（個人番号）が記載された「通知カード」が簡易書
留で送付されます。通知カードは平成28年１月から発行が開始されるマイナンバーカードの申し込みに必要となるほ
か、引っ越しで住所が変更となるときなどに提示してもらうことから、大切に保管をお願いします。
　また、やむを得ない理由により現在の住民票の住所で通知カードを受け取ることができない場合などは、現在お住ま
いの場所（居所）を登録すれば、そこに通知カードを送付することも可能です。登録申請書は市区町村、総務省ホーム
ページなどで入手またはダウンロードできます。
　ご不明な点はコールセンター [全国共通ナビダイヤル]（☎0570-20-0178）もしくは、住民票のある市区町村に問い
合わせください。

マイナンバー制度スタート

マイナンバーはさまざまな行政手続きで利用されます

主な事務

・雇用保険の資格取得や確認、
給付
・ハローワークの事務
・医療保険の保険料徴収
・福祉分野の給付、生活保護

など

・税務当局に提出する申告書、
届出書、調書などに記載
・税務当局の内部事務

など

・被災者生活再建支援金の支給
・被災者台帳の作成事務

など

税

現在お住まいの住所（居所）の登録方法

※ このほか、社会保障や地方税、災害対策に類する事務で、地方公共団体が条例で定める事務にマイナンバーを
利用することができます。

〇次に該当する方は、居所への通知カードの送付が可能です
　・東日本大震災により被災し、住所地以外の場所へ避難している方
　・ＤＶ等被害者で、住所地以外の場所へ移動している方
　・医療機関や施設等への長期の入院・入所が見込まれ、かつ、住所地に誰も居住していない方
　・上記以外の方で、やむを得ない理由により住所地において通知カードの送付を受けることができない方

〇登録方法
　以下の書類を９月25日（金）までの間（必着）に、住民票のある市区町村に郵送してください。（住民票のある市
区町村の窓口での登録も可能です。）
　・通知カードの送付先に係る居所登録申請書
　　（お近くの市区町村、個人番号カード総合サイト、相談機関などで入手できます）
　・申請者の本人確認書類のコピー
　・居所に居住することを証する書類のコピー
　・代理人の代理権を証明する書類のコピー（代理人が申請する場合）
　・代理人の本人確認書類のコピー（代理人が申請する場合）

※ご不明な点は市区町村窓口にご相談ください。

税税税 災害対策社会保障

入場方法
　入場整理券（1,200枚）は、9:00からスポーツセン
ター入り口で一人２枚まで配布します。会場への入
場は、整理番号順での入場となります。開会後に入
場する場合も入場整理券が必要です。
※ 入場整理券配布時に、入場に関する説明用紙を配
布します。また、富谷町ホームページでもお知ら
せしますので、ご確認ください。
　当日は、上靴を忘れずにご持参ください。

7月16日～31日

16日（木）とみやブルーベリースイーツフェア実施店舗訪問、黒川地区交通安全協会富ケ丘北部支部総会

17日（金）

虐待防止連絡協議会実務者会議児童部会、平成26年度実
績報告各課ヒアリング、仙台都市圏自動車専用道路整備
促進期成同盟会総会・意見交換会、平成27年度北方領土
青少年現地視察激励

18日（土）
宮城黒川地方町村職員野球大会、平成27年度とみやスポ
ーツフェスティバル、社会福祉法人三矢会夏祭り講演会、
サニーハイツまつり、第33回七峰まつり

19日（日）一ノ関町内会敬老会、宮城県中学校総合体育大会応援

20日（月）宮城県中学校総合体育大会応援

21日（火）庁議、とみやブルーベリースイーツフェア実施店舗訪問、宮城県中学校総合体育大会応援

22日（水）平成27年度運動サポーター養成研修、第2回総合教育会議、平成26年度行政実績報告各課ヒアリング

23日（木）来客応対、成田ピュアドリームズ全国大会出場表敬訪問、町内上下水道関連施設視察、広報モニター委嘱状交付式

24日（金）
2015親子科学フェスタin TOMIYA、平成27年度第1回
富谷町介護保険運営委員会、仙台箪笥協同組合主催伝統
工芸品認定記念祝賀会

25日（土）
宮城黒川地方町村野球大会、有限会社あおい夏祭り、大
清水夏祭り、飯澤二郎様「出版を祝う会」、東向陽台三丁
目夏祭り、第22回郷和荘夏祭り

26日（日）成田ピュアドリームズ全国大会出場壮行式

27日（月）庁議、来客応対、宮城県市町村自治振興センター議会臨時会、平成27年度第1回富谷町食育推進会議

28日（火）
健康推進委員委嘱状交付式、平成27年度吉田川流域溜池
大和町外2市4ヶ町村組合議会第1回定例会、宮城黒川地
方町村会定例会議

29日（水）
第13回地域活性PFIフォーラム、仙台都市圏広域行政推
進協議会・仙台市富谷町広域行政協議会要望活動、PFI協
会との意見交換会・懇親会

30日（木）
来客応対、平成27年度第1回富谷町保健福祉総合支援セ
ンター運営協議会、成田公民館児童クラブ・あけの平コ
ミュニティセンター現場視察

31日（金）インリーダー研修出発式、来客応対、平成27年度第1回宮城県市町村非常勤消防団員補償報償組合会議
8月1日～15日

1日（土）
上桜木シンフォニータワー開放日視察、パル＆ハーモニ
ー夏祭り、成田連合町内会夏祭り、富ケ丘夏祭り、東向
陽台第一町内会夏祭り、ひより台二丁目町内会夏祭り

2日（日）「少年教室」親子ふれあい自然体験
3日（月） 庁議、来客応対
4日（火） 企業立地セミナー inTokyo（終日）

5日（水）
平成27年度富谷町戦没者追悼式、加美町長猪股洋文様ご
来庁、黒川地域行政事務組合理事会、来客応対、宮城労
災特別介護施設ケアプラザ富谷七夕納涼祭

6日（木）

富谷町民生委員推薦会、来客応対、平成27年度宮城県山
岳遭難防止対策協議会大和支部総会、大和副町長御令室
遠藤順子様通夜、平成27年度富谷町認定農業者連絡会総
会懇親会

7日（金） 仙台北部道路建設促進期成同盟会、第46回全国ママさん
バレーボール大会開会式

8日（土）
第46回全国ママさんバレーボール大会、あけの平夏祭り、
鷹乃杜町内会夏祭り、太子堂町内会夏祭り、三ノ関町内
会夏祭り、ひより台一丁目町内会夏祭り

9日（日） 第46回全国ママさんバレーボール大会、町上町内会夏祭
り

10日（月）庁議、災害時における放送等に関する協定締結式、平成27年国勢調査調査員任命辞令書伝達式、来客応対
11日（火）黒川地域行政事務組合議会定例会・懇親会
12日（水）臨時議会、来客応対
14日（金）来客応対、西成田コミュニティ推進協議会夏祭り

15日（土）復興商工祭「2015おもしぇがらきてけさin富谷」、横綱白鵬関史上最多優勝祝賀会及び来県歓迎会

問・申  〒981-3392 とみや子どもまつり実行委員会
（教育総務課内☎358-3196　　358-3880）

kyouikusoumu@town.tomiya.miyagi.jp



82015  ９月号9 2015  ９月号

乳がん検診　９月10日（木）まで

成 人 歯 周 疾 患 健 診

平成27年度住民検診日程のお知らせ　問 健康増進課　成人保健担当（☎358-0512）

　会場内の混雑緩和のため、対象地区の指定日での受診にご協力願い
ます。ただし、都合の悪い方は、ほかの地区の日程でも受診できます。
　なお、受診の際は必ず健康保険証を持参してください。

受診日程表
月 日 曜 対　象　地　区 会　場

9

1 火 通常検診 日吉台、杜乃橋
日吉台
公民館

2 水 通常検診 町上、町中、町下、清水仲、一ノ関
二ノ関、三ノ関、志戸田、穀田、原
大童、今泉、大亀、石積、明石
西成田、ひより台、グリーンヒル
太子堂

富谷中央
公民館

3 木 午後・夜間検診

4 金 通常検診

5 土 通常検診

成田、上桜木、大清水
成田
公民館

7 月 通常検診
8 火 午後・夜間検診
9 水 通常検診
10 木 通常検診

〇申し込みいただいた方へ、９月末までに健診票を送付します
　町では、歯を失う多くの原因となる歯周疾患の早期発見と予防を目的に、40歳から70歳までの節目年齢の方を対象に、
成人歯周疾患健診を実施しています。
　事前に、成人歯周疾患健診に申し込みいただいた方へ、９月末までに健診票を送付します。現在、追加の申し込みを
受け付けていますので、詳しくは健康増進課まで問い合わせください。
〇歯周疾患を予防するには
　歯周疾患とは、歯を支える組織に起こる病気の総称で、歯周病とも言われます。むし歯と違って、痛みが出ないこと
が多いため、気付いたときには、歯が自然に抜け落ちるまで重症になっていることが多くあります。重症化しないため
にも、早期に発見し、適切な歯科保健指導や歯科診療が受診できるようにすることが重要です。
　お口の健康は、食べることだけではなく、会話、姿勢維持等に大きく影響し、介護予防としての効果やＱＯＬ（Quality 
of life：生活の質）の維持・向上が期待できます。
　大切な歯を一本でも多く残すためにも、歯周疾患健診を受診して健康維持に努めましょう。

受診期間 10月１日 ～ 12月31日

受診料金
40歳、50歳、60歳 1,000円
70歳もしくは生活保護世帯 無料

健診内容
口腔内検査、保健指導
口腔内検査では、６本程度の歯を検査し、口腔内の状況（プラーク（歯垢）付着の状態、はぐき（歯肉）か
らの出血、ポケットの深さ等）を検査します。そして、検査の結果に基づき、指導や精密検査を案内します。

持ち物 ①健診票　②町から送付された書類　③健康保険証　④健診料金
指定医療機関 健診票と一緒に送付される医療機関一覧もしくは町ホームページをご覧ください。
その他 健診票同封のチラシ等をよく読み、必ず医療機関に予約の上、受診してください。

追加申込を受付中です

　事前に申し込みいただけなかった方で、歯周疾患健診の受診を希望する方は、健康増進課までご連絡くださ
い。健診票等、受診のための必要書類を送付します。
※ 書類の発送には１週間ほどのお時間をいただきますので、受診を希望する方は、早目にご連絡ください。

対象　30歳以上の女性（H28.3.31現在）
受付時間

通常検診 午後・夜間検診
１回目 8:30～ 9:00 13:30～14:00
２回目 10:00～10:30 14:30～15:00
３回目 12:30～13:00 17:00～17:30
４回目 13:00～13:30 18:00～18:30
※ 午後・夜間検診日は、午前中の検診はあ
りません。
　 料金や持ち物等につきましては、広報と
みや８月号をご覧ください。

申込期限後の転入等、やむを得ない事情で
事前に申し込みができなかった方へ
乳がん検診… 直接、検診会場（各公民館）

で申し込みすることで、受診
することができます。

第46回 全国ママさんバレーボール大会第46回 全国ママさんバレーボール大会
　８月７日（金）から10日（月）にかけて、第46回全国ママさんバレー
ボール大会が開催され、８、９日には富谷スポーツセンターでも試合
が行われました。また、メイン会場となったセキスイハイムスーパー
アリーナには、高円宮妃久子殿下がご訪問なされ、選手たちに温かい
お言葉をかけてくださいました。
　全国ママさんバレーボール大会は昭和45年に東京都でスタートしま
した。この大会は、全国ママさんバレーボール連盟に登録しているチ
ームで、各都道府県の予選を通過した１チームと、開催県の２チーム
が出場することができます。また、参加できるプレイヤーは第１回以
降の全国ママさんバレーボール大会に出場したことのない人に限定さ
れており、一生に一度だけ出場できる貴重な大会でもあります。
　今大会では、Ａ組で大阪府の「Ｆ加島」、Ｂ組で東京都の「ASH」、
Ｃ組で福島県の「鎌田」、Ｄ組で長野県の「鼎クラブ」が見事優勝を
決めました。

　８月６日から甲子園球場で行われた第97回全国高校
野球選手権大会に、仙台育英学園高校が２年ぶり25回
目の出場を果たし、見事準優勝に輝きました。そのメ
ンバーの一員として、富谷町あけの平在住の佐々木良
介選手が一塁手として５番打者で出場し、チームの勝
利に大きく貢献しました。
　佐々木選手は、初戦からファーストストライクを攻
める積極的なバッティングを見せ、広角に安打を重ね23打数10安打をマークし、得点に絡む働きをしました。
　８月20日に行われた決勝戦には、富谷町役場１階町民交流ホールに多くの町民の方が集まり、選手たちに熱
いエールを送りました。仙台育英学園高校の皆さん準優勝おめでとうございます。

柔道女子48kg級　 小幡 恵里さん
（日吉台中学校２年）

　宮城県武道館で行われた宮城県中学校総合体育大会
で優勝し、仙台市体育館で行われた東北大会で２位に
輝き、２年連続で全国大会への出場を決めました。
　函館アリーナで行われた全国大会では、見事第３位
に輝きました。

陸上女子共通 四種競技　 遠藤 天
あり

夢
む

さん
（成田中学校３年）

　ひとめぼれスタジアム宮城で行われた宮
城県中学校総合体育大会で準優勝し、ND
ソフトスタジアム山形で行われた東北大会
で優勝をつかみ、見事にその実力を東北に
示しました。

夏の甲子園準優勝夏の甲子園準優勝おめでとうございます！おめでとうございます！

全国大会第3位全国大会第3位おめでとうございます！おめでとうございます！ 東北大会優勝東北大会優勝おめでとうございます！おめでとうございます！

仙台育英学園高校３年生
佐々木 良介選手 
（富谷第二中出身）

準々決勝　vs  秋　田　商（秋　田）　〇６－３
準 決 勝　vs  早 稲 田 実（西東京）　○７－０
決　　勝　vs  東海大相模（神奈川）　●６－10

１ 回 戦　vs  明　　　豊（大　分）　〇12―１ 
２ 回 戦　vs  滝 川 第 二（兵　庫）　〇７－１ 
３ 回 戦　vs  花　巻　東（岩　手）　〇４－３ 

試合結果
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サンドアート・
ジェルオブジェ作り
　８月３日（月）、成田公民
館でサンドアート・ジェル
オブジェ作りが行われまし
た。子どもたちは、透明な
グラスの中に色のついた砂
を入れて絵を描き、独自の
作品を作り上げました。

ジュニアリーダーと
あそぼう！
　８月17日（月）、あけ
の平公民館で、子どもた
ちがジュニアリーダーの
お姉さんたちと一緒に、
手あそびや追いかけっこ
などをしながら楽しく遊
びました。

自作フリスビーでストラックアウト
　８月18日（火）、東向陽台小学校放課後子ども教室
で自作のフリスビーを使用したストラックアウトが
行われました。子どもたちは、新聞紙と画用紙で作
ったオリジナルフリスビーで、元気いっぱい遊んで
いました。

「秋の交通安全運動」
～交通ルール　守るあなたが　守られる～

□目的
　交通安全運動は、広く国民に交通安全思想の普及・浸透を図り、交通ルールの遵守と正しい交通マナーの実
践を習慣付けるとともに、国民自身による道路交通環境の改善に向けた取り組みを推進することにより、交通
事故防止の徹底を図ることを目的としています。

□実施期間

　平成27年９月21日（月）から30日（水）
　までの10日間

□交通事故死ゼロを目指す日

　平成27年９月30日（水）

□運動の基本

　「子どもと高齢者の交通事故防止」

□運動の重点目標

　①　「夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止」
　　　歩行中・自転車乗用中の死亡事故が増加する夕暮れ時と夜間の交通事故の防止を推進。
　②　「後部座席を含めたすべての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底」
　　 　自転車乗用中における後部座席を含めたすべての座席でのシートベルトとチャイルドシートの正しい着

用を徹底し、交通事故発生時における被害の防止・軽減を図る。
　③　「飲酒運転の根絶」
　　　飲酒運転の悪質性・危険性、飲酒運転に起因する交通事故の悲惨さを広く訴え、飲酒運転を根絶する。

～追突事故が多発しています～
　昨年町内で発生した交通事故のうち、約６割が追突事故となっています。自動車を運転する方は、わき
見運転等をせず安全運転を徹底しましょう。

問 総務課　危機管理室（☎358-3180）

ＣＭ製作スタッフを募集します！
　東日本放送が企画する「2015みやぎふるさとＣＭ大賞」への参加作品（30秒ＣＭ）を製作するスタッフを
募集します。富谷の魅力や自慢などを県内の皆さんに紹介してみませんか。皆さんの参加をお待ちしています。
応募資格 どなたでも応募できます。
内　　容 ＣＭの企画・構成の提案、ビデオ撮影、編集など

応募方法
企画政策課・各出張所窓口および町ホームページにある「応募用紙」を必ず確認し、「応募用紙」に
必要事項を記入の上、持参または郵送、ＦＡＸ、電子メールのいずれかの方法でご応募ください。

応募締切 平成27年９月25日(金)まで　※郵送の場合、当日消印有効

留意事項
応募作品の著作権は町に帰属します。また、放送などに関する著作権は東日本放送に帰属します。
製作スタッフには、11月26日（木）イズミティ21・小ホールで開催される「発表審査会」への出席を
お願いします。

応募先・
問い合わせ先

〒981-3392　宮城県黒川郡富谷町富谷字坂松田30番地
富谷町企画部企画政策課　☎022-358-0517　　022-358-2365
　   kikakuseisaku@town.tomiya.miyagi.jp

春の交通安全運動出動式の様子

　

　今年度で40年を迎える富ケ丘南部町内会は仙台市と隣
接する南端に位置し、造成が盛んな昭和50年11月に大鳥
屋町内会として、初代白石会長のもと107戸で元気よくス
タートしました。その後も年々団地造成が進み、発足当
時とは比べようのない程の変貌を遂げてきましたが、そ
の都度、役員全員でそのときの課題やそれぞれの思いな
どを話し合い、新しい業務に取り組みながら、改善、改
良を図ってきました。
　南部町内会では、南北合同夏祭り、人生の先輩を囲む
会（敬老会）、オープンカフェ等行事を数多く行っていま
す。町や民生委員、各団体、地域住民が力を合わせて人
とのふれあいを大事にしながら行事に取り組んでいます。

また、経験豊かな先輩の皆さんを中心に、富ケ丘
小学校サポーターや読み聞かせ会、野菜の栽培、
収穫等を通じた子どもたちの健全育成にも努めて
います。

　この地区では、大震災から4年半が経過し、安定度が増
えつつあるとともに、住民の移動により新しい会員が増
え、社会環境も変化してきています。しかしながら、子
どもたちや各種団体、新しい会員と行事などで交流を図
ることで信頼関係を築き、防災関係や安全対策等で力を
発揮できる明るい地域づくりに努めています。
　富ケ丘南部町内会では、今後も平成22年９月に完成し
た新しい富ケ丘南部会館をコミュニケーションの拠点と
して、子どもから高齢者までそれぞれのグループ内でデ
ィスカッションを盛んにしながらふれあいを強めていき、
皆で考え行動して住みよい地域づくりを更に進めていき
ます。

役場
東
北
自
動
車
道

仙台北部道路

富谷JCT

富谷I.C.

★富ケ丘南部町内会

富ケ丘南部町内会 会　長　遠藤 光昭 さん
会員数　686世帯

私たちの
町内会
地域の源
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特定非営利活動法人とうほくPPP・PFI協会主催のフォー
ラムが行われました。フォーラムではあ・ら・伊達な道
の駅の遠藤駅長や日本PFI・PPP協会植田理事長の基調講
演のほか、チャリティライブやパネルディスカッション
が行われ、道の駅について町民や関係者の皆さん、役場
職員が知識を深めました。

富谷武道館で「2015親子科学フェスタ in TOMIYA」
が開催されました。会場には、ペットボトルロケットづ
くりやコースターづくりなどの７つのコーナーが設けら
れ、参加した親子は真剣にものづくりや実習に取り組み、
科学を楽しく学びました。

①サニーハイツまつり(7/18)
②東向陽台三丁目町内会夏祭り(7/25)
③大清水夏祭り(7/25)
④ひより台二丁目町内会夏祭り(8/1)
⑤東向陽台第一町内会夏祭り(8/1)
⑥成田連合町内会夏祭り(8/1)
⑦富ケ丘夏祭り(8/1)
⑧パル＆ハーモニー夏祭り(8/1)
⑨鷹乃杜町内会夏祭り(8/8)
⑩太子堂町内会夏祭り(8/8)
⑪ひより台一丁目町内会夏祭り(8/8)
⑫あけの平夏祭り(8/8)
⑬町上町内会夏祭り(8/9)

栗原市にある国立花山青少年自然の家に各子ども会５、
６年生の代表者が参加し、イン・リーダー研修会が行わ
れました。研修では、子どもたちが互いに協力し、野外
炊飯やオリエンテーリングなどを行
い、有意義な研修会となりました。

富谷中学校に富谷小学校の６年生が登校し、中学校の英
語と数学の授業を実際に体験しました。授業後には、体
育館で野球部や吹奏楽部などの８つの部活動の部員から
それぞれの活動を紹介してもらい、中学校での
生活に夢を膨らませていました。

富谷しんまち公園駐車場で
「2015おもしぇがらきてけ
さin富谷」が開催されまし
た。日中は踊りや魚のつか
み取りなどで賑わいをみせ、
夜には色鮮やかなたくさん
の花火が上がり、会場は大
いに盛り上がりました。

町水道水の配水池であるシンフォニータワーの展望台が
一般開放されました。見学者の皆さんはらせん階段を利
用して標高130mにある展望台に向かい、そこ
で高所からの富谷の景色を楽しんでいました。

先進の道の駅のノウハウについて話を聞きました
～第13回　地域活性PFIフォーラム～

親子で学ぶ科学体験イベント
～2015親子科学フェスタ in TOMIYA～

有意義な研修会となりました
～富谷町イン・リーダー研修会～

中学校の授業を実際に体験しました
～富谷中学校オープンスクール～

今年も多くの方で賑わいました
～復興商工祭「2015おもしぇがらきてけさin富谷」～

富谷の景色が一望できます
～シンフォニータワー一般開放～

7/29
（水）

8/18
（火）

8/1
（土）

8/1
（土）

7/31
（金）

7/24
（金）

8/15
（土）

1

4

6

9

12

13

2

5

7

10

3

8

11

現在、1,000「いいね！」を目指して更新を続けていますので、皆さんの「いいね！」を
ぜひよろしくお願いします。

とみや生活　8月21日現在929いいね！



142015  ９月号15 2015  ９月号

マミーズクラブ（母親学級）

乳幼児教室

乳幼児健診（会場：福祉健康センター）

西コミ子育てサロンからのイベント案内

予防接種のお知らせ

新生児・産婦訪問

母子健康手帳の交付について

【日時】　９月８日（火）10：00～　
【会場】　福祉健康センター
【対象】　平成27年10月～12月出産予定の方
【内容】　 お産の流れ、産後の心と体のケア

～助産師との座談会～
　参加を希望される方は、子育て支援課まで申
し込みください。

◎ぴったんこタイム(親子のふれあいあそび)
【日時】９月16日（水）　11:00～11:30
【対象】生後12か月児～1歳6か月児と保護者
【定員】先着10組

◎人形劇を見る会
【日時】９月17日（木）　10:30～11:30
【対象】０歳児～未就園児と保護者
【定員】先着25組

◎あかちゃんひろば
【日時】９月25日（金）
　　　　１回目　10:15～11:30
　　　　２回目　11:15～12:30
【対象】０歳児（12か月児まで）と保護者
【定員】各回先着12組

※ そのほかのイベントや詳細は子育て通信をご覧くだ
さい。(町のホームページからダウンロードできま
す。）

問・申・会  西成田コミュニティセンター　子育てサロン
（☎779-6981）受付10：00～15：00

BCG
【対象】１歳に至るまで
【期日】10月16日（金）、11月12日（木）
【受付】10：30～11：00
【会場】富谷中央公民館
【持物】母子健康手帳、予診票
※ 接種には予診票が必要です。紛失された方は、子育
て支援課や各出張所で再交付を受けてください。
問・申子育て支援課　母子保健担当（☎358-0516）

　生後４か月までのお子さんとお母さんを対象
に、助産師や保健師が家庭訪問をしています。
　お子さんの発育・発達、病気の予防やお母さ
んの心身の変化などご相談ください。

【期日】毎週月曜日（祝日の場合翌火曜日） 
【受付】10：00～10：15
【会場】富谷町役場　３階会議室 
【対象】妊娠の診断を受けた方
【内容】母子健康手帳・制度に関する説明
　　　　個別相談
【持物】 妊娠届、本人・住所が確認できるもの（運

転免許証など）
※ 上記日程に参加できない場合は、子育て支援課
までご連絡ください。

秋の遠足参加者募集

第16回健康フェスティバル

【日時】10月29日（木）　10:30～15:00
【場所】定義山（仙台市青葉区）
【対象】おおむね60歳以上の町民の方
【定員】35名（先着順）
【費用】2,000円（バス・昼食代）
【申込】９月18日（金）～10月５日（月）
※ 当日、10:15までに福祉健康センターへお集まりくだ
さい。帰りは、最寄りの町民バス停までお送りします。

問・申福祉健康センター（☎358-7466）

オストメイト相談会の開催
【日　時】９月12日（土）　13:00～16:00　
【場　所】塩竈市公民館
【対　象】 県内のオストメイト（人工肛門・人工膀胱保

有者）および家族等
【内　容】 術後のケア、装具、社会生活、福祉制度等に

関する相談会
【講　師】坂総合病院　皮膚・排泄ケア認定看護師
　　　　　中川 明子 氏
【連絡先】（公社）日本オストミー協会宮城県支部
　　　　　（☎・　 358-1373）

問 長寿福祉課　障害保健福祉担当（☎358-0513）

認知症の人と家族の会
　認知症の方を介護しているご家族が集まり、いろい
ろな体験談を話したり、介護サービス等に関する情報
交換をしています。
　また、ベテラン介護者からのアドバイスを聞くことも
できます。一人で悩まずにぜひ気軽にご参加ください。
【日時】９月16日（水）　10:15～12:00

問・会保健福祉総合支援センター（☎348-1138）

　さまざまな競技を通して、交流を深めることができます。たくさんの参加をお待ちしています！！
【日時】11月５日（木）　9:00～14:00 【会場】富谷スポーツセンター
【対象】おおむね60歳以上の方 【内容】レクレーション体操、競技ゲーム、昼食交流など
※詳細は、広報とみや10月号と一緒に配布するチラシをご覧ください。

問 富谷中央公民館（☎358-2036）　保健福祉総合支援センター（☎348-1138）

乳幼児健診・教室、母親学級など、子育てに関する情報をお伝えし
ます。問い合わせや申し込みは子育て支援課までお願いします。

問・申 子育て支援課 母子保健担当（☎358-0516）
長寿・福祉

子 育 て

申込期間９/８、９

申込期間９/３、４

申込期間９/10、11
◎ごっくん離乳食教室

期日 会　場 対　象　地　区 対象年齢（生年月日）
9月15日（火） 福祉健康センター 富谷、ひより台、とちの木、富ケ丘、鷹乃杜、日吉台、杜乃橋 H27.3.1～ H27.5.2
9月16日（水） 成田公民館 あけの平、大清水、成田 H27.3.1～ H27.5.2
10月20日（火） 東向陽台公民館 東向陽台、明石台、上桜木 H27.4.4～ H27.5.31

◎もぐもぐ離乳食教室（定員：先着20名）
期日 会　場 対　　象 内　　容

10月27日（火） 福祉健康センター 生後８か月～10か月のお子さん 離乳食について、歯磨きの仕方、育児相談など
※10月19日（月）までに電話で申し込みください。

◎はっぴー教室（むし歯予防教室）
期日 会　場 対　象　地　区 対象年齢（生年月日）

9月 1日（火） 福祉健康センター 富谷、ひより台、とちの木、あけの平、杜乃橋 H24.12.1～ H25.1.31
9月17日（木） 成田公民館 大清水、成田 H25.1.1～ H25.2.28

※対象者の保護者の方へ通知にて詳細をお知らせしています。通知が届かない場合はご連絡ください。

健診名 期　日 対象となるお子さん（生年月日）

3～4か月児
健診

9月 2日（水） H27.4.19 ～ H27.5.1生

9月30日（水） H27.5.2 ～ H27.5.26生

1歳6か月児
健診

9月10日（木） H26.2.1 ～ H26.2.16生

9月24日（木） H26.2.17 ～ H26.3.4生

3歳児健診
9月 9日（水） H24.1.25 ～ H24.2.7生

10月 7日（水） H24.2.8 ～ H24.2.28生
※ 対象者の保護者の方へ通知にて詳細をお知らせしています。通知が届か
ない場合はご連絡ください。

2か月、8～9か月児健診は個別に通知していませんので、対象
の月齢になりましたら、母子手帳別冊の受診券を持参し、忘れ
ずに受診してください。

佐藤 優
ゆ

芽
め

ちゃん（あけの平）
平成23年11月生まれ

これからもやさしい
おねえさんでいてね。

食べるの大好き！
これからも歯みがき

頑張ろう！

お兄ちゃんと
一緒に歯みがき
頑張ります！

阿部 美
み

伶
れい

ちゃん（明石台）
平成23年10月生まれ

佐藤 優
ゆう

奈
な

ちゃん（明石台）
平成23年11月生まれ

歯みがきがんばりま
した!

むし歯“０”
ピッカピカ!

ゼロ



162015  ９月号17 2015  ９月号

献血へのご協力９月は「食生活改善普及月間」＆
「健康増進普及月間」です！

　献血は身近でできるボランティアです。血液を必要としている
方々のために、皆さんのあたたかなご協力をお待ちしています。

日　　時 会　場

9月13日（日） 10：00～11：45
13：00～16：30 イオンモール富谷

9月17日（木）
10:00～11:30 七十七銀行明石台支店

13:00～16:00 富谷町役場

※ 県内の献血状況によっては、400ｍｌ献血のみを実施させて
いただく場合があります。
※ 献血にご協力いただく皆さんの健康を守るために、献血に基
準を設け、基準に満たない方の献血はお断りしています。

問 健康増進課　成人保健担当（☎358-0512）

【野菜で健康生活！毎日プラス１皿の野菜！】
　大人が１日に必要な野菜の摂取
量は350gです。しかし、平均摂
取量は280gと、まだまだ不足し
ているようです。目標の350gを
達成するためには、野菜料理１皿分（約70g）を
プラスして食べる必要があります。
　広報とみやの情報ひろばに、おんないん会の旬
の野菜と料理を紹介しています。この機会に、旬
の野菜を使った料理でプラス１皿してみませんか。
問 健康増進課　食育・栄養担当（☎358-0512）

健　康

児童手当現況届・子育て世帯臨時特例給付金
申請書の提出はお済みでしょうか

富谷町戦没者追悼式

祝 敬老の日

問 子育て支援課　給付支援担当（☎358-0516）

問 富谷町社会福祉協議会（☎358-3981）　　　　
長寿福祉課　社会福祉援護担当（☎358-0513）

問 長寿福祉課　高齢保健福祉担当（☎358-0513）

　平成27年６月分以降の手当ての支給を受ける
ために現況届が必要です。
　現況届は、６月１日現在の受給資格を確認す
るもので、現況届の提出がないと、受給資格が
あっても６月以降の児童手当を受けられなくな
ります。まだ提出していない方は、子育て支援
課または各出張所に提出してください。
●子育て世帯臨時給付金
　町へ児童手当現況届を出される方については、
子育て世帯臨時特例給付金は同時に提出できま
すが、公務員の方については、勤務先から配布
された申請書に必要事項をご記入のうえ、児童
手当受給証明書と併せて申請してください。

　８月５日（水）、葬祭会館花そうで富谷町戦没者追悼式が行わ
れ、富谷町出身の戦没者の御霊に追悼の辞を捧げるとともに戦
後70年を振り返り、悲惨な戦争を繰り返すことのないよう誓
いを新たにしました。
　追悼式終了後には、富ケ岡公園
にある招魂碑を参拝し、献花を捧
げました。

　９月21日は、多年にわたり家族や地域社会に尽くしてこら
れたご高齢の方を敬愛し、長寿を祝う日です。
敬老祝金をお贈りします
　毎年４月１日において、富谷町の住民基本台帳に記載されて
いる方で、当該年度内に、80歳（傘寿）、88歳（米寿）、90歳
（卒寿）および99歳（白寿）に達する方に、敬老祝金をお贈り
しています。

９月１日～７日は
「みやぎ受動喫煙ゼロ週間」です

臨時福祉給付金の申請案内

問 宮城県塩釜保健所　健康づくり支援班
（☎363-5503）

問 長寿福祉課　社会援護担当（☎358-0513）

　本人が喫煙しなくても、身の回りのたばこの
煙を吸わされてしまう「受動喫煙」は、肺がん
や急性心筋梗塞、喘息にかかる可能性が高まり
ます。
　受動喫煙の問題について関心を持ち、自分と
家族の健康を守ることを考える機会にしてみま
せんか。

　臨時福祉給付金につきましては、９月中旬に受給できる可能性のある方に対して申請案内を送付します。今年度は申
請書の記入を簡素化し、さらに添付書類も一部省略できるようにします。
　また、皆さんからの問い合わせに対応させていただくため、９月１日からコールセンターを開設しました。

１　基準日　　平成27年１月１日

２　支給対象になる方（主な条件）
　①平成27年度の町民税（均等割）が課税されていない方
　②平成27年度の町民税（均等割）が課税されている方の扶養親族または事業専従者になっていない方
　③生活保護費等を受給されていない方

３　支給額　支給対象者１人につき6,000円（基礎年金受給者等に対する加算なし）

〇臨時福祉給付金コールセンター（電話相談窓口）
　期　　間　９月１日～12月28日　
　電話番号　050-3786-7790(有料)

　※個人情報（税情報など）については、電話で回答できませんのであらかじめご了承願います。
　１　 臨時福祉給付金の申請案内後に課税内容の変更等があった場合は、申請しても対象にならない場合があります。

また、支給対象と思われるのに申請案内が届かなかった場合は問い合わせください。
　２　 給付金を受け取るには課税内容の確認が必要なため、平成26年分（平成27年度課税）の所得の申告がお済みで

ない方は、お早めにお願いします。（担当：税務課住民税担当☎358-0518）
　３　「振り込め詐欺」にご注意ください。
　　　 臨時福祉給付金について、町職員がＡＴＭ（現金自動預払機）の操作を求めたり、手数料などの振り込みを求め

たりすることはありません。

国民健康保険被保険者証の更新のお知らせ任意加入（60歳から65歳までの方）制度について
問 健康増進課　国保･年金担当（☎358-0512）問 健康増進課　国保・年金担当（☎358-0512）　

仙台北年金事務所　国民年金課（☎224-0891）
　皆さんが現在使用している国民健康保険証の
有効期限は、9月30日までとなっています。
　新しい保険証は、9月下旬までに『簡易書留郵
便』で世帯主あてにお届けします。郵送先は住民
票の住所となりますので、郵便局へ住民票に記載
された住所とは別の所に転送される届けを出し
ていても転送されませんので、ご了承願います。
　配達時に不在のときは、『郵便物お預かりのお
知らせ（不在配達通知書）』が投函されますので、
不在配達通知書に記載されている内容に従って
ください。
　なお、10月になっても届かない場合は、健康
増進課へ問い合わせください。
　有効期限の過ぎた保険証は、10月23日までに
健康増進課または最寄りの出張所にお返し願い
ます（郵送可）。

　国民年金に未加入・未納期間があると老齢基礎年金の受給額
が減額されます。また、納付済期間等の合計が基準に満たない
場合でも、年金を受給することができません。
　このような場合には、60歳から65歳までの５年間のうちに、
国民年金に任意で加入し、保険料を納めることで受給額を増や
したり、受給資格を取得できるのが任意加入制度です。
　申し込み窓口は、健康増進課または最寄りの各出張所、仙台
北年金事務所になります。
　詳しくは、問い合わせください。

手続きに必要なもの
　年金手帳、預金通帳、通帳届印
※納付方法は原則、口座振替となります。
　 なお、老齢基礎年金を繰り上げ受給されている場合
は、本制度は利用できません。

国民年金保険料「10年の後納制度」終了のお知らせ
10年の後納制度は、９月30日で終了します。利用するには申し込みが必要ですので、
詳しくは問い合わせください。■問 国民年金保険料専用ダイヤル（☎0570-011-050）

９月中旬に送付します
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第８回富谷町長杯第８回富谷町長杯
ターゲット・バードゴルフ大会参加者募集ターゲット・バードゴルフ大会参加者募集
日　　時　９月13日（日）　9:00～
会　　場　富谷町総合運動公園レクリエーション広場
参 加 料　500円
申　　込　９月７日（月）まで
※悪天候の際は、中止とします。

問・申 富谷町ターゲット・バードゴルフ協会　
佐藤さん（☎358-3070）

第18回富谷町シニア卓球大会第18回富谷町シニア卓球大会
日　　時　９月16日（水）　8:30開場
会　　場　富谷スポーツセンター
試　　合　混合ダブルス（一人で申込可）
参 加 料　1,000円
参加資格　60歳以上の男女
　　　　　 富谷町在住者もしくは富谷町卓球サーク

ル会員
申　　込　９月７日（月）まで
問・申 富谷町卓球協会　北風さん（☎348-5405）

とみやスポーツスクールとみやスポーツスクール
秋季硬式テニススクール参加者募集秋季硬式テニススクール参加者募集
日　程　10月７日、14日、21日、28日
　　　　11月４日、11日（水曜日開催　全６回）
時　間　10:00～11:30
会　場　富谷町総合運動公園テニスコート
　　　　（雨天時はスポーツセンターで行います）
対　象　町民の方　40名
参加料　500円(傷害保険代) 
申　込　９月８日（火）　10：00～16：00（先着順）
　なお、参加者の偏りを防ぐため、受付は１回の申
し込みにつき３名までとさせていただきます。
※ 貸し出しラケットは数に限りがありますので、ラ
ケットをお持ちの方は持参してください。

問・申 あったかとみやスポーツクラブ事務局
（☎341-3126　平日10:00～16:00）

第37回宮城県ミニバスケット交歓大会兼第37回宮城県ミニバスケット交歓大会兼
東北電力旗第28回東北ミニバスケットボール大会東北電力旗第28回東北ミニバスケットボール大会
　７月に県内４つの会場で、「第37回宮城県ミニバ
スケット交歓大会兼東北電力旗第28回東北ミニバ
スケットボール大会宮城県大会」が行われました。
　富谷町からは男女合わせて４チームが出場し、男
子の部では成田ピュアスピリッツが優勝、日吉台キ
ッズが準優勝と大活躍し、東北大会への出場を決め
ました。また、東北大会では、成田ピュアスピリッ
ツが見事第３位に輝きました。
　選手の皆さん、おめでとうございます。

トレーニング講習会トレーニング講習会
　「体を動かしたいけれど場所がない」と思ってい
る方、ぜひ参加してみませんか。
　講習を受けた方は、大人100円・高校生50円で
トレーニング室を利用できます。
日時　①９月16日（水）　19:00～
　　　②９月20日（日）　10:00～
会場　富谷武道館内トレーニング室
対象　高校生以上
定員　各回20名まで
費用　無料
申込　 講習会の前日までに生涯学習課体育振興担当

へ電話で申し込みください。（先着順）
※ 運動着・屋内用運動靴・筆記用具・顔写真（縦2.5
cm×横２cm、白黒写真不可）を持参ください。

生涯スポーツ活動振興事業費助成金生涯スポーツ活動振興事業費助成金
についてについて
　町では、生涯スポーツの普及発展と競技力向上を
目的に、県予選を通過し県代表として、県外におい
て開催される東北大会以上の大会に出場する場合の
助成（回数制限有）をしています。
　詳しくは問い合わせください。
※ 申請手続きは、大会出場が決まったら速やかに行
ってください。

こころの声に耳を傾けて、つらいこと、苦しいことを話してみませんか。いつでもご相談ください。

・全国一斉こころの健康相談統一ダイヤル（☎0570-064-556）  ・宮城県自死予防情報センター（☎0229-23-0028）

・よりそいホットライン【24時間対応】　　（☎0120-279-226） 

自殺予防週間 ９/10（木）～16（水）

平成28年度町立幼稚園園児募集のお知らせ

「市制移行＆（仮称）富谷市」のロゴマークを募集します！

カメムシ対策について ALT（外国語指導助手）を紹介します①
アエッツァ・クリストファーさん
（オーストラリア・メルボルン）

　入園案内・入園願書を各幼稚園や教育総務課、各出張所で10月１日（木）から30日（金）まで配布します。入園を希望
される方は、願書受付日に提出書類を添えて申し込みください。
願書受付　11月２日（月）、４日（水）　9:00～16:00　　　受付場所　入園を希望する各幼稚園　
提出書類　入園願書、入園を希望されるお子さんの住民票
〇東向陽台幼稚園（☎373-8216）　 対象地区　東向陽台、明石台、成田

募集定員　４歳児…30名　５歳児…若干名
〇富谷幼稚園（☎358-2164）　　　 対象地区　東向陽台幼稚園対象地区を除く町内全域

募集定員　４歳児…60名　５歳児…若干名
※どちらの幼稚園も登降園の際には送り迎えが必要です。

問 各幼稚園または教育委員会教育総務課（☎358-3196）

　平成28年10月10日の確実な市制移行とその先も発展し続ける（仮称）富谷市の更なる魅力を発信するにあたり、町
民の統一感を創出しふるさと富谷への愛着を深めるシンボルとなるロゴマークを募集します。

応募資格 どなたでも応募できます。
応募期間 ９月１日（火）～10月23日（金）　※郵送の場合、当日消印有効

応募要件
【デザイン条件】

(1)色彩は赤色系を基調とし、あまり多くの色を使用しないでください。
(2)作成方法は問いません。（手書き・パソコン）
(3) １人何点でも応募できます。ただし、応募用紙１枚につき１点のデザインに限ります。

応募方法 上記のほか企画政策課・各出張所窓口および町ホームページにある「応募用紙」を必ず確認し、「応募用紙」
にデザインおよび必要事項を記入の上、持参または郵送、電子メールのいずれかの方法でご応募ください。

選考方法 「富谷町総合計画審議会」で選考します。

結果発表 採用作品については、採用された方に連絡後、町ホームページ、広報誌で公表します。
なお、採用された方には、記念品を進呈します。

応募先・
問い合わせ先

〒981-3392　宮城県黒川郡富谷町富谷字坂松田30番地
富谷町企画部企画政策課　市制移行・地方創生推進室
☎022-358-3248　　 022-358-2365　  　kikakuseisaku@town.tomiya.miyagi.jp

　秋になると、カメムシが大量に飛来し、家
の壁や窓などの日当たりの良い場所にとまり
ます。屋内に入れないように壁面や窓枠など
に殺虫剤をまいたり、洗濯物を取り込むとき
は、そっと払うなどの対策をしましょう。
問 町民生活課　環境対策担当（☎358-0515）

　ALTとして富ケ丘、成田東、成田
小学校で英語を教えています。日本
に来て、11年になります。趣味はギ
ターで、現在もバンド活動をしてい
て、宮城のいたるところで時々ライブをやっています。

富谷町シルバー人材センター会員募集のお知らせ
町内の健康で働く意欲のある60 歳以上の方を募集しています。入会説明会を実施しています
ので、詳しくは問い合わせください。問・申 富谷町シルバー人材センター（☎779-1388）

☆施設利用時のゴミはすべて持ち帰り、分別して出しましょう。
☆ 各行事の問い合わせは、9：00から17：00まで
　生涯学習課（富谷武道館内☎358-5400）
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小型家電リサイクルの実証事業
　町では、これまで廃棄物として出されていた
使用済みの小型家電（携帯電話、デジタルカメ
ラなど）について、その中に含まれるアルミ、
金や銀の貴金属、レアメタルなどの再資源化を
図るとともに、ごみの減量化を促進するためリ
サイクルに取り組みます。
　10月から12月までの３か月間「実証事業」と
して、役場庁舎および各公民館に回収ボックス
を設置し、データの収集と検証を行います。家
庭に眠る潜在的な使用済みの小型家電の適正な
排出について、皆さんのご協力をお願いします。
　詳しい内容につきましては、本誌と一緒に配
布したチラシをご覧ください。

問 町民生活課　廃棄物対策担当
　（☎358-0515）

ごみの減量・分別の徹底作戦　　6

202015  ９月号21 2015  ９月号

中
小
・
個
人
事
業
者
向
け
「
無
料
弁

護
士
移
動
相
談
会
」
の
ご
案
内

　

取
引
上
の
悩
み
、問
題
、ト
ラ
ブ
ル
、疑
問
、

納
得
が
い
か
な
い
こ
と
、
ど
ん
な
こ
と
で
も

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
会
で
は
弁
護
士
と

の
個
別
相
談
を
実
施
し
ま
す
。
予
約
が
必
要

で
す
の
で
、
ご
連
絡
願
い
ま
す
。

【
日
時
】
９
月
17
日
㈭

　
　
　

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

【
会
場
】
く
ろ
か
わ
商
工
会
大
和
事
務
所

問
・
申
（
公
財
）み
や
ぎ
産
業
振
興
機
構

（
☎
０
１
２
０
―
４
１
８
―
６
１
８
）

埋
蔵
文
化
財
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て

　

富
谷
町
内
に
は
、
約
60
か
所
の
遺
跡
（
埋

蔵
文
化
財
）
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

遺
跡
の
範
囲
内
お
よ
び
近
隣
で
建
物
建
築
・

土
木
工
事
・
土
地
造
成
工
事
な
ど
を
行
う
時

に
は
、
ま
ず
計
画
段
階
で
「
事
業
地
内
に
遺

跡
が
あ
る
か
な
い
か
」を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

事
業
地
が
遺
跡
に
か
か
わ
る
場
合
、
ま
た

は
、
遺
跡
に
か
か
わ
ら
な
く
と
も
大
規
模
開

発
（
土
砂
採
取
、
区
画
整
理
事
業
、
太
陽
光

発
電
事
業
等
）
の
場
合
に
は
、
文
化
財
保
護

法
に
定
め
る
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

事
業
地
に
お
け
る
遺
跡
と
の
か
か
わ
り
に

つ
い
て
は
、
生
涯
学
習
課
（
富
谷
町
民
俗
ギ

ャ
ラ
リ
ー
内
）
に
最
新
の
遺
跡
地
図
、
各
種

様
式
等
を
備
え
て
い
ま
す
の
で
気
軽
に
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問

生
涯
学
習
課　

富
谷
町
民
俗
ギ
ャ
ラ
リ
ー

（
☎
３
５
８
―
１
５
３
１
）

生
垣
お
よ
び
庭
木
の
剪
定
に
つ
い
て

　

皆
さ
ん
が
安
心
し
て
車
の
運
転
や
歩
行
が

で
き
る
よ
う
に
、
道
路
（
車
道
・
歩
道
）
に

は
み
出
し
て
い
る
生
垣
お
よ
び
庭
木
の
剪
定

を
お
願
い
し
ま
す
。

問

都
市
整
備
課　

建
設
担
当

（
☎
３
５
８
―
０
５
２
５
）

秋
季
農
作
物
有
害
鳥
捕
獲
の
お
知
ら
せ

　

農
作
物
へ
の
被
害
を
抑
え
る
た
め
、
秋
季

農
作
物
有
害
鳥
捕
獲
を
行
い
ま
す
。
危
険
防

止
の
た
め
、捕
獲
当
日
は
山
林
に
入
っ
た
り
、

早
朝
の
農
作
業
を
行
わ
な
い
よ
う
ご
協
力
を

■「おはなしぴよぴよ」
　【日時】９月２日（水）　11:00～11:30
　【場所】成田公民館・和室　　　　
　【対象】０～３歳くらいまでの親子
■「虹の声・お話おいでよ」
　【日時】９月10日（木）　11:00～11:30
　【場所】日吉台公民館プレイルーム
　【対象】乳幼児親子

■「とみや♡こっこの会」
　【日時】９月17日（木）　10:30～11:30
　【場所】あけの平公民館プレイルーム
　【対象】乳幼児親子
■「おはなしやま」
　【日時】９月24日（木）　10:30～11:30
　【場所】東向陽台公民館プレイルーム
　【対象】乳幼児親子

お
願
い
し
ま
す
。

【
日　

時
】
９
月
４
日
㈮　

日
の
出
〜
日
没

【
対
象
鳥
】 

カ
ル
ガ
モ
、カ
ラ
ス
、キ
ジ
バ
ト
、

ス
ズ
メ

問

富
谷
町
農
作
物
有
害
鳥
獣
対
策
協
議
会

（
産
業
振
興
課
内
☎
３
５
８
―
０
５
２
３
）

　

９
月
10
日
は
「
下
水
道
の
日
」
で
す
。
下

水
道
の
役
割
や
、
下
水
道
整
備
の
重
要
性
に

つ
い
て
理
解
と
関
心
を
深
め
る
日
と
し
て
定

め
ら
れ
ま
し
た
。
富
谷
町
の
下
水
道
は
、
平

成
26
年
度
末
現
在
の
下
水
道
普
及
率
が
96
・

４
％
、
水
洗
化
率
が
99
・
８
％
に
な
っ
て
お

り
、
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
汚
水
を
き
れ
い

な
水
に
し
て
川
や
海
に
戻
す
役
割
を
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
日
を
機
会
に
、
節
水
に
努
め
、
生
活

環
境
の
向
上
や
水
質
保
全
と
い
っ
た
重
要
な

役
割
を
担
う
下
水
道
に
つ
い
て
理
解
を
深
め

ま
し
ょ
う
。

問

上
下
水
道
課　

下
水
道
担
当

（
☎
３
５
８
―
０
５
３
０
）

お話し会開催情報

秋季農作業安全運動実施中！
９月から11月は農作業安全運動期間です。農作業の大変忙しい時期ですが、安
全に無事故で農作業を行いましょう。■問 産業振興課 農林担当（☎358-0523）

　お話を聞いたり、手遊びをしたりしながら一緒に楽しむイベントです。お子さんと
一緒に気軽にご参加ください。

９月は廃棄物不法投棄防止
強化月間です

子育て女性等の就職支援
セミナーを開催します

使用済み小型家電のイベント回収を実施します

　素晴らしい環境を次の世代に残すた
め、一人ひとりが、ごみ出しのルール
を守るとともに、責任を持って処理し、
「廃棄物の不法投棄やポイ捨てをしな
い・させない・許さない」気持ちを意
識しましょう。
問 町民生活課　廃棄物対策担当（☎358-0515）

日　時　10月14日（水）～
　　　　11月16日（月）（土日祝以外）
　　　　10:00～12:30
会　場　㈱JC-21教育センター
　　　　（東北電子専門学校内）
内　容　 パソコンの基礎（エクセル、

ワード）、ビジネスマナー
や応募書類・面接対策など

対象者　 育児をしながら働くことを
考えている女性等

定　員　 各講座20名
（先着順・予約制）

申　込　 各講座によって異なります
ので、問い合わせください

※受講料、託児サービス無料。
　 日程などの詳細はHPをご覧いた
だくか、直接問い合わせください。
問 ㈱JC-21教育センター　　　　
子育て女性等就職支援事業室　

（☎222-6696）
URL:http://www.jc-21.co.jp/

　10月１日から使用済み小型家電リサイクルの実証事業が始まり
ます。
　町では、その一環として「十三夜 魂のふるさとまつり」に合わ
せて、試験的に下記品目に限定したイベント回収を実施します。
日　　時　10月11日（日）　10:00～15:00
場　　所　富谷町役場駐車場
回収品目　・携帯電話、ＰＨＳ、スマートフォン
　　　　　・パソコン（ノート型、デスクトップ型・タブレット型）
　　　　　・ゲーム機（据置型、携帯型）
※ 通常ボックス回収ができないデスクトップパソコンも回収します
が、モニターのみでの回収はしません。必ず、パソコン本体また
は本体とモニターセットでお持ちください。

　付属品はコード類のみ引き受けます。
回収方法　自己搬入（受付で地区、氏名、品目を記入）
費　　用　無料
そ の 他
・記録媒体（ハードディスク等）は、その場で破砕処理をして、国
の認定を受けた事業者に引き渡します。

・回収実施後、今後の実施に向けた簡単なアンケートへのご協力を
お願いします。

問 町民生活課　廃棄物対策担当（☎358-0515）

８月の２F町民ギャラリー訂正について　　広報とみや８月号の、百束氏の写真展表
題につきまして、誤った掲載をいたしました。正しくは「東西徒歩日本縦断記」です。
お詫びして訂正いたします。■問 生涯学習課　生涯学習担当（☎358-5400）

９
月
10
日
は
「
下
水
道
の
日
」

問 生涯学習課　生涯学習担当（☎358-5400）

９/14(月) ～27(日)　8:30～19:00
出展：富谷町日中友好協会
※土・日、祝日は17:00までとなります。

９/１(火) ～30（水）　８:30～19:00
出展：TOMOTOMOYOUYOU
※土・日、祝日は17:00までとなります。

役場にきてみてきいて

「吉林省 植林 写真展」

「風の心アート展」

１F　町民交流ホール

２F　町民ギャラリー

図 書だより
今月の
オススメ

富谷中央・富ケ丘公民館所蔵

『世界でいちばん貧しい
大統領のスピーチ』
くさば　よしみ／編
中川　学／絵

ウルグアイの大統領が環境問題につい
て語ったスピーチの内容が平易に描か
れています。豊かさを求め発展した社
会は幸せなのか。「生き方の危機」に
ついて考えます。

東向陽台公民館所蔵

『散歩でよく見る花図鑑』
著者：亀田　龍吉

ウォーキングや散策の合間にふと足元
にある草花に目がいきます。本当の名
前や特長はよく知らないことが多く、
そんな時に役立つ図鑑です。写真も大
きく見やすく美しい本です。

日吉台公民館所蔵

『吉野弘詩集』
著者：吉野　弘

昨年亡くなった吉野弘の詩集。名詩「祝
婚歌」など代表作が数多く収められて
います。身の周りの風景からさまざま
な思いが詠みあげられています。

一
般
書

一
般
書

児
童
書

お知らせ
東向陽台公民館まつりのため、10
月７日（水）～19日（月）は図書室の
利用はできません。
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夜間診療の案内
◎仙台市内の夜間診療案内（☎216-9960）
　 仙台市内で夜間診療が可能な医療機関を案内します。
音声の案内に従って操作してください。24時間ご利用
できます。
◎宮城県こども夜間安心コール（☎#8000）
※ プッシュ回線以外の固定電話、PHS等からは、
「022-212-9390」へおかけください。

　看護師が助言します。
【対　　象】 おおむね15歳までの子どもの保護者など
【利用時間】19：00～翌8：00

　医療機関は、変更になる場合があります。なお、上記のほか、
県内の休日夜間急患センター（泉地区休日診療所（☎373-9197）
ほか）でも診療を行っています。詳しくは町のホームページや宮
城県の休日診療案内（☎216-9970）でご確認ください。
　公立黒川病院（☎345-3101）で夜間・休日診療を希望される
場合は、電話で問い合わせください。

　急病患者数が過多となり、休日当番医で早急な対応が困難にな
った場合は、17時前に受付を終了させていただくことがあります。
　症状等により、休日当番医での対応が困難な場合は、他の医療
機関をご案内する場合があります。あらかじめ、電話で問い合わ
せください。

9/6 杜のまちクリニック（大和町杜の丘）
☎344-6845

9/13 あかいし台眼科（富谷町明石台）
☎346-1719

9/20 大清水内科クリニック(富谷町大清水）
☎346-0482

9/21 富谷ファミリーメンタルクリニック（富谷町上桜木）
☎725-4156

9/22 ほそごえ整形外科（大和町吉田）
☎725-4645

9/23 きぼうの杜診療所（大和町吉田）
☎344-4607

9/27 田山小児科医院（大和町吉岡）
☎345-0738

10/4 明石台こどもクリニック（富谷町明石台）
☎725-8815

10/11 ちば小児科医院（富谷町富谷）
☎358-0601

〈診療時間　9：00～17：00〉

８月はお祭りイベントが多く、各町内会の夏祭りやおもしぇがらきてけさin富
谷など自分も楽しんで取材していました。９月は町民体育祭、10月はふるさ
とまつりとまだまだイベントが目白押し。まだまだ取材するぞー ! （大村）

８月は町内各所でお祭りが開催されました。どのお祭りも見ていて
思わず笑みがこぼれるすばらしいものでした。このようなみんなで
楽しめるイベントが今後も続いていってほしいと思います。 （坂）

編集後記

222015  ９月号23 2015  ９月号

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

仙台いのちの電話相談　　相談電話（☎718-4343）
【時間】24時間受付（年中無休）
■問 仙台いのちの電話事務局（☎718-4401）
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負
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そ
の
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そ
の
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そ
の
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8

合
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合
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合
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※
平
成
27
年
１
月
１
日
か
ら
の
累
計
で
、
カ
ッ

コ
内
の
数
字
は
、
対
前
年
比
で
す
。

問

総
務
課　

危
機
管
理
室

　
（
☎
３
５
８
―
３
１
８
０
）

９月の無料相談・検査（予約制）

今月の射撃訓練等の予定　～王城寺原演習場～
【期日】９月１日（火）～30日（水）　※詳しくは町ホームページのくらしのガイド「自衛隊訓練」
をご覧ください。■問 大和駐屯地　業務隊演習場管理班（☎345-2191）

全
国
一
斉
「
高
齢
者
・
障
害
者
の
人
権
あ
ん
し
ん

相
談
」
強
化
週
間
の
実
施
に
つ
い
て

　

仙
台
法
務
局
お
よ
び
宮
城
県
人
権
擁
護
委

員
連
合
会
で
は
、
９
月
７
日
㈪
か
ら
13
日
㈰

ま
で
の
７
日
間
、
全
国
一
斉
「
高
齢
者
・
障

害
者
の
人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」
強
化
週
間
を

実
施
し
ま
す
。

　

高
齢
者
や
障
害
者
に
対
す
る
暴
行
・
虐
待

や
家
族
間
で
の
問
題
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
人

権
問
題
に
つ
い
て
、
開
設
時
間
を
延
長
し
て

人
権
擁
護
委
員
が
電
話
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
開
設
時
間
】
９
月
７
日
㈪
〜
11
日
㈮

　
　
　
　
　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

　
　
　
　
　

９
月
12
日
㈯
、
13
日
㈰

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

（
☎
０
５
７
０
―
０
０
３
―
１
１
０
）

　

相
談
は
無
料
で
予
約
は
不
要
で
す
。
秘
密

は
固
く
守
り
ま
す
。

問

仙
台
法
務
局
人
権
擁
護
部

（
☎
２
２
５
―
５
７
４
３
）

 

野
焼
き（
野
外
焼
却
）は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　

野
焼
き
は
、
煙
や
煤（
す
す
）、
悪
臭
な
ど

に
よ
り
周
辺
の
住
民
に
迷
惑
を
か
け
ま
す
。

　

ド
ラ
ム
缶
に
入
れ
て
の
焼
却
、
ブ
ロ
ッ
ク

積
み
焼
却
な
ど
も
野
焼
き
と
同
様
法
律
で
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

家
庭
か
ら
出
る
ご
み
は
、
原
則
、
集
積
所

に
出
し
ま
し
ょ
う
。

※ 

違
反
者
に
は
、
５
年
以
下
の
懲
役
も
し
く

は
１
０
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
、
ま
た
は

こ
の
両
方
が
科
さ
れ
ま
す
。

問

町
民
生
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環
境
対
策
担
当

（
☎
３
５
８
―
０
５
１
５
）

休日当番医

■ビッグハウス富谷店
　【期日】ビッグハウスの営業日　【時間】9：00～22：00

■食品館イトー（ムサシ仙台泉店内）
　【期日】食品館イトーの営業日　【時間】9：30～20：00

　ナスはインドが原産とされ、日本には奈
良時代に入ってきたと言われています。種
類が非常に多い上､ 伝統野菜になっている
ものもあります。夏野菜ですが、「秋ナスは
嫁に食わすな」という諺があるように、秋
に収穫されるものは身も締まり、おいしい
物が多いです。また、この諺には身体を冷
やす効果があるナスを、嫁の身体を思えば
こそ食べさせるなという説もあります。
　選ぶ際は、張りがあり、表面につやがあ
るものを選んでください。調理では油と非
常に相性がいいです。

問 産業振興課　農林担当（☎358-0523）

【材料（４人分）】
●ナス　　　中２個（200g）
●たまねぎ　小１個（100g）
●水　　　　300cc
●牛乳　　　200cc
●バター　　５g
●コンソメスープの素

５g（固形１個分）
●パプリカ（赤）　お好みで
●パセリ　　　　お好みで

【つくり方】
❶ナスの皮をピーラーでむく。ナスとたまねぎを薄切りする。
ナスの皮とパプリカを５mm角に切る。

❷小鍋にバターを熱し、ナスとたまねぎを焦がさないように気をつ
けながらしんなりするまで炒める。

❸しんなりしたら、150ccの水とコンソメスープの素を加えて、ナ
スがとろとろするまで煮込む。
❹火をとめ、150ccの水を加え、荒熱をとってからスープをミキサ
ーにかける。
❺ミキサーから小鍋にスープを戻し、牛乳を加え、沸騰しないよう
に加熱する。

❻ナスの皮とパプリカを炒め、パセリと一緒にスープに盛り付ける。

今月のお料理

ナスが苦手でも食べられる！ナスのポタージュ
1人あたりのエネルギー
69kcal　塩分0.6g

問 健康増進課　食育・栄養担当（☎358-0512）

今月の
旬の野菜⑳

ナス

おんないん会だより
おんないん会では旬の富谷産野菜を直売して

います

毎日の食卓にやさい料理プラス1皿！

point 
　ナスの皮はシャキシャキ

と良い食感がします。

　盛り付けに使わない場合

は、きんぴらにするとおい

しいですよ。

目標
野菜

1日350g

町章
S41.8.1制定

町花「きく」
S53.4.1制定

町木「まつ」
S53.4.1制定

（+84）

（+8）

（+6）

【日時】９月30日（水）
　　 　18：30～21：30
【会場】黒川消防署（大和町）
　 　　会議室
【定員】10名（先着順）
【申込】９月18日（金）まで
【内容】 AEDを使用した普通救

命講習（修了証あり）
問・申 黒川消防本部　警防課
　　　救急担当者（☎345-6888）

普通救命講習会を開催します

生活保護面接相談
【日時】９月11日（金）、25日（金）　10：00～15：00

問 長寿福祉課　社会福祉援護担当（☎358-0513）

認知症専門相談　※訪問での相談も可
【日時】９月９日（水）　14：30～16：30

問・会 保健福祉総合支援センター（☎348-1138）

母子・父子家庭等特別相談 
【日時】９月17日（木）　10：00～12：00

問・会 宮城県母子福祉センター（☎295-0013）

肝炎ウイルス・HIV抗体・クラミジア・梅毒検査
【日時】９月10日（木）、24日（木）　10：00～11：00
※骨髄バンク登録も行っています。

問・会 宮城県塩釜保健所　黒川支所（☎358-1111）

ひきこもり・思春期こころの相談
【日時】９月15日（火）　13：30～16：30

問・会 宮城県塩釜保健所（☎365-3153）

こころの相談（精神保健福祉相談）
【日時】９月10日（木）　13：30～17：00

問・会 宮城県塩釜保健所　黒川支所（☎358-1111）

教育相談　専用電話（☎358-3123）
電話相談は予約不要です。
お気軽にご相談ください。
【時間】9：00～16：00
【会場】役場１階教育相談室

問 教育委員会　学校教育課
　（☎358-0521）

人権・行政・生活、法律相談
悩みごとや困りごとはございませんか？生活相談員
（人権擁護委員・行政相談委員）や司法書士、行政書士、
弁護士がご相談をお受けします。弁護士による法律相
談は事前予約制で一人30分まで、同一内容の相談は３
回までとなります。

※法律相談は予約制で一人30分まで
問 総務課　総務管理担当（☎358-0621）

消費生活相談　専用電話（☎358-3190）
消費生活相談窓口は、架空請求や携帯の契約トラブル、
商品への苦情等の相談を受け、解決を図るための助言
や情報提供、機関の紹介等を行っています。
【日時】毎週月・木曜日（祝日、年末年始を除く）
　 　　10：00～12：00、13：00～16：00
【会場】役場１階相談室　※電話による相談も行います。

問 総務課　総務管理担当　（☎358-0621）

日　　時 会場
くらしの相談 ９月4日(金)、25日(金) 10:00

～
15:00

役場3階会議室
法律相談 ９月11日(金)、25日(金) 役場1階会議室

９月の相談日
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問 富谷町ふるさとまつり実行委員会　生涯学習課（☎358-5400）

富谷町ふるさとまつり

その他、ステージイベント、たくさんの出店やみんなで遊べる子ども広場など、
楽しいイベントが盛りだくさん。詳しくは来月号の広報でお知らせします。

手裏剣戦隊ニンニンジャー ショー

伊達市おもてなし隊
＆

やまがた愛の武将隊 演舞
と き　10月11日（日）
　　　10:00～20:30
ところ　しんまち公園
　　　　しんまち通り
　　　　富谷小学校校庭

MAP

と　き　10月３日（土）　13：00～16：00
ところ　イオンモール富谷 二階特設会場

「十三夜 魂のふるさとまつり」で
飾る空き缶ランタンをつくってみませんか。

空き缶ランタンで
幻想的な世界を演出
十三夜ランタン夢アート
町内会笹ランタン

迫力ある演奏、演技
とみやマーチングエコーズパレード
町内小学校金管バンド

観
覧
無
料

伊達市おもてなし隊 伊達政宗、愛姫

やまがた愛の武将隊

参
加
は
無
料
で
す

発
行
部
数
：
19,450部

１
部
あ
た
り
の
費
用
：
30円

空き缶ランタンをつくろう

GS

町内無料
シャトルバス運行

街道・宿場町エリア街道・宿場町エリア

熊野神社舞いエリア熊野神社舞いエリア

しんまち公園
わくわくエリア

富谷小学校
ランタン夢アート


