
快適・便利な生活の足！
富谷の「市民バス」「デマンド型交通」
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ちゃん（大清水）
令和4年1月生まれ

吉
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越
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令和4年2月生まれ

叶
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内
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 美
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羽
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ちゃん（ひより台）
令和4年1月生まれ

柳
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輝
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石
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埜
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 七
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瀬
せ

ちゃん（明石台）
令和4年1月生まれ

吉
よし

田
だ

 詩
し

乃
の

ちゃん（明石台）
令和4年1月生まれ

古
こ

俣
また

 佑
ゆ

月
づ

衣
き

ちゃん（富ケ丘）
令和4年2月生まれ

山
やま

口
ぐち

 琉
る

海
か

ちゃん（日吉台）
令和4年2月生まれ

田
た

中
なか

 慶
けい

汰
た

ちゃん（明石台）
令和4年1月生まれ

薄
うす

木
き

 澪
れい

ちゃん
（鷹乃杜）

令和4年1月生まれ

　
富
谷
宿
を
は
じ
め
と
す
る
宿
場
町
は
、
荷
物
を
運
ぶ
物

流
拠
点
と
し
て
栄
え
、
人
や
物
の
往
来
が
盛
ん
な
場
所
で

し
た
。
ま
た
、
人
や
物
だ
け
で
な
く
各
地
の
新
し
い
情
報

も
集
ま
る
場
所
で
し
た
。

　
当
時
の
情
報
は
、
幕
府
や
仙
台
藩
か
ら
出
さ
れ
る
お
触

れ
や
宿
場
町
の
決
ま
り
事
な
ど
を
「
高
札
」
と
い
わ
れ
る

木
の
看
板
に
書
い
て
掲
示
し
、
旅
人
や
周
辺
の
住
民
に
知

ら
せ
て
い
ま
し
た
。

　
高
札
制
度
の
主
な
目
的
は
、
次
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り

ま
し
た
。

①�

道
徳
や
倫
理
の
基
本
を
人
々
に
示
し
、
教
え
導
く
こ
と

②�

新
し
い
法
令
を
広
く
知
ら
せ
る
こ
と

③�

法
の
内
容
を
正
し
く
理
解
さ
せ
、
守
ら
せ
る
こ
と

④�

基
本
法
で
あ
る
事
を
明
示
す
る
こ
と

⑤�

法
を
守
る
心
を
育
て
る
こ
と

⑥�

盗
賊
や
悪
事
を
働
く
者
の
通
報
を
奨
励
す
る
こ
と
（
通

報
者
に
は
報
奨
金
が
支
払
わ
れ
る
こ
と
も
あ
っ
た
）

⑦�

幕
府
や
大
名
の
権
威
を
示
す
こ
と

　
１
７
５
１
（
宝
暦
元
）
年
に
描
か
れ
た
『
増ぞ
う

補ほ

行こ
う

程て
い

記き

』
に
も
「
高
札
場
」
が
描
か
れ
て
お
り
、

富
谷
に
も
高
札
制
度
に
基
づ
く
、
高
札
場
が
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
、
明
治
時
代
初
期
に
し
ん
ま
ち
地
区
で
実
際
に
掲
示
さ
れ
て
い
た
貴
重
な
高
札
２
点
が

富
谷
市
民
俗
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
寄
贈
さ
れ
、現
在
は
常
設
展
示
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
高
札
に
は
、

住
民
同
士
の
争
い
が
起
き
た
際
、
役
所
へ
の
申
告
方
法
な
ど
が
記
さ
れ
て
お
り
、
江
戸
か
ら
明

治
へ
と
移
り
変
わ
る
激
動
の
時
代
の
一
面
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
当
時
の
人
々
の
暮
ら
し
や
社
会
の
仕
組
み
を
伝
え
る
貴
重
な
資
料
を
間
近
で
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
民
俗
ギ
ャ
ラ
リ
ー
と
し
ん
ま
ち
地
区
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

（
文
責　
富
谷
市
民
俗
ギ
ャ
ラ
リ
ー　
清
水　
勇
希
）
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が
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（明石台）
令和4年1月生まれ

其
の
六
十
六

明治時代初期にしんまち地区で掲示されていた高札（富谷市民俗ギャラ
リー所蔵）

見
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ユ
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バ
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フ
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し
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ま
す
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※�このコーナーでは3歳児健診で虫歯ゼロだったお子さん
を掲載しています。該当する方には健診時に応募用紙
をお渡ししています。

虫歯0ゼロ広
報

と
み

や
検

索

いつも
笑わせてくれて
ありがとう！

大好き♡

歯みがき
がんばってるね。

みりの笑顔
ステキだよ♡

おいしいもの
いっぱい食べて

歯みがき
がんばろうね‼

これからも
モリモリ食べて

歯みがき
がんばるぞ

大好きプリキュア
歯ブラシで歯みがき

がんばるぞ☆

いっぱい
食べて、
歯みがき

がんばるぞ☆

これからも
歯みがき

がんばるぞ！

これからも
歯みがき

がんばるぞ♡♡♡

毎日歯みがき
がんばります！歯みがき

がんばりまーすJ

歯みがきで
虫歯になんて

負けないぞー！

虫歯ゼロ
おめでとう♪
みうらしく
育ってね



4月1日より

イオン富谷店の
　　　　発着回数を増便！
イオン富谷店の
　　　　発着回数を増便！

太子堂地区からもイオン
富谷店へ行けるようにな
り、買い物がより便利に
なります。

POINT

4

現 在 42回 改正後 44回

　

本
市
で
は
、1
回
1
0
0
円（
小
学
生

5
0
円
）で
利
用
で
き
る「
富
谷
市
民
バ

ス
」の
運
行
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

富
谷
市
民
バ
ス
は
、こ
れ
ま
で
通
勤

や
通
学
を
は
じ
め
、買
い
物
や
通
院
な

ど
、日
常
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
、市
民

の
皆
さ
ん
の「
生
活
の
足
」と
し
て
親
し

ま
れ
て
き
ま
し
た
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、よ
り
身

近
で
利
用
し
や
す
い
交
通
手
段
と
な
る

こ
と
を
目
指
し
、富
谷
市
民
バ
ス
は
、令

和
8
年
4
月
1
日
か
ら
ダ
イ
ヤ
改
正
を

実
施
し
ま
す
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、５
月
1
日（
金
）

グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
予
定
の
ユ
ー
ト
ミ

ヤ（
富
谷
市
複
合
図
書
館
）へ
の
ア
ク
セ

ス
が
向
上
す
る
な
ど
、富
谷
市
民
バ
ス

と
デ
マ
ン
ド
型
交
通
の
新
た
な
魅
力
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

「
富
谷
市
民
バ
ス
」の

ダ
イ
ヤ
が
見
直
さ
れ
ま
す
！

　

今
回
の
ダ
イ
ヤ
改
正
で
は
、富
谷

市
民
バ
ス
ア
ン
ケ
ー
ト
に
寄
せ
ら
れ

た
声
や
、こ
れ
ま
で
の
利
用
実
績
な

ど
を
踏
ま
え
、よ
り
使
い
や
す
い
市

民
バ
ス
と
な
る
よ
う
見
直
し
を
行
い

ま
し
た
。

　

ユ
ー
ト
ミ
ヤ
や
イ
オ
ン
富
谷
店
へ

の
発
着
回
数
の
増
加
を
は
じ
め
、西

部
循
環
線
・
南
部
循
環
線
の
再
編
、

路
線
名
称
の
変
更
に
よ
り
行
き
先
を

分
か
り
や
す
く
す
る
な
ど
、さ
ま
ざ

ま
な
改
善
を
行
っ
て
い
ま
す
。
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快適・便利な生活の足！
富谷の「市民バス」「デマンド型交通」
グランドオープン！ユートミヤ
市長コラム｢創生｣
調べる学習コンクール審査結果
引っ越しに関わる各種手続き
とみや応援商品券交付
とみやど掲示板 
とみやライフ
子育てのひろば
健康
福祉
インフォメーション
とみやスポーツナビ
とみや歴史散歩

C ON T E N T S

快
適
・
便
利
な
生
活
の
足
！

富
谷
の「
市
民
バ
ス
」

「
デ
マ
ン
ド
型
交
通
」

特 集

市
民
の
声
に
寄
り
添
っ
た

人
と
地
域
を
結
ぶ「
富
谷
市
民
バ
ス
」

市民バスを利用している

明石 光子 さん （右）
あかし みつこ
石井  キミ子 さん （中央）
いしい きみこ
門間 とも子 さん （左）
もんま ともこ

富谷市民バス大幅ダイヤ改正！！富谷市民バス大幅ダイヤ改正！！
市民の声に応えて、より便利に！市民の声に応えて、より便利に！

富谷市民バスの、より便利になったポイントをご紹介します。

西部循環線を、
　　　　上下運行に変更！
西部循環線を、
　　　　上下運行に変更！改正後

　スーパーや病院、市役所などへ行く際に、市民バス
をよく利用しています。どう乗り継げば効率的に目的
地まで行けるか、よく時
刻表を眺めながらあれ
これ工夫しています。
　乗 車中は、地 域 の
方 と々会話をしながら、
楽しい時間を過ごして
います。今春オープン
の図書館へ通うのが、
とても待ち遠しいです！

InterviewInterview インタビュー

私たち富谷市民の生活を支える、
大切な移動手段です！

ユートミヤ
（富谷市複合図書館）行きを充実！
ユートミヤ
（富谷市複合図書館）行きを充実！

市内各地から「ユートミヤ」へ、
アクセスしやすくなります！

循環運行から上下運行へと変更することで、目的地
までの遠回りを減らし、乗車時間の短縮を図ります。

新しい時刻表は、3月６日（金）から下記配
布場所にて配布予定です。また、同日より
市公式ホームページにも掲載予定です。
【市民バス時刻表配布場所】
市役所、各出張所、市民バス車内

路線名を分かりやすく変更！路線名を分かりやすく変更！

現 行

POINT

3

POINT

2

［再編路線］

［ユートミヤの発着回数］

南部循環線 市役所東向陽台線
南部循環線
（イオン循環便）

（イオン循環便）

東向陽台成田線
西部循環線 日吉台あけの平循環線

日吉台富ケ丘線
西部循環線 あけの平鷹乃杜線

公共施設や商業施設への移動が
これまでよりスムーズになります。
公共施設や商業施設への移動が
これまでよりスムーズになります。

日吉台あけの平循環線、あけの平鷹乃杜線、日吉台富ケ丘線

5月開館
予定！
5月開館
予定！

現 在 23回 44回改正後

行き先が一目でわかるように、バス路線名称を変更します。

バス停「成田公民館前」 バス停「ユートミヤ・
　　成田市民センター前」
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（イオン循環便）

（イオン循環便）

東向陽台成田線
西部循環線 日吉台あけの平循環線

日吉台富ケ丘線
西部循環線 あけの平鷹乃杜線

公共施設や商業施設への移動が
これまでよりスムーズになります。
公共施設や商業施設への移動が
これまでよりスムーズになります。

日吉台あけの平循環線、あけの平鷹乃杜線、日吉台富ケ丘線

5月開館
予定！
5月開館
予定！

現 在 23回 44回改正後

行き先が一目でわかるように、バス路線名称を変更します。

バス停「成田公民館前」 バス停「ユートミヤ・
　　成田市民センター前」
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特集に関する問い合わせ　企画政策課交通政策推進室  ☎022-358-3248

今月は、さらに便利で使
いやすくなった市民バス
についてご紹介します。

今月のトピック動画
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公共交通を活用しよう！公共交通を活用しよう！使いこなすと、こんなに便利！
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今、市民バスは
どこを

走ってるの？

市民バスと
路線バスの

乗り継ぎ運行って何？

BUS

停留所の読み取りコードや市公式ホームページから、市民バスの運行情報が確認
できます。

1 スマホで停留所に貼ってある読み取りコードを読み取る 2 利用する路線を選択

3 バスの運行状況が表示される！

イオン富谷店から泉中央駅まで100円！イオン富谷店から泉中央駅まで100円！市民バス
デマンド型交通

市民バス

対象日 平日（月～金曜日）
※市民バス・デマンド型交通は平日のみ運行

区　間 イオン富谷店～泉中央駅
※宮城交通「上桜木大清水線」
※途中下車はできません

※市民バス・デマンド型交通の車内にて交付する
　「路線バス往復乗車補助券」が必要となります
※宮城交通のバス車内で発券される整理券を
　お取りください

※「イオン富谷店」までの市民バス等の料金
　は別途必要となります
※乳幼児は無料の場合があります
※とみぱすとの併用はできません

対象者 市民バス等を利用し、イオン富谷店で
宮城交通の路線バスへ乗り継ぎ、
泉中央駅まで往復利用する方

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

外出支援乗車証「とみぱす」とは？
事前に入金することで、バスや地下鉄等の運賃を簡単
に支払えます。

　令和７年度の新規交付申請は終了しています。令和８年
度の新規交付申請は日程が決まり次第お知らせします。
　詳細は、下記担当に問い合わせください。

年間最大２万円まで交通費を助成します！
1回1万円の助成申請を、1人あたり年間2回まで行えま
す（内、1割は自己負担）。
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高齢者、障がいのある方が
利用できるICカード乗車券
「とみぱす」

パークアンドバスライド
サイクルアンドバスライド

イオン富谷店の駐車場を利用して、自家用車または自転車か
ら路線バス（宮城交通）に乗り換えて、仙台市方面へ通勤・通
学をする取組を実施しています。

特典
あり

パークアンドバスライド

サイクルアンドバスライド
自家用車から路線バスへの乗り換え

自転車から路線バスへの乗り換え

始発なので座れる可能性大！
通勤・通学の時間を有意義に使える！

市民バス・デマンド型交通を利用し、イオン富谷店で宮城交通の路線バスに乗り継ぎ、
泉中央駅まで利用する場合、宮城交通の路線バス運賃が片道100円になります。

利用したい日時を電話で予約し、同じ時間帯の利用者
と乗合で運行する市民バスの代替交通です。

「バスロケーションシステム」が便利！「バスロケーションシステム」が便利！市民バスの現在地が
すぐにわかる！

「富谷市デマンド型交通」「富谷市デマンド型交通」乗合交通
サービス

補助券利用時の宮城交通バスの
利用者負担額（片道）
区 分 負 担 額

大人（中学生以上） 100円
こども（小学生以下） 50円

障がい者 50円

ユートミヤ
にも
行けるよ

通勤・通学に便利！

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

利用エリア

利用できる公共交通機関

問い合わせ

富谷市内・宮城県内・東北地方（一部）

地下鉄 JR線等 バス
（富谷市民バス含む）

※利用対象区域にお住まいの方のみご利用いただけます

利用対象区域運 賃

大人（中学生以上） 200円

100円

無料

70歳以上の方
運転免許を返納した60歳以上の方
子ども（小学生）

障害者手帳をお持ちの方
（介助者1名含む）
未就学児

※乗車1回につき

東部区域
原、大童、今泉、大亀、石積、明石
西成田にお住まいの方

北部区域
一ノ関（高田、北沖、カナエ田、堰下、清水沢）、
二ノ関、三ノ関（神社前上、三枚橋、本木西）、
志戸田にお住まいの方

１ 利用登録
市役所
企画政策課へ
申請

利用登録者証が
手元に届く
（申請から、約1週間後）

2 3 4 乗車
自宅に迎えに来た
デマンド型交通の
車両に乗車

予約受付
センターへ
電話

（運行は平日のみ）

自宅 自家用車
自転車

イオン
富谷店

路線バス
（宮城交通）

職場等
（仙台市方面）

　安心安全な運転はもちろん、利用者の
皆さんに、快適に利用してもらえるよう努
めています。「とても助かる」というお声を
よくいただき、やりがいを感じています。
自宅から目的地まで移動できる、便利な
交通手段ですので、ぜひご利用ください。

InterviewInterview インタビュー

地域の公共交通ネットワークを
ぜひご利用ください！

ドライバードライバー

佐藤 信夫 さん
さとう のぶお

オペレーターオペレーター

吉田 浩美 さん
よしだ ひろみ

☎ 022-358-0513高齢者の方 長寿福祉課

☎ 022-358-3294障がいのある方 地域福祉課

路線バスに
乗り継いでおでかけ！

デマンド型交通
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JAPAN STARTUP SELECTION
– the 12th Edition – 出席

～株式会社ウエストエネルギーソリューション様～

富谷市まちづくり一般寄付
～白石 俊一様～

～株式会社不動産鑑定青田事務所様～

　1月26日、「JAPAN 
STARTUP SELECTION 
– the 12th Edition –」
に市長が出席し、つくば
市長らと共にトークセッ
ションへ登壇しました。
セッションでは、本市の
産業振興やスタートアッ
プ支援の取組を発信しま
した。

　1月27日、 株 式 会 社
ウエストエネルギーソ
リューション（広島市）
様より企業版ふるさと
納税で100万円の寄付
をいただきました。い
ただいた寄付は、スイ
ーツのまち推進事業で
活用します。ご厚意を
ありがとうございます。

　1月28日、 白 石 俊 一 様 よ り
1,000万円の一般寄付をいただ
き、市長から感謝状を贈呈しま
した。白石様からは「お世話に
なった富谷に恩返しがしたい。
今後のまちづくりに生かしてほ
しい」とのお話しがありました。
温かい善意をありがとうござい
ます。

　1月29日、 株 式 会 社
不動産鑑定青田事務所

（仙台市）様より企業版
ふるさと納税で50万円
の寄付をいただきまし
た。いただいた寄付は、
図書館等複合施設整備
事業で活用します。ご
厚意をありがとうござ
います。

企業版ふるさと納税

株式会社ウエストエネルギーソリュー
ション取締役本部長　対

つ し ま
馬 将

まさ
夫
お

さん

寄付をいただいた
白
しら

石
いし

 俊
しゅん

一
いち

さん

株式会社不動産鑑定青田事務所
取締役　青

あお
田
た

 俊
しゅん

一
いち

さん

本市では、誰もが利用しやすく持続可能な公共
交通サービスの実現に向けて、仙台市泉中央駅ま
での新たな軸となる基幹公共交通の整備・検討を
進めるとともに、市内における移動環境の充実に
取り組んでおります。その取組の一環として、令
和8年4月に市民バスのダイヤ改正を行います。
市民バスは、民間路線バスを補完しながら6路
線が市内各地域と公共施設や商業施設を結ぶ役割
を担っています。利用者は年々増加しており、令
和7年はのべ約10万人の方にご利用いただいてい
る重要な移動手段です。今回のダイヤ改正では、
5月1日に開館予定のユートミヤ（富谷市複合図
書館）へのアクセス向上や市内北部地区からイオ
ン富谷店への接続など、より利用しやすい運行と
なるよう見直しました。
また、事前予約の「デマンド型交通」は、市民
バスの代替手段として、北部・東部区域の公共交
通空白地域を対象に実施しています。通院や買い
物など外出の際、ご自宅近くから目的地まで乗り
合いで送迎する仕組みで、地域住民がドライバー
を担うことで、顔の見える関係のもと安心して利
用できる交通サービスです。
なお、市民の皆さまが市民バスやデマンド型交
通を利用してイオン富谷店到着後、民間路線バス
へ乗り継ぎにより、泉中央駅まで低額な運賃で利
用できる「乗り継ぎ運行」も、引き続きご利用い
ただければと思います。
さらに、「とみぱす」は、高齢者や障がいのあ
る方、運転免許を自主返納された方などを対象と
した外出支援制度で、市民の皆さまの声を受け、
平成28年10月から実施しています。市民バスの
ほか、路線バスや地下鉄など、複数の交通機関で
利用できることから、導入当初は「魔法のカード」
と喜ばれていたことを今でも覚えております。令
和5年10月より市役所に加え、各出張所で入金申
請の受付が可能となり、より身近に手続きができ
ることで、多くの方にご利用いただいています。
本市では、利用者の声に寄り添いながら改善を
重ね、地域の実情に合った交通施策を進めてまい
りました。今後も、誰もが
利用しやすく持続可能な公
共交通サービスの実現に向
けて取り組んでまいります。

暮らしを支える「市民の足」

富谷市長

若生 裕俊

市長の主な出席公務は市公式ホームページに掲載しています。 6広報とみや 2026.3月号

ユートミヤ
富谷市複合図書館

5月1日(金)グランドオープン！
　図書館・児童屋内遊戯施設・スイーツステーションを複
合化し、さらに隣接の成田公民館の機能も融合させたユー
トミヤ（富谷市複合図書館）が完成（竣工）しました。現在
は開館に向けて準備を進めています。
　この度、ユートミヤの管理運営事業者が決定しましたの
で、お知らせします。
※図書館は、市が直営で管理運営を行います

児童屋内遊戯施設管理運営事業者
株式会社ＪＣＩきっず（所在：富谷市）
■3つの機能

大型遊具やネット遊具で遊べる場所

乳幼児が遊べるスペース
大人が見守りながらくつろげるスペース

ワークショップや読み聞かせの空間
絵本や児童書を自由に楽しめる空間
問 図書館等複合施設開館準備室　☎022-358-3960

スイーツステーション管理運営事業者
株式会社ＩＣＨＩＣＯ（所在：宮城県仙台市）
カフェ運営事業者
株式会社キオラガーデン（所在：福島県三春町）

■3つの機能

スイーツおよびドリンクの提供

カフェ商品、グッズの販売

新商品開発やワークショップ
問 産業観光課　☎022-358-0524

　株式会社キオラガーデンは、カフェブランド
“FLATWHITE COFFEE FACTORY”を運営し、
泉区紫山など宮城県・福島県に合計10店舗を展
開しています。

ユートミヤ施設内覧会
　建物の完成に伴い、施設内覧会を開催します。5月1日（金）の
グランドオープンに先駆けて、新施設を見学する貴重な機会です。
ぜひご参加ください。

【日時】3月7日(土) 13：00～15：00
【場所】ユートミヤ（富谷市複合図書館）　
【住所】富谷市成田一丁目1番地1(成田公民館隣)
※�施設内覧会のため、本の貸出や遊具の利用はできません
問 図書館等複合施設開館準備室　☎022-358-3960

事前申込
不要

児童屋内遊戯施設

スイーツステーション

11とみのわひろば

11TOMIYA SWEETS CAFE

22ブルピヨコーナー

22TOMIYA SWEETS SHOP

33そうぞうのおか

33TOMIYA SWEETS LAB

施設概要
【構　造】�地上2階建、鉄筋コン

クリート造＋鉄骨造
【建築面積】1,905.14㎡
【延床面積】3,230.22㎡
【駐車台数】敷地内68台、
　　　　　　南側166台

【整備費用】
31億1,304万円（都市構造再編
集中支援事業費補助金ほか15億
1,339万円を活用）

とみのわひろばとみのわひろば

とみやスイーツステーションとみやスイーツステーション

ユートミヤ外観（令和8年1月30日現在）ユートミヤ外観（令和8年1月30日現在）



9 広報とみや 2026.3月号

引っ越しで発生した臨時ごみの出し方

水道の手続き(平日のみ)

小・中学校の転校手続き
直接施設に搬入するとき

粗大ごみ、資源ごみ、不燃ごみ
　（電話またはインターネットで要予約）

【受入】平日 第1・2日曜日　9:00～12:00、13:00～16:00
問 富谷市清掃センター　☎022-358-4321
粗大ごみを除くもえるごみ（予約不要）

【受入】平日　9：00～16：15
問 仙台市松森工場　☎022-373-5399

搬入を市の許可業者に委託するとき（有料）
問 (業)富谷環境　　　☎022-358-2791
　(業)仙台清掃公社　☎022-345-6661

使用を止める場合　※電話受付不可
　水道を止める３営業日前までに、「市公式ホーム
ページ入力フォーム」から申請。または、上下水
道課や各出張所で給水使用中止の届出。
使い始める場合　※電話受付可
　水道を使い始める３営業日前までに、「市公式ホ
ームページ入力フォーム」から申請。または、上
下水道課や各出張所で給水使用開始の申込。
問 上下水道課　☎022-358-0529
　東向陽台地区は、仙台市水道局コールセンター
　　　　　　　　　　　　　　☎022-748-1111

通学していた小・中学校から転校するとき
　通学していた学校から在学証明書、教科書給与
証明書を取得。

新しく通学する小・中学校が決まったとき
　新しく通学する学校へ必要書類の提出。
　【必要書類】
　・�就学通知書　・�在学証明書
　・�教科書給与証明書
※�就学通知書は、学校教育課・市民課・各出張所

で発行します
問 学校教育課　☎022-358-0521

　3月下旬から4月上旬は、住民異動などの手続きで窓口が大変混雑します。各種手続きは、早めに
済ませましょう。市民課窓口のほか、各出張所でもマイナンバー関連を除く手続きが可能です。

住所変更の手続き
　住所変更の際は、本人確認書類(マイナンバーカード、運転免許証、パスポート等）をお持ちください。

問 市民課 ☎022-358-0511

市公式LINE受信設定
　市公式LINEでは、7つのカテゴリー
から必要な情報のみ選択して受け取る
ことができる「受信設定」の機能を追
加しました。
　なお、受信設定はLINEの画面下メニューから
いつでも変更可能です。
※�緊急性や重要性が高い情報は、受信設定に関わ

らず、登録者全員にお知らせします

欲しい情報をピンポイントでお届け！

市公式SNS発信中！

予約はこちら

水道を停止する
場合はこちら

水道を開始する
場合はこちら

引っ越しシーズンです！各種手続きをお忘れなく

①富谷市から市外へ引っ越すとき　➡

②市外から富谷市内へ引っ越すとき　➡

③富谷市内で住所を異動するとき　　➡

　転出予定日の14日前から手続きができます。
　オンラインや郵送での転出も可能です。

　新住所地に住み始めてから14日以内に手続きしてください。

　新住所地に住み始めてから14日以内に手続きしてください。

転出届

転入届

転居届

オンライン・郵送での転出手続きは市役所への来庁が原則不要です。

◆転出届を出される方へ
　下記の書類を返却してください。
・各種医療費受給者証 
・資格確認書（国保・後期高齢）
・介護保険者証 
・とみぱす
・印鑑登録証 　など

◆転入届・転居届を出される方へ
　（マイナンバーカードの住所変更）
　異動する方全員のカードを持参くだ
さい。手続きには2種類の暗証番号
が必要です。事前にご確認ください。
※�出張所では、マイナンバーカード

に関する手続きができません。
　市役所市民課へご来庁ください。

市公式LINE

@tomiya_city_official ＠tomiya.seikatu @tomiyaseikatsu @tomiyacity

マイナ
ポータル

「引っ越し
手続きに
ついて」

市公式
ホームページ

「郵送に
よる転出届」

市公式
ホームページ

「転出届は
オンラインが
便利です」

問 市長公室　☎022-358-3151
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第29回 図書館を使った調べる学習コンクール第29回 図書館を使った調べる学習コンクール
全国コンクール審査結果

問 学校教育課　☎022-358-0521

早
はや

坂
さか

 光
こう

揮
き

さん（富谷小６年）　
お金と価値観 「タダ」は本当にお得なの？
福
ふく

元
もと

 悠
ゆう

真
ま

さん（富ケ丘小６年）　
よみがえれ！富谷駅
菊
きく

池
ち

 瑛
ひで

斗
と

さん（東向陽台中１年）
戦後80年 歴史を知るということ～真珠湾を訪れて～
花
はな

見
み

 優
ゆう

果
か

さん（日吉台中３年）
地球の悲鳴が聞こえる！脱炭素＆カーボンニュートラ
ルで温暖化にストップ!! ～私達に何ができるか～

齋
さい

藤
とう

 陽
はる

士
と

さん(明石台小３年)／齋
さい

藤
とう

 結
ゆい

士
と

さん(明石台小３年)
佐
さ

藤
とう

 海
かい

斗
と

さん(明石台小４年)／佐
さ

藤
とう

 怜
れ

奈
な

さん(東向陽台小４年)
髙
たか

橋
はし

 怜
れい

さん(成田東小４年)／向
むかい

山
やま

 美
み

咲
さき

さん(明石台小４年)
木
き

村
むら

 月
る

碧
あ

さん(成田東小５年)／髙
たか

橋
はし

 蓮
れん

さん(成田小５年)
山
やま

本
もと

 咲
さ

希
き

さん(成田小５年)／崎
さき

山
やま

 果
か

帆
ほ

さん(日吉台小６年)
佐
さ

藤
とう

 愛
め

唯
い

さん(東向陽台小６年)／大
おお

崎
さき

 さくらさん(成田中３年)
清
し

水
みず

 英
えい

琉
る

さん(成田中３年)／庄
しょう

司
じ

 莉
り

奈
な

さん(日吉台中３年)

奨 励 賞（全国282作品）

佳 作（全国1,423作品）

優 良 賞（全国141作品）優秀賞・日本児童
教育振興財団賞

（全国４作品）

優秀賞・活字文化
推進会議賞
（全国２作品）

向
むかい

山
やま

 優
ゆう

正
せい

さん
（東向陽台中１年）

理想のアクアリウムを目指して
～地球環境から学ぶこと～

半
はん

澤
ざわ

 未
み

羽
う

さん
（日吉台中１年）

ハーブと共に生きる

福
ふく

元
もと

 彩
あや

花
か

さん
（富ケ丘小１年）　
もしうらしまたろうが
たまてばこをあけなか
ったら…

阿
あ

部
べ

 真
ま

大
ひろ

さん
（富谷小６年）　

ぼくが切りとる世界＝
カメラのひみつ・写真

から伝わる想い＝

日
ひ の で

出 紬
つ 　 づ 　 ね

々子さん
（富ケ丘小２年）　

さみしい、うれしい、
色んな時にどうして

手をふるの？

　今年度で14回目を迎えた「富谷市図書
館を使った調べる学習コンクール」の優秀
作品を全国コンクールに出品したところ、
応募総数12万7,000点を超える作品の中
から、下記の作品が入賞しました。
　このうち、優秀賞を受賞した2人は、3
月に東京都で開催される表彰式に参加予定
です。
　受賞者の皆さん、おめでとうございます。

第14回富谷市図書館を使った調べる学習コンクール
優秀作品展示会

　今年度のコンクールには、市内の小・中学校から1,525点の応募をい
ただきました。
　力作の中から選ばれた優秀作品の展示会を開催しますので、
この機会にぜひ子どもたちの素晴らしい作品をご覧ください。

【期間】3月19日（木）～4月10日（金）　
【会場】市役所1階　市民交流ホール
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とみやマーチングエコーズ第28回 定期演奏会とみやマーチングエコーズ第28回 定期演奏会

とみや応援商品券5,000円分とみや応援商品券5,000円分
　　　　　　交付のお知らせ　　　　　　交付のお知らせ

新入団員募集中！
問 とみやマーチングエコーズ団長　梅津
　 maya_tme_1990_marching@yahoo.co.jp
　メールで問い合わせください。

　さまざまなジャンルの曲を130人超の大迫力で演
奏・演技します。メンバーの熱いパワーをぜひ間近
でご覧ください。

3月29日(日)  �開場 13:00 
開演 14:00～

【会場】富谷スポーツセンター
【曲目】�第53回マーチングバンド全国大会出場曲

「Marianne ～ジャンヌとマリー、そして真
なる自由を求めた女性たち～」ほか

【入場】無料　
【申込】不要
※�座席は、入場順に係員が案内し

ます。座席を選ぶことはできま
せんのでご了承ください。

※上履きをご持参ください。

　市では、物価高騰による独自の経済対策として、生活支
援および消費の下支えを目的に、市内の取扱店舗で使える
1人あたり5,000円分の「とみや応援商品券」を2月9日か
ら対象世帯へ順次ゆうパックで発送しています。

　
①使用期限を過ぎた商品券は無効になります。
②商品券の売買、譲渡、交換、現金化はできません。
③�商品券の盗難・紛失または滅失について、発行者は

その責を負いません。
④�利用金額が商品券額面に満たない場合、釣り銭はで

ませんので、額面以上でご利用ください。
⑤�商品券で購入したものを返品した際の返金はござい

ません。
⑥商品券は、取扱店舗のみで利用可能です。

令和8年1月1日時点で、市内に住所がある方
1人1セット（500円券×10枚　5,000円分）
※��世帯人数分をまとめて郵送しています。
　��封筒記載のセット数と対象者名をご確認く

ださい。

令和8年7月31日（金）
※お手元に届き次第、使用可能

見　　本見　　本

問 商品券の取扱いに関すること　
　　　くろかわ商工会富谷事務所　☎022-358-2205
　商品券事業に関すること　　　　
　　　産業観光課　　　　　　　　☎022-358-0524

くろかわ
商工会
ホーム
ページ

取扱店一覧は
こちらから！

富谷市民
1人あたり

とみや
マーチングエコーズ

ホームページ

注意事項

対 象 者
交付内容

使用期限
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　広報とみやを読んでクイズに答えよう！
正解者の中から抽選で５名様にプレゼン
トが当たります。当選した方には引換券
を発送しますので、引換券を指定の場所
に持参しプレゼントと交換してください

（商品の発送は行いません）。答えは、今
月号の広報とみやの中に掲載されていま
す。皆さんの応募をお待ちしています。
※�広報とみやクイズは奇数月に掲載する

予定です

クイズ

応募方法
①クイズの答え、②住所、③氏名、④年齢、⑤電話番号、⑥広報
とみやへの感想を記入の上、メール、はがき、ファクスまたは
右記応募フォームにて応募してください。3月16日（月）必着。
※市内にお住まいの方に限ります
応募先	 〒981-3392（住所記載不要）富谷市市長公室　秘書広報担当あて

koushitsu@tomiya-city.miyagi.jp　 022-358-3545問 市長公室　☎022-358-3151

応募
フォーム

マイクロチップの情報登録はお済みですか？
　犬にマイクロチップを装着した場合は、環境省の情報
登録サイトで所有者情報等の登録が必要です。
　登録を行うことで、飼い主の情報が記録さ
れ、犬が迷子になり保護された際も、身元確
認ができるようになります。
　犬を新たにペットショップ等で購入して飼
い始めた方は、購入時に渡されたマイクロチ
ップ登録証明証を使用し、手続きをお願いし
ます。

環境省
「犬と猫のマ
イクロチップ

情報登録」
ホームページ

忘れず！必ず！狂犬病予防注射を受けましょう
犬を飼われている方へ

　市では、右表のとおり狂犬病予防集合注射を実施します。
期間中に予防注射を受けられない場合は、動物病院等で直接
受けてください。
※�接種に係る諸費用の値上げにより、令和7年度から注射料

金が下記のとおり変更となりました
〈料金〉
・登録済の犬　3,600円(注射料3,050円+交付手数料550円)
・未登録の犬　6,600円(登録料込み)
※�未登録の犬の飼い主の方は、会場内の受付で登録手続きを

行った上で、予防注射を受けてください。
※おつりのないようにご協力をお願いします。

《市内・近隣で狂犬病予防注射を行う動物病院》
病院名 住　所 電　話

明石台動物病院 明石台5-2-1 ☎022-351-2330
くさか動物病院 明石台7-1-4 ☎022-703-2117
オカリナ動物病院 大清水2-22-1 ☎022-725-8998
ぽらべあ動物病院 鷹乃杜4-1-1 ☎022-342-1646
いとう動物病院 大和町杜の丘3-1-3 ☎022-358-8259

※�飼い犬について住所変更や譲渡、死亡した場合は、生活環境課や各出張
所、もしくは「みやぎ電子申請サービス」にて手続きを行ってください

※�飼い犬の体調不良等で注射ができない場合は、獣医師が発行する「猶
予証明書」の提出が必要です

正しく飼いましょう
　現在、市内では約3,100頭の犬
が飼われています。飼い主として、
次のマナーを守り、住みやすいま
ちづくりを目指しましょう。
・犬の散歩の際は必ずリードをつける
・ふんは必ず回収し、おしっこは水で流す
・無駄吠えをできるだけなくす
　なお、犬以外のペットについても特性をよく理
解し、適正に飼育を行いましょう。

《集合注射の日程と会場》
日　程 時　間 会　　場

4月13日
(月)

9:30～ 9:50 二ノ関会館
10:10～11:10 富谷スポーツセンター
12:40～13:30 東向陽台公民館
13:50～14:20 明石台第三会館

4月14日
(火)

9:30～ 9:50 今泉会館
10:20～11:30 富ケ丘公民館
13:00～13:30 明石台第二会館
14:00～15:00 あけの平公民館

4月15日
（水）

9:30～10:00 とちの木会館
10:20～11:00 鷹乃杜防災センター
12:40～14:00 成田公民館
14:20～14:50 東向陽台第一会館

4月16日
（木）

9:30～10:00 太子堂会館
10:20～10:40 西成田コミュニティセンター
11:10～11:50 上桜木会館
13:20～14:00 日吉台公民館

4月17日
（金）

9:20～ 9:40 東向陽台第二会館
10:00～11:10 成田公民館
12:40～13:10 明石台第五会館
13:30～13:50 大清水会館
14:20～15:00 しんまち公園駐車場

問 生活環境課　☎022-358-0515

市では、物価高騰による独自の経済対策として、生活支援および消費の下支
えを目的に、市内の取扱店舗で使える1人あたり5,000円分の「〇〇〇〇〇
商品券」を交付しています。〇〇〇〇〇に入る言葉を5文字でお答えください。
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インフォメーション

　  �公開富谷塾 講演会の開催！

　3月の定例富谷塾は、次世代交通機関「都市型自走
式 ロ ー プ ウ ェ イ Zippar」 の 開 発 者 で あ るZip 
Infrastructure株式会社 代表取締役CEO 須

す
知
ち

 高
たか

匡
まさ

氏を講師に迎えます。構想段階から事業化に至るまで
の自走式ロープウェイの特徴や可能性な
ど、分かりやすく解説していただきます。

【日時】3月14日（土）13:30～15:30
【会場】市役所1階　市民交流ホール

TOMI＋
ホームページ

問 産業観光課　�☎022-358-0524

　子どもたちの生涯にわたる幸せな生活を願い、市民
や地域、企業の皆さんとともにオール富谷で子どもに
やさしいまちづくりに取り組んでいけるよう、フォー
ラムを開催します。

【日時】3月15日（日）13：00～15：30
【会場】市役所1階　市民交流ホール
【内容】
　<第１部>　13:00〜14:10
　・基調講演「�地域全体で取り組む子どもにやさしい

まちづくり」
　　講師：日本ユニセフ協会　会長　高

たか
須
す

　幸
ゆき

雄
お

氏
　<第２部>　14:20〜15:30
　・事業説明「はじめの100か月の育ちビジョンとは」
　　　　　　　こども家庭庁　成育局成育基盤企画課
　・パネルディスカッション
　　「�100か月×100歳　手仕事が繋ぐ世代の交流事

業取組発表」
　　座長：東北福祉大学　
　　　　　総合福祉学部社会福祉学科　
　　　　　教授　関

せき
川
かわ

　伸
しん

哉
や

氏
【申込】�3月9日（月）までに電話または右

記申込フォームより申し込みください。

富谷市子どもにやさしいまちづくり
フォーラム開催

なぜロープウェイなのか。
～自走式ロープウェイ開発のリアル～

問・申 とみや子育て支援センター（とみここ）　☎022-343-5528

どなたでも
参加可能

申込フォーム
申込フォーム

とみやど掲示板

開所時間　10:00〜17:00
※休所日／火曜日

問 とみやど
　☎022-347-3344

富谷宿観光交流ステーション

とみやど
ホームページ

とみやど
インスタグラム

春の七五三フェスタ
3月21日（土）・22日(日) 10:00〜16：00 
　OKULABOさ
んが主催する、
春のおでかけに
ぴったりなご家
族 で 楽 し め る
七五三イベント
です。
　オリジナル着
物のプチレンタ
ル・プチヘアメ
イク体験などを
楽しめます。そのほかマルシェスペー
スやワークショップも開催します。
　七五三を控えたご家族だけでなく、
対象年齢ではないお子さまも楽しく遊
べますので、ぜひお立ち寄りください！

とみやどファーマーズマーケット
3月1日（日）10：30〜15：00

　地元食材や加工品・
クラフト品などを集
めたマルシェを開催
します。
　地元の生産者さん
が心を込めて育てた
新鮮野菜や加工品販売、また今回はに
ゃんこけし絵付けワークショップも！
イベント限定のお得な特典もあるので
ぜひいらしてください♪

とみやどわんにゃんDay
3月8日（日）10：30～15：00

　「犬猫里親探し
の 会 バ ト ン タ ッ
チ」さんによる保
護猫・保護犬の譲
渡会を開催！
　わんこ用洋服や
おやつ、犬猫グッズ販売もあります。
飼い主さんや犬猫好きさんも一緒に楽
しめるイベントです。

しんまち公園駐車場をご利用ください
　とみやどの駐車場は約35台のスペースと
なっており、土・日曜日、祝休日は混雑が
予想されます。周辺は道路が狭いため、通
行の際はご注意ください。

令和7年分 市民税・県民税等の所得申告受付のお知らせ
問 税務課　住民税担当　☎022-358-0518
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　令和8年1月1日現在、富谷市に住所があり下記に該当する方は、所得申告が必要です。その場合、混雑緩和のため、
可能な限り郵送、またはeLTAX個人住民税電子申告システムによる提出にご協力をお願いします。

給与所得者(主な例)
※源泉徴収票をご準備ください。
・�２カ所以上からの給与があった方
・�給与収入以外に事業(営業等・農業)収入、不動産

収入のあった方
・�年末調整の内容に変更があった方、または年末

調整をしていない方
・�医療費控除、寄附金控除等を受けられる方
自営業者等（主な例）
・�事業(営業等・農業)を行っている方
・�不動産収入のある方
・�保険外交員またはシルバー人材センターの会員

になっている方

令和8年度（令和7年分）市・県民税等申告相談日程表

月日 曜
対象地区および受付時間

相談会場午前
（9:30～11:00）

午後
（13:00～16:00）

3月2日 月 東向陽台３丁目 東向陽台
サニーハイツ

東向陽台公民館 
（大ホール）

3日 火 明石台１～２丁目 明石台３～４丁目
4日 水 明石台５～６丁目 明石台７～８丁目
5日 木 明石台９丁目 明石台10丁目
6日 金 大清水 成田１～２丁目

成田公民館 
（２階研修室）

8日 日 市内全地区
9日 月 上桜木 成田３～４丁目

10日 火 成田５～６丁目 成田７～９丁目
11日 水 あけの平１丁目

あけの平公民館 
（大ホール）

12日 木 あけの平２丁目
13日 金 あけの平３丁目 熊谷
16日 月 市内全地区

※休日開催日（再掲）

月日 曜
対象地区および受付時間

相談会場午前
（9:30～11:00）

3月8日 日 市内全地区 午後の受付は
ありません。 成田公民館

※休日は２～３時間程の待ち時間が予想されます

次の場合所得税の確定申告は不要です

確定申告が
必要

確定申告は不要
（ただし所得税の還付を受ける 

場合は必要）

　公的年金等に係る雑所得以外の所得金額がある方
は、市民税・県民税の申告が必要です。
　また、医療費控除等の所得控除がある方は、所得
税の還付申告に該当しない場合でも市民税・県民税
の申告により、納税金額が減る場合があります。

公的年金等とは、国民年金、厚生年金、企業年金、公務員の
共済年金、恩給等をいいます。

はい

はい
い
い
え

い
い
え

公的年金等の収入金額（合計）が400万円以下

上の公的年金等に係る雑所得以外
の所得金額（合計）が20万円以下

申告する場合の留意点
●�申告書を提出する際には、マイナンバーの記載が必要となります。本人のマイナンバーカードまたは通知カードお

よび身元確認書類(運転免許証など)をご準備ください。
※通知カードは、住民票の記載内容と一致しているものに限りますので、ご注意ください
●混雑緩和の為、対象地区の会場で申告してください。指定日に都合がつかない方は、他の日程での申告も可能です。
●�国民健康保険や後期高齢者医療保険に加入されている方、または介護保険第１号被保険者の方は、令和７年中に収

入がなかった場合でも保険税や保険料の額を正しく算定するために申告が必要です。
●�申告期間中、税務課窓口での申告受付は行いません。ただし、令和7年中に収入がなかった場合に限り、税務課窓

口や出張所で申告することができます。
●準備状況により早めに開始する場合があります。受付後に不在の場合は、順番が繰り下がる場合があります。
●�ふるさと納税のワンストップ特例制度を申請した方で、医療費控除等により申告する場合はワンストップ特例の分

も含めた全ての申告が必要となりますので、ご注意ください。
●事前に収支内訳書をまとめ、総額を集計してからご来場願います。
●�ご自身で作成された確定申告書を、本市申告相談会場ではお預かりできませんので、作成された確定申告書は郵送

等により税務署へ提出してください。
●医療費控除を受ける際は「医療費控除の明細書」を事前に作成し、必ず総額を集計してからご来場願います。
●下記に該当する申告は、本市では受付できません。直接、税務署へご相談ください。
　○更正の請求（過年度申告を修正し、還付となる申告）　○修正申告（過年度申告を修正し、納付となる申告）
　○土地・建物・株式等の売買による譲渡所得の申告　○雑損控除（災害・盗難・シロアリ被害等）の申告
　○先物取引・FX（外国為替証拠金取引）・仮想通貨・暗号資産の申告　○青色申告　○消費税の申告
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第2期地域福祉計画策定に向けて
市民の皆さんと「地区懇談会」開催

1月29日、30日、2月8日、市内3つの公民館を会場に、
第2期地域福祉計画策定に向けた「地区懇談会」を開催し
ました。当日は多くの市民の皆さんや地域活動団体、事業
所の方々に参加いただきました。「私の住んでいるところ
の魅力と課題」について、ワークショップを行い、さまざ
まな視点から意見を出し合いました。いただいた声を今後
の計画策定に生かしながら、「みんなで地域を守り育み支
え合うまちづくり」の実現を目指していきます。

企業誘致に向けて 投資環境等をPR
宮城県企業立地セミナー in Nagoya

2月4日、愛知県名古屋市で「宮城県企業立地セミナー in 
Nagoya」が開催されました。このセミナーは、企業の皆
さんに宮城県や県内市町村の投資環境や支援制度、立地メ
リットを紹介することを目的に開催されています。当日は、
若生市長が富谷市のブースで日本国内でも屈指の面積を有
する成田二期北工業用地の利便性や企業立地のメリットを
PRしました。今後も県と連携しながら、企業誘致に積極
的に取り組んでまいります。

音楽に合わせて心も体もリフレッシュ
リズム体操＆ゆったりストレッチ

2月4日、東向陽台公民館を会場に、運動講座「リズム体
操＆ゆったりストレッチ」を開催しました。はじめに、マ
ッサージやストレッチで体をほぐし、リラックスした状態
で講座をスタート。音楽に合わせたリズム体操を行い、参
加者の皆さんは楽しみながら体を動かしていました。参加
者からは「気持ちよく体を動かすことができて、すっきり
しました」といった感想が聞かれ、心も体もリフレッシュ
できたようです。

夜明け前の富谷市
とみフォト

氏名・住所・電話番号・コメントを明記
の上、メールや郵便で送ってください。
〒981-3392(住所記載不要)　
富谷市市長公室　秘書広報担当あて　

koushitsu@tomiya-city.miyagi.jp

Tomiya photograph
とみや フォトグラフ

写真
募集中

静かな空に浮かぶ三日月と、ゆっくり色づく朝焼け。思わ
ず見上げた、心ほどけるひとときでした。

【写真提供：橋本 奈菜さん（東向陽台）】

T O M I Y A  L I F E と み や ラ イ フ

14広報とみや 2026.3月号

健康寿命を延ばす運動習慣とは？
第4回とみやわくわくミーティング

1月27日、「健康寿命を延ばす運動習慣」～自分のカラダ
を知って、始める健康投資～をテーマに第４回とみやわく
わくミーティングを開催しました。健康維持に運動が必要
な理由について説明があった後、運動を習慣化するために
必要なことについて市民同士で意見交換を行いました。「仲
間の存在が大事」「身近な場所に健康遊具があればいい」
など活発に意見が交わされ、健康づくりの取組について考
える貴重な機会となりました。

ベビーとママのふれあいタイム
成田公民館プレイルームイベント

1月27日、成田公民館で「ベビーマッサージ＆ママヨガ」
を開催しました。赤ちゃんとのふれあいを楽しみながらベ
ビーマッサージをした後、ママヨガで体をほぐし、リフレ
ッシュしていただきました。参加者からは「普段あまり触
れない部分までマッサージでき、子どもも気持ちよさそう
にしていたので良かったです」といった声が聞かれました。
成田公民館プレイルームは、今後も継続することになりま
したので、皆さんぜひ遊びに来てください。

親子で楽しめるイベント盛りだくさん
鬼は外！福は内！とみやど節分　開催

2月1日、とみやどにて「とみやど節分」を開催しました。
オープニングでは、小野っ子太鼓の皆さんに素晴らしい演
奏を披露していただきました。当日は、鬼のかぶりものづ
くりや豆のつかみどり、鬼退治など、節分ならではの催し
が行われました。子どもたちは元気いっぱいにイベントに
参加し、会場は終始にぎわいを見せました。寒さの厳しい
1日でしたが、多くの方にご来場いただき、子どもから大
人まで楽しめる心温まる1日となりました。
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子
育
て
講
座

「�

バ
ラ
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ク
サ
サ
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ズ
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(

託
児
あ
り)

【
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月
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日（
金
）

　
　　
　

�

午
前
10
時
～
午
前
11
時

【
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６
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育
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の
保
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【
定
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】
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申
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受
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中
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か
ち
ゃ
ん
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ろ
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「
絵
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わ
ら
べ
う
た
」

【
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月
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木
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前
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15
分
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赤
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お
店
屋
さ
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ご
っ
こ
を
楽
し
も
う
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】
3
月
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と
保
護
者

【
定
員
】
12
組

【
申
込
】
3
月
3
日（
火
）～

「
こ
い
の
ぼ
り
を
作
ろ
う
」

【
日
時
】
4
月
17
日（
金
）

　
　　
　

午
前
10
時
15
分
～
午
前
10
時
45
分

【
対
象
】�

１
歳
～
未
就
園
児
と

保
護
者

【
定
員
】
12
組

【
申
込
】
3
月
17
日（
火
）～

子
育
て
サ
ロ
ン

「
う
た
あ
そ
び
ー
ば
」　　

【
日
時
】
3
月
4
日（
水
）　

　
　　
　

午
前
10
時
～
午
前
11
時

【
場
所
】
東
向
陽
台
公
民
館 

　
　　
　
プ
レ
イ
ル
ー
ム

「
ど
ー
な
っ
つ
」　　

【
日
時
】
3
月
17
日（
火
）　

　
　　
　

�

午
前
10
時
30
分
～ 

午
前
11
時

【
場
所
】
富
ケ
丘
公
民
館　
プ
レ
イ
ル
ー
ム

公
民
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

と
み
や
子
育
て
サ
ロ
ン

か
ら
の
お
知
ら
せ

あ
か
ち
ゃ
ん
タ
イ
ム

「
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
の
お
も
ち
ゃ
作
り
」

【
日
時
】
3
月
26
日（
木
）

　
　　
　

午
前
10
時
15
分
～
午
前
11
時

【
対
象
】
２
～
12
カ
月
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者

【
定
員
】
12
組

【
申
込
】
3
月
3
日（
火
）～

「
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
」

【
日
時
】
4
月
9
日（
木
）

　
　　
　

午
前
10
時
15
分
～
午
前
11
時

【
対
象
】
２
～
12
カ
月
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者

【
定
員
】
14
組

【
申
込
】
3
月
17
日（
火
）～

　市立・認可保育所に入園した場合の保育料
と現在通園している認可外保育園の保育料と
の差額を助成します。対象者や限度額は市の
ホームページをご確認ください。
　また、無償化対象児童が補助金を受けるに
は、事前に認定を受ける必要があります。
※�算定の結果、助成対象外となる場合があり

ます
【対象事業】�認可外保育、一時預かり、病児

保育、子育て援助活動支援（フ
ァミサポ）

【申請用紙配布】子育て支援課
【配布期間】3月2日(月) ～
※令和７年上半期分支給者には申請書を送付します

【受付期間】4月1日(水)～30日(木)※締切厳守
〈補助金申請までの流れ〉

　ひとり親家庭の保護者を対象に経済的自立に効果的な資格を取
得するための支援事業を実施しています。支給要件などの詳細は、
問い合わせください。
〇自立支援教育訓練給付金
　母子家庭の母、父子家庭の父が、就職のために一定の教育訓練
を受講した場合に、その費用の一部を支給します。
〇高等職業訓練促進給付金　
　母子家庭の母、父子家庭の父が、資格を取得するために養成機
関で修業する場合に、その一定期間について毎月、給付金を支給
します。
問 子育て支援課　☎022-358-0516

　さまざまな事情で自分の家族と暮らせない子どもたちがいます。
そのような子どもたちを家庭に迎え入れ、子どもの
健やかな育ちを応援するのが里親制度です。
　説明会では、里親制度のお話や里親体験談、さら
に個別相談会を行います。個別相談会のみの参加も
お待ちしておりますので、気軽にお越しください。

【日時】3月8日（日）13:30～16:00
【場所】富谷中央公民館　第一・第二研修室
問 みやぎ里親支援センターけやき（仙台市青葉区小松島新堤7-1）
　☎022-718-1031

認可外保育園等を利用したご家庭
の保育料の一部を助成します

（令和7年度下半期分）

ひとり親家庭の資格取得の支援

里親制度広域説明会の開催

問 子育て支援課　☎022-358-0516

3月2日～
申請書配布

5月中旬
交付決定通知発送

4月1日～30日
申請受付

5月下旬
補助金支給

▲

▲

▲

予約不要

お
話
し
会
・
子
育
て
サ
ロ
ン
と
も
、
乳
幼

児
親
子
対
象
（
予
約
不
要
）

と
み
や
子
育
て
サ
ロ
ン

富
谷
中
央
公
民
館
２
階

☎
０
２
２
︱
７
７
９
︱
６
９
８
１

申
込
受
付
時
間　
午
前
９
時
～
午
前
11
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
午
後
1
時
～
午
後
3
時

P5やってみよう！とみやクイズの答
こた

え　Q1：③44回
かい

　　Q2：①バスロケーション

子 育 て の
ひ
ろ
ば子 育 て の

ひ
ろ
ば
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３
～
４
カ
月
児
健
診

３
月
18
日（
水
）

【
対
象
】
令
和
７
年
11
月
６
日
～

　
　　
　
令
和
７
年
11
月
28
日
生
ま
れ

１
歳
６
カ
月
児
健
診

３
月
12
日（
木
）

【
対
象
】
令
和
６
年

　
　　
　
８
月
17
日
～

　
　　
　
令
和
６
年
９
月
12
日
生
ま
れ

３
歳
児
健
診

3
月
11
日（
水
）

【
対
象
】
令
和
４
年
8
月
11
日
～

　
　　
　
令
和
４
年
８
月
30
日
生
ま
れ

※�

時
間
等
は
個
別
通
知
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
通
知
が
届
か
な
い
方
、
転
入
し
た
方

で
前
住
所
地
で
の
健
診
が
お
済
み
で
な
い

方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※�

２
カ
月
、
８
～
９
カ
月
児
健
診
は
個
別
通

知
を
し
ま
せ
ん
の
で
、
対
象
月
齢
に
な
っ

た
ら
母
子
健
康
手
帳
別
冊
の
受
診
券
を
持

参
し
、
忘
れ
ず
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

２
歳
６
カ
月
児
歯
科
健
診

３
月
５
日（
木
）

【
対
象
】
令
和
５
年
７
月
14
日
～

　
　　
　
令
和
５
年
８
月
5
日
生
ま
れ

フ
ッ
化
物
塗
布
を
行
っ
て
い
ま
す
。
申
込

方
法
な
ど
詳
細
は
、
対
象
者
へ
送
付
す
る

健
診
の
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ご
っ
く
ん
離
乳
食
教
室
（
要
申
込
）

【
日
時
】
3
月
17
日（
火
）午
前
10
時
～
正
午

【
受
付
】
午
前
9
時
45
分
～

【
対
象
】
令
和
７
年
9
月
20
日
～

　
　　
　
令
和
７
年
10
月
20
日
生
ま
れ

【
締
切
】
3
月
10
日(

火)

富
谷
す
く
す
く
相
談
（
要
予
約
）

【
期
日
】
3
月
４
日(

水)

【
受
付
】
午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

【
対
象
】
未
就
学
児
と
保
護
者
・
妊
産
婦

【
内
容
】�

妊
娠
の
経
過
、
授
乳
、
離
乳
食
、
発

達
や
発
育
、
し
つ
け
な
ど
妊
娠
中
や

子
育
て
に
関
す
る
悩
み
に
つ
い
て
、

心
理
士
・
保
健
師
・
栄
養
士
・
助
産
師
・

保
育
士
が
相
談
を
受
け
ま
す
。
事
前

に
電
話
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い(

心

理
相
談
は
１
週
間

前
ま
で)

。

赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
の
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン

【
日
時
】
3
月
24
日(

火)

午
前
10
時
～
正
午

【
対
象
】�

令
和
８
年
1
月
生
ま
れ
の
赤
ち
ゃ
ん

と
そ
の
お
母
さ
ん

【
内
容
】�

お
お
む
ね
２
カ
月
に
な
る
赤
ち
ゃ
ん

の
い
る
お
母
さ
ん
た
ち
の
交
流
会

プ
レ
マ
マ
・
プ
レ
パ
パ
学
級
（
要
申
込
）

「
楽
し
く
過
ご
そ
う
！
マ
タ
ニ
テ
ィ
ラ
イ
フ
♪
」

【
日
時
】
４
月
14
日(

火)

午
前
10
時
～
正
午

【
受
付
】
午
前
９
時
40
分
～
午
前
９
時
55
分

【
対
象
】�

妊
娠
中
の
方
と
そ
の
夫（
パ
ー
ト
ナ
ー
）

【
内
容
】�

情
報
交
換
、
ア
ロ

マ
ハ
ン
ド
ト
リ

ー
ト
メ
ン
ト

【
締
切
】
４
月
３
日(

金)

あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば
（
要
申
込
）

　

と
み
こ
こ
内
に
遊
び
の
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
、

開
放
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】
3
月
9
日(

月)

、 

23
日(

月)

　
　　
　

午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

【
対
象
】
未
就
園
児
親
子

【
申
込
】
３
月
２
日(

月)

午
前
８
時
30
分
～

Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種

【
期
日
】
3
月
13
日（
金
）、4
月
10
日(

金)

【
受
付
】
午
前
９
時
30
分
～
午
前
10
時

【
対
象
】
１
歳
に
至
る
ま
で

【
持
物
】�

母
子
健
康
手
帳
・
予
診
票
・
お
薬
手
帳

※�

予
診
票
を
紛
失
し
た
方
は
、
子
育
て
支
援
課

や
と
み
こ
こ
、
各
出
張
所
で
再
交
付
を
受
け

て
く
だ
さ
い

期
限
内
に
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
（
２
期
）

【
対
象
】�

平
成
31
年
4
月
2
日
～
令
和
２
年
4

月
1
日
生
ま
れ
の
小
学
校
入
学
前
の

お
子
さ
ん

※�

無
料
で
接
種
で
き
る
の
は
、
令
和
８
年
３
月

31
日
ま
で

二
種
混
合

【
対
象
】�

平
成
25
年
4
月
2
日
～
平
成
26
年
4

月
1
日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん

※�

無
料
で
接
種
で
き
る
の
は
、13
歳
に
な
る
ま
で

出
生
さ
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
全
員
を
対
象
に 

家
庭
訪
問
を
行
っ
て
い
ま
す
！

　
助
産
師
や
保
健
師
が
家
庭
訪
問
し
、
お
母
さ

ん
や
赤
ち
ゃ
ん
の
体
調
、
育
児
に
つ
い
て
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
対
象
】
生
後
４
カ
月
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん

※�

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
ら
、
母
子
健
康
手
帳

別
冊
の
出
生
連
絡
票
を
必
ず
提
出
し
て
く
だ

さ
い
（
電
子
申
請
も
可
）

母
子
健
康
手
帳
の
交
付

【
交
付
日
】
毎
週
月
曜
日（
3
月
30
日
を
除
く
）

【
受　
付
】
午
前
９
時
45
分
～
午
前
10
時

【
対　
象
】
妊
娠
の
診
断
を
受
け
た
方

【
内　
容
】�

手
帳
や
諸
制
度
の
説
明
、
妊
娠
期

を
健
や
か
に
過
ご
す
た
め
の
話

※�

交
付
日
で
の
参
加
が
難
し
い
場
合
は
別
日
程

を
ご
案
内
し
ま
す
の
で
事
前
に
と
み
こ
こ
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
代

理
人
が
交
付
を
受
け
る
際

は
、
委
任
状
が
別
途
必
要

で
す
。

問 子育て支援課　☎022-358-0516

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー 

（
と
み
こ
こ
）か
ら
の
お
知
ら
せ

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
と
み
こ
こ
）

☎
０
２
２
︱
３
４
３
︱
５
５
２
８

申
込
受
付
時
間　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

申込
フォーム

3月9日
申込フォーム

3月23日
申込フォーム

申込フォーム

�

１
カ
月
児
健
診
・
５
歳
児
健
診
開
始
の

お
知
ら
せ

　
４
月
か
ら
新
た
に
２
つ
の
健
診
を
開
始
し

ま
す
。

【
１
カ
月
児
健
診
】

　

�

医
療
機
関
で
の
個
別
健
診
と
な
り
、
令
和

８
年
４
月
１
日
以
降
に
生
ま
れ
た
お
子
さ

ん
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
受
診
券
は
個
別
に
送
付
し
ま
す
。

【
５
歳
児
健
診
】

　

�

と
み
や
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に

し
た
集
団
健
診
で
、
お
お
む
ね
５
歳
０
～

４
カ
月
の
お
子
さ
ん
が
対
象
と
な
り
ま

す
。

　
�

対
象
と
な
る
方
へ
は
個
別
に
通
知
し
ま

す
。
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高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
定
期
予
防
接
種 

ワ
ク
チ
ン
種
類
と
自
己
負
担
額
の
変
更

　

令
和
8
年
4
月
1
日

か
ら
、
高
齢
者
肺
炎
球

菌
ワ
ク
チ
ン
定
期
予
防

接
種
に
使
用
さ
れ
る
ワ

ク
チ
ン
が
、
よ
り
高
い

効
果
が
期
待
で
き
る
沈

降
20
価
肺
炎
球
菌
結
合
型
ワ
ク
チ
ン
へ
変
更
に

な
り
ま
す
。

　
ワ
ク
チ
ン
の
種
類
が
変
更
に
な
る
こ
と
に
伴

い
、
自
己
負
担
額
が
増
額
と
な
る
予
定
で
す
。

金
額
等
の
詳
細
は
、
確
定
次
第
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
現
時
点
で
令

和
８
年
４
月
以
降
も
対
象
と
な
っ
て
い
る
方

は
、
接
種
時
期
の
検
討
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
現
在
お
持
ち
の
予
診
票
は
4
月
1
日

以
降
、
使
用
で
き
な
く
な
る
予
定
で
す
。
新
し

い
予
診
票
の
配
布
に
つ
い
て
は
、
後
日
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

※�

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
の
対

象
者
に
は
、
65
歳
の
誕
生
日
の
翌
月
を
目
安

に
案
内
を
送
付
し
て
い
ま
す

問
健
康
推
進
課

　

☎
０
２
２
―
３
５
８
―
０
５
１
２

Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
・
梅
毒
抗
体
検
査 

肝
炎
検
査
・
骨
髄
バ
ン
ク
登
録

【
日
時
】
3
月
12
日(

木)

、

　
　　
　
　
　
26
日(

木)　

　
　　
　

午
前
9
時
30
分
～

　
　　
　

午
前
11
時
30
分

　
１
週
間
前
ま
で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
・
申
塩
釜
保
健
所
黒
川
支
所

　
　

☎
０
２
２
︱
３
５
８
︱
１
１
１
１

各
種
健（
検
）診
申
込
書
の
送
付

　

世
帯
主
の
方
に
対
し
て
、

「
令
和
８
年
度　

各
種
健

（
検
）診
申
込
書
」
を
２
月

上
旬
に
送
付
し
ま
し
た
。

　

同
封
の
「
各
種
健（
検
）

診
の
ご
案
内
」
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
限
】
３
月
２
日（
月
）

〇�

国
保
加
入
者
へ
特
定
健
診
の
受
診
票
を
送
付

し
ま
す

　
富
谷
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る

対
象
年
齢
の
方
に
は
、
健
診
が
始
ま
る
前
に
受

診
票
等
を
送
付
し
ま
す
。

　
富
谷
市
国
民
健
康
保
険
以
外
の
方
は
、
加
入

し
て
い
る
健
康
保
険
者
の
実
施
す
る
特
定
健
診

の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
に
よ
っ
て
は
、
市

の
実
施
す
る
「
特
定
健
診
」
と
同
様
の
日
時
、

場
所
で
受
診
で
き
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　

受
診
方
法
な
ど
の
詳

細
は
、
ご
自
身
が
加
入

し
て
い
る
健
康
保
険
者

か
、
お
勤
め
先
の
健
診

担
当
者
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
転
入
者
の
方
へ
の
送
付
に
つ
い
て

　
12
月
以
降
に
転
入
し
た
方
で
、
ご
自
宅
に
各

種
健（
検
）診
申
込
書
が
送
付
さ
れ
て
い
な
い
方

は
、
健
康
推
進
課
ま
た
は
各
出
張
所
で
受
け
取

り
の
上
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
健
康
推
進
課

　

☎
０
２
２
―
３
５
８
―
０
５
１
２

国
民
年
金
こ
ん
な
と
き
は
必
ず
届
け
出
を

　
国
民
年
金
の
被
保
険
者
種
別
は
、
職
業
な
ど

に
よ
っ
て
3
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
い
ま

す
。
次
の
よ
う
な
種
別
の
変
更
事
由
が
生
じ
た

場
合
は
、
健
康
推
進
課
や
各
出
張
所
で
の
届
出

が
必
要
で
す
。

【
国
民
年
金
の
被
保
険
者
種
別
】

第
1
号
被
保
険
者
→
自
営
業
者
、
学
生
な
ど

第
2
号
被
保
険
者
→
会
社
員
、
公
務
員
な
ど

第
3
号
被
保
険
者
→�

第
2
号
被
保
険
者
に
扶
養

さ
れ
て
い
る
妻
ま
た
は
夫

【
被
保
険
者
種
別
の
変
更
事
由
例
】

こ
ん
な
と
き

種
別
の
変
更

妻
や
夫
の
扶
養
か
ら
外
れ
た
第
３
号

↓

第
１
号

会
社
を
退
職
し
た
※

第
2
号

↓

第
1
号

20
歳
に
な
っ
た
※

未
加
入

↓

第
１
号

※�

扶
養
し
て
い
る
配
偶
者
が
い
る
と
き
は
、
併

せ
て
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い

問
健
康
推
進
課　
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０
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５
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今
月
の
献
血

　

血
液
を
必
要
と
し
て
い
る
方
々
の
た
め
に
、

皆
さ
ん
の
温
か
い
ご
協
力
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

【
日
時
】
3
月
15
日（
日
）

　
　　
　

午
前
10
時
～
午
前
11
時
45
分

　
　　
　

午
後
1
時
～
午
後
4
時

【
会
場
】
イ
オ
ン
モ
ー
ル
富
谷

※�

県
内
の
血
液
情
報
に
よ
っ
て
は
、
４
０
０
ｍ

ｌ
献
血
の
み
を
実
施
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す

※�

献
血
に
ご
協
力
い
た
だ
く
皆
さ
ん
の
健
康
を

守
る
た
め
、
献
血
基
準
に
満
た
な
い
方
の
献

血
は
ご
遠
慮
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す

問
健
康
推
進
課　
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高齢者等新型コロナウイルス感染症
予防接種の助成は3月まで

40歳になったら
特定健診を受けましょう！

　予防接種は、富谷市・黒川郡内または宮
城県内の指定医療機関等で受けられます。
　助成期間が過ぎた場合、接種費用は全額
自己負担となりますので、ご注意ください。
　詳細は、健康推進課および各出張所で配
布している「高齢者予防接種のお知らせ」
または市公式ホームページをご覧ください。

期間 10月1日～3月末日

対象

・接種日に満65歳以上の方
・�60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓、

もしくは呼吸器の機能またはヒト免疫
不全ウイルスによる免疫の機能に障害
等級1級相当の障がいを有する方

自己負担
6,000円

（1回接種分のみ。生活保護を受けている
方は無料。）

持ち物
予診票・個人票、健康保険の資格が確認
できるもの（マイナ保険証・資格確認書
等）、予防接種費用

　仕事や家庭が忙しく、つい自分の体のことは後回し
になりがちですが、実はこの年代から少しずつ生活習
慣病のリスクが高まります。
〇特定健診ってなに？
　特定健診は、加入している医療保険の保険者が実施す
るメタボリックシンドロームや生活習慣病を早期に発見
するための健診です。市では、国民健康保険に加入して
いる40歳以上の方を対象に、特定健診を実施していま
す。
　血圧・血糖値・コレステロールなどをチェックし、現
在の健康状態を把握できます。
〇症状がなくても、受ける意味があります
　生活習慣病は、初期にはほとんど自覚症状がありま
せん。「元気だから大丈夫」と思っていても、気付かな
いうちに数値が悪化していることもあります。
　特定健診は病気に気付くための大切な機会です。忙
しい人こそ、今がチャンス！健診は
短時間で受けられ、費用負担も少な
く済む場合がほとんどです。40歳に
なったこのタイミングで、一度ご自
身の体と向き合ってみませんか。

問 健康推進課　☎022-358-0512 問 健康推進課　☎022-358-0512

市公式
ホームページ

健 康健 康
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ど
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今
月
の
献
血

　

血
液
を
必
要
と
し
て
い
る
方
々
の
た
め
に
、

皆
さ
ん
の
温
か
い
ご
協
力
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

【
日
時
】
3
月
15
日（
日
）

　
　　
　

午
前
10
時
～
午
前
11
時
45
分

　
　　
　

午
後
1
時
～
午
後
4
時

【
会
場
】
イ
オ
ン
モ
ー
ル
富
谷

※�

県
内
の
血
液
情
報
に
よ
っ
て
は
、
４
０
０
ｍ

ｌ
献
血
の
み
を
実
施
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す

※�

献
血
に
ご
協
力
い
た
だ
く
皆
さ
ん
の
健
康
を

守
る
た
め
、
献
血
基
準
に
満
た
な
い
方
の
献

血
は
ご
遠
慮
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
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国
保
に
加
入
す
る
と
き
・
や
め
る
と
き

　
職
場
の
健
康
保
険
を
や
め
た
と
き
や
国
保
加

入
者
で
他
の
市
町
村
か
ら
転
入
し
た
と
き
は
、

富
谷
市
国
保
に
加
入
す
る
手
続
き
が
必
要
で

す
。
ま
た
、
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
と

き
は
、
富
谷
市
国
保
か
ら
脱
退
す
る
手
続
き
が

必
要
で
す
。
な
お
、
他
市
町
村
に
転
出
す
る
と

き
は
、
富
谷
市
の
資
格
確
認
書
を
返
却
し
て
く

だ
さ
い
。
出
産
や
死
亡
な
ど
に
よ
り
世
帯
状
況

に
変
更
が
生
じ
た
場
合
も
手
続
き
が
必
要
で

す
。
届
出
は
、
健
康
推
進
課
や
各
出
張
所
で
、

変
更
が
あ
っ
た
と
き
か
ら
14
日
以
内
に
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

〇�

職
場
の
健
康
保
険
を
や
め
た
と
き
に
富
谷
市

国
保
加
入
手
続
き
に
必
要
な
も
の　

・�

加
入
さ
れ
る
方
全
員
分
の
社
会
保
険
の
資
格

を
喪
失
し
た
日
が
分
か
る
も
の(

社
会
保
険

の
資
格
喪
失
証
明
書
・
離
職
票
・
雇
用
保
険

の
受
給
資
格
者
証
な
ど)

・�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

・�

本
人
確
認
書
類(

運
転
免
許
証
な
ど)

〇�

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
と
き
に
富
谷

市
国
保
脱
退
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・�

加
入
し
た
方
全
員
分
の
社
会
保
険
の
資
格
を

取
得
し
た
日
が
分
か
る
も
の(

社
会
保
険
の
資

格
情
報
の
お
知
ら
せ・
社
会
保
険
の
資
格
確

認
書・社
会
保
険
の
資
格
取
得
証
明
書
な
ど
）

・�

国
民
健
康
保
険
資
格
確
認
書

・�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

・�

本
人
確
認
書
類(

運
転
免
許
証
な
ど)

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
よ
る
情
報
連
携(

情
報

照
会)

に
よ
り
、
資
格
喪
失
証
明
書
な
ど
の

書
類
提
出
が
省
略
可
能
で
す
。
た
だ
し
、
即

時
照
会
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
各
種
書
類
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。
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健
康
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進
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3月1日〜8日は女性の健康づくり週間！「女性の健康状態の変化について」
健康コラム

　女性の健康状態は女性ホルモン（エストロゲン）の分泌
量の変化に大きな影響を受けています。
【各時期の特徴】
小児期～思春期「生涯の宝となる健康の基礎を作る時期」
・�この時期に基礎体力や骨量を培うことで、性成熟期以降

の時期に受ける女性ホルモンの影響を抑えることにつな
がります。バランスのよい食事をとり、適度に運動する
習慣を持ちましょう。

・�思春期には女性ホルモンの分泌量が急増するとともに月
経が開始し、心身ともに不安定になりやすくなります。

性成熟期「�ライフイベントが多く、環境や心身の変化によ
るストレスがかかる時期」

・�就職や結婚、妊娠・出産などのライフ 
イベントが多く、仕事や子育て等の忙
しさから心身にストレスがかかりやす
い時期です。

・�子宮頸がんなど女性に特有の病気を発
症する方も増加します。

更年期「�女性ホルモンが急激に低下し、
心身に不調が出やすい時期」

・�卵巣の機能低下により、のぼせやめま
いなどの不調を感じやすくなります。
閉経が近づくとともに脂質異常症など
の生活習慣病のリスクが高まります。

老年期「�女性ホルモンの分泌がわずかになり、生活習慣病
や骨粗しょう症のリスクが高まる時期」

・�閉経後、更年期に感じる不調が収まる一方で、骨粗しょ
う症や生活習慣病のリスクが高まります。

【ずっと健やかに過ごしていくために】
　�食事や運動などの生活習慣を整え、骨量や筋肉量の維持・

向上に努めましょう
　�心身の体調が優れないときは、周囲のサポートを得て、

適切な治療やケアを受けましょう
　�定期的に各種健（検）診を受け、がんや生

活習慣病等を早期に発見・治療できるよう
にしましょう

思春期
月経が開始し、性
成熟期に向け女性
ホルモンが急激に
増加する。

性成熟期
女性ホルモンの分泌
が安定する。

更年期
女性ホルモンの分
泌量の低下ととも
に、月経周期が変
化し、閉経と
なる。

老年期
女性ホルモンの分泌
量がわずかになり、
生活習慣病や骨粗し
ょう症の発症リスク
が高まる。

問 健康推進課　☎022-358-0512 詳細はこちら
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3月各種教室・講座の予定について 参加希望の方は、各センターへ申し込みください。

問・申 各圏域地域包括支援センター
いちい(富ケ丘・鷹乃杜・日吉台・杜乃橋)　　　　　　　　　☎022-343-5920　
さくら(東向陽台・明石台・成田・大清水・上桜木)　　　　　☎022-205-2571　
わかば(富谷地区・太子堂・ひより台・とちの木・あけの平)　☎022-779-0633　

センター名 日時 場所 対象 定員 内容

いちい

3月5日(木)
10:00～11:30 富ケ丘南部会館 65歳以上

の市民 - にこにこカフェ

3月12日(木)
10:00～11:30 富ケ丘公民館 65歳以上

の市民 - 介護予防教室
「東北大学病院　香取先生による難聴の講話」

3月27日(金)
10:00～11:30 富ケ丘南部会館 市民 - 暖々の会（認知症について語り合える居場所）

さくら

3月13日(金)
13:30～15:00

みやぎ生協
明石台店 市民 - とみやひまわりカフェ

（認知症について語り合える居場所）

3月26日(木)
10:00～11:30

特別養護老人ホーム
せせらぎの里

65歳以上
の市民 - 介護予防教室「音活で心イキイキ～みんなで歌

い奏でる～」（音楽療法）

わかば

3月5日(木)
10:00～11:30 志戸田会館 65歳以上

の市民 20人 介護予防教室「音楽健康教室～聴いて歌って感
じる音楽の時間～」

3月25日(水)
10:00～11:30 あけの平公民館 市民 - あけぼのカフェ

（認知症について語り合える居場所）
※予定が変更になることもありますのでご了承ください

　自殺対策基本法では、3月を「自殺対策強化月間」と定め、「誰も自殺
に追い込まれることのない社会」の実現を目指して、相談支援事業およ
び啓発活動を実施します。
　自分だけでは解決できない悩みや苦しみを感じたら、一人で悩まず誰
かに相談してみませんか。

3月は自殺予防対策強化月間

一人で悩まず
相談してみませんか

問 地域福祉課　☎022-358-3294

【主な相談窓口】
相談窓口名称 連絡先 開設時間

電
話
相
談

こころの健康相談
統一ダイヤル ☎0570-064-556

月～金曜日　①9:00～12:00　②13:00～17:00
　　　　　　③18:30～22:30（年末年始休み）
※①、②は宮城県受付、③は民間団体対応

＃いのちSOS ☎0120-061-338 24時間365日

よりそい
ホットライン ☎0120-279-226 24時間365日

チャイルドライン
(18歳までの子ども専用) ☎0120-99-7777 毎日16:00～21:00（年末年始休み）

Ｓ
Ｎ
Ｓ
相
談

NPO法人自殺対策支援
センター
ライフリンク

LINE
＠yorisoi-chat 月～日曜日　8:00～22:30

(22:00まで受付)チャット
http://yorisoi-chat.jp

NPO法人
あなたのいばしょ

チャット
https://talkme.jp 24時間365日

※その他相談窓口は、自死対策に関する相談窓口等（宮城県公式ホームページ）をご覧ください

地域包括支援センターだより

福 祉福 祉
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福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
教
室
参
加
者
募
集

　
外
出
や
運
動
の
機
会
が
少
な
い
と
感
じ
る
高

齢
者
の
皆
さ
ん
、
各
種
教
室
参
加
や
運
動
マ
シ

ン
で
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
せ
ん
か
。

【
対
象
】
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

【
受
付
】
3
月
13
日(
金)

ま
で

川
柳
教
室

　
月
１
回
、
川
柳
の
基
本
や
詠
み
方
を
学
び
ま

す
。仲
間
と
一
緒
に
句
を
詠
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】
毎
週
第
２
月
曜
日

　
　　
　
※
祝
日
の
際
は
日
程
変
更

　
　　
　

午
前
10
時
15
分
～
午
前
11
時
30
分

【
追
加
募
集
】
3
人

　
　
　
　　
　
※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

【
講
師
】
新し

ん
藤ど
う　

孝た
か

廣ひ
ろ

さ
ん

問
・
申
・
会
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

☎
０
２
２
ー
３
５
８
ー
７
４
６
６

富
谷
市
こ
こ
ろ
の
相
談

　
市
民
の
こ
こ
ろ
の
健
康
保
持
・
増
進
、
精
神

疾
患
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
等
を
目
的
と
し
、

医
師
に
よ
る
個
別
相
談
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
3
月
24
日（
火
）

　
　　
　

午
前
9
時
20
分
～
午
前
11
時
40
分

　
　　
　
※�

予
約
後
に
詳
細
時
間
を
お
伝
え
し

ま
す

【
場
所
】
富
谷
市
役
所

【
対
象
】�

富
谷
市
民
で
こ
こ
ろ
の
問
題
を
抱
え
た

本
人
、家
族
お
よ
び
支
援
す
る
関
係
者

【
申
込
】�

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
予
約

は
先
着
順
と
な
り
ま
す
。
な
お
、
電

話
い
た
だ
い
た
際
に
相
談
内
容
の
聞

き
取
り
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
・
申
地
域
福
祉
課

　
　　

☎
０
２
２
―
３
５
８
―
３
２
９
４

戦
没
者
遺
族
の
皆
さ
ん
へ

～
第
十
二
回
特
別
弔
慰
金
の
支
給
の
お
知
ら
せ
～

　

令
和
7
年
4
月
1
日(

基
準
日)

に
お
い
て
、

「
恩
給
法
に
よ
る
公
務
扶
助
料
」
や
「
戦
傷
病

者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
」

等
を
受
け
る
方(

戦
没
者
等
の
妻
や
父
母
等)

が

い
な
い
場
合
に
、
次
の
順
番
に
よ
る
先
順
位
の

ご
遺
族
お
一
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

【
対
象
】

　
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で

①�

令
和
7
年
4
月
1
日
ま
で
に
戦
傷
病
者
戦
没

者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
弔
慰
金
の
受
給
権

を
取
得
し
た
方

②
戦
没
者
等
の
子

③
戦
没
者
等
の
父
母
、
孫
、
祖
父
母

④
兄
弟
姉
妹

※�
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
、
生
計
関
係
を
有
し

て
い
る
こ
と
等
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
か

に
よ
っ
て
、
順
番
が
入
れ
替
わ
り
ま
す

【
支
給
内
容
】
額
面
27
・
5
万
円　

　
　
　
　
　
５
年
償
還
の
記
名
国
債

【
請
求
期
間
】

　
令
和
7
年
4
月
1
日
～
令
和
10
年
3
月
31
日

※
出
張
所
で
は
取
り
扱
い
で
き
ま
せ
ん

問
・
申
長
寿
福
祉
課

　
　　

☎
０
２
２
―
３
５
８
―
０
５
１
3

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会　

　

認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
ご
家
族
が
、

お
互
い
の
思
い
や
悩
み
を
語
り
合
い
、
認
知
症

の
こ
と
や
介
護
の
工
夫
な
ど
情
報
交
換
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
3
月
18
日（
水
）

　
　　
　

午
前
10
時
15
分
～
正
午

問
・
会
保
健
福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　　

☎
０
２
２
―
３
４
８
―
１
１
３
８

と
う
み
や
の
杜
園
芸
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

　

と
う
み
や
の
杜
園
芸
ク
ラ
ブ
は
、「
と
う
み

や
の
杜
」
内
の
畑
・
園
芸
ハ
ウ
ス
・
果
樹
園
で

育
て
た
花
や
収
穫
し
た
野
菜
や
果
物
を
福
祉
・

教
育
施
設
や
「
と
み
や
ど
」
の
花
壇
へ
提
供
し
、

活
動
を
通
じ
て
地
域
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　
仲
間
と
収
穫
の
喜
び
を
共
に
し
、
心
と
身
体

の
健
康
作
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
園
芸
が
初
め
て
の
方
も
、
経
験
者
の
方
も
大

歓
迎
で
す
。
見
学
・
体
験
も
可
能
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
日　
時
】
毎
週
火
曜
日

　
　
　　
　

午
前
9
時
30
分
～
午
前
11
時
30
分

【
場　
所
】�「
と
う
み
や
の
杜
」
内
に
あ
る
園
芸

ハ
ウ
ス
・
畑
・
果
樹
園

【
対
象
者
】�

市
内
に
居
住
も
し
く
は
住
所
を
有

す
る
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方

問
・
申
保
健
福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　　

☎
０
２
２
―
３
４
８
―
１
１
３
８

赤い羽根・歳末たすけあい募金 令和7年度赤十字会員募集運動への
ご協力ありがとうございました

令和7年度災害義援金・救援金募金

　赤い羽根共同募金活動・歳末たすけあ
い募金運動には、各町内会や学校等から
多くの募金をお寄せいただきました。温
かいご支援をありがとうございました。
赤い羽根共同募金　【金額】3,363,774円
　宮城県共同募金会を通じて、地域福祉活動資金とし
て役立てている地域団体やNPO法人等に贈呈しました。
歳末たすけあい募金　【金額】2,806,270円
　民生委員児童委員を通じて、支援を必要とする世
帯に贈呈したほか、社会福祉団体に贈呈しました。

　災害時の被災者救護や感染症拡大防止への対応など、赤十
字の活動は皆さんからの寄付金等のご支援によって支えられ
ています。
　町内会等を通じてお寄せいただきました会費は、全額日本
赤十字社宮城県支部に送金しました。
　ご協力ありがとうございました。

【一般会費】4,744,364円　【法人会費】175,000円
※募金額は令和8年1月30日までにお寄せいただいた金額です

　被災された方々への支援のため、温かいご支援と
ご協力をいただき、誠にありがとうございました。
お預かりしました義援金・救援金は日本赤十字社を通
じて被災地の復興や救援活動に役立てられています。

大船渡市赤崎町林野火災義援金 32,643円
ミャンマー地震救援金 6,649円
能登半島地震災害義援金 32,837円
トカラ列島地震災害義援金 3,407円
台風災害義援金 13,270円
大雨災害義援金 6,937円
アフガニスタン地震救援金 6,491円

※募金額は令和7年12月24日までにお寄せいただいた金額です
問 長寿福祉課　☎022-358-0513

問 富谷市社会福祉協議会　☎022-358-3981 問 長寿福祉課　☎022-358-0513
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3
月
1
日
～
7
日
は 

春
の
全
国
火
災
予
防
運
動

　
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
が
起
こ
り
や
す
い
こ

の
時
期
、
家
庭
や
職
場
、
地
域
で
火
災
予
防
対

策
に
取
り
組
み
、
安
心
し
て
生
活
で
き
る
環
境

を
作
り
ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
、
消
防
団
に
よ
る
火
災
予
防
の
啓
発

運
動
を
展
開
し
ま
す
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
点
検
を
忘
れ
ず
に

　
万
が
一
の
火
災
に
備
え
て
、
正
常
に
作
動
す

る
か
を
１
カ
月
に
1
回
は
点
検
し
ま
し
ょ
う
。

問
防
災
安
全
課

　

☎
０
２
２
―
３
５
８
―
３
１
８
０

令
和
8
年
度
ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
支
援

講
習
会

①
介
護
職
員
初
任
者
研
修 

春
期

【
日
時
】4
月
5
日（
日
）～
9
月
20
日（
日
）

　
　　
　

�

各
日
曜
21
回
（
5
月
3
日（
日
）、
8

月
16
日（
日
）、
9
月
6
日（
日
）、
13

日（
日
）を
除
く
）＋
平
日
2
回

　
　　
　

午
前
9
時
～
午
後
5
時
10
分

【
対
象
】�

宮
城
県
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
親

ま
た
は
寡
婦
で
、
全
日
程
受
講
で
き

る
方

【
定
員
】
20
人

【
費
用
】
教
材
費
・
実
習
費
9
０
０
０
円
程
度

【
申
込
】�

3
月
1
日（
日
）～
23
日（
月
）ま
で
に

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

②
パ
ソ
コ
ン
講
習
会 

エ
ク
セ
ル 

日
曜
コ
ー
ス

【
日
時
】4
月
12
日（
日
）～
7
月
19
日（
日
）

　
　　
　
各
日
曜
14
回（
5
月
3
日（
日
）を
除
く
）

　
　　
　

午
前
9
時
～
午
後
5
時

【
対
象
】�

宮
城
県
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
ま

た
は
寡
婦
で
、全
日
程
受
講
で
き
る
方

【
定
員
】
15
人

【
費
用
】�

教
材
費
・
検
定
料
１
８
０
０
０
円
程
度

【
申
込
】�

3
月
6
日（
金
）～
30
日（
月
）ま
で
に

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問
・
申
・
会
宮
城
県
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

(

公
益
財
団
法
人
宮
城
県
母
子
福
祉
連
合
会)

　
　
　
　

☎
０
２
２
―
７
０
６
―
２
６
４
８

王
城
寺
原
演
習
場
訓
練
予
定

　
訓
練
に
伴
い
、
1
日
～
31
日
の
間
に
騒
音
が

発
生
す
る
見
込
み
で
す(

射
撃
時
間　

午
前
8

時
～
正
午
・
午
後
1
時
～
午
後
5
時)

。

問
大
和
駐
屯
地　
業
務
隊
演
習
場
管
理
班

　

☎
０
２
２
―
３
４
５
―
２
１
９
１

就学援助制度
　経済的な理由により就学が困難な小・中学生の保護
者の方へ学用品費、校外活動費などの一
部を援助します。
　申請書や詳細のご案内は、通学してい
る学校や学校教育課に備えています。（市
公式ホームページからダウンロ―ド可）
　援助を希望する方は、申請書に必要事項を記入し、
家族全員分の課税証明書などの必要書類と一緒に、通
学している学校または学校教育課へ提出してください。
提出された書類に基づき、審査の上、教育委員会が認
定します。
　なお、すでに認定されている方は、５月中旬ごろに
通学している学校から申請書が配布されます。

認定の対象となる主な事由
・生活保護を受けている方
・児童扶養手当を受給している方
・市民税非課税世帯の方
・国民年金保険料の減免世帯の方

【申請受付期間】
　3月12日（木）～4月30日（木）
※期間後も受付しますが、支給額は減額となります
問・申 学校教育課　☎022-358-0521

富谷市学校給食費等補助金の交付
　市内に住所を有し、学校給食センターが提供する給食
以外を利用している児童生徒の保護者に対し、学校給食
費の無償化に伴う公平性の観点から補助金を交付します。

【対象者】(次のいずれかを満たす方)
・�富谷市立小中学校に在籍し、食物アレルギー等によ

り学校に弁当を持参している児童生徒の保護者（学
校給食の一部のみ弁当を持参している場合は除く）

・�市内に住所を有し、入院を要しない特別支援学校（小
学部や中学部に限る）に在籍する児童生徒の保護者

申請方法
申請書と学校給食費支払証明書を学校教
育課または市公式ホームページから入手
し、学校教育課窓口で申請(郵送可)

申請期間 3月2日(月) ～31日(火)

交付時期 4月中旬

交付金額

富谷市立小中学校における給食費の額を
限度額とし、喫食回数に応じ算定
※�他制度により給食費相当額の一部補助

がある場合、減額となります

添付書類 保護者名義の振込口座の写し
※�特別支援学校への就学奨励に関する法律により、学校給食

費の全額支給を受けている場合、支給対象になりません
問・申 学校教育課　☎022-358-0521

震災から15年～復興に向けて前へ～
　宮城県では3月11日を「みやぎ鎮魂の日」と定めており、県内各地で
関連行事が開催されます。
　市では、被害にあわれた方へ哀悼の意を表するとともに、震災での教
訓や相次ぐ自然災害の教訓を生かし、防災・減災に取り組んでまいりま
す。市民の皆さまにおかれましては、午後2時46分に黙とうを捧げるな
ど、犠牲者のご冥福をお祈りいただきますようお願いし
ます。
　今後も、家庭や地域、職場などにおいて家具の転倒防
止や非常食糧の備蓄など、災害への備えをお願いします。
問 防災安全課　☎022-358-3180
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軽自動車の廃車・名義変更・住所変更
などは３月までに行いましょう

　軽自動車税（種別割）は、毎年4月1日現在所有して
いる方に課税されます。4月1日までに廃車や名義変
更などの手続きが完了しない場合は、その年度分の
税金は納付となります。
　業者などに依頼した場合でも同様となりますので
ご注意ください。
　廃車・名義変更・住所変更などがあった場合は、
速やかに各窓口で手続きを行ってください。

車種 窓口

原動機付自転車
（125cc以下）
小型特殊自動車

税務課または
各出張所

軽四輪車
宮城県

軽自動車協会
☎050-3816-1830

二輪の小型自動車
（250cc超）

軽二輪車
（125cc超250cc以下）

東北運輸局　
宮城運輸支局

☎050-5540-2011

問 税務課　軽自動車税担当　☎022-358-0518

国
民
健
康
保
険
税
を
特
別
徴
収 

（
年
金
天
引
き
）
で
納
め
る
方
へ

　
令
和
8
年
度
の
国
民
健
康
保
険
税
を
特
別
徴

収(

年
金
天
引
き)

で
納
め
る
方
に
「
国
民
健
康

保
険
税
仮
徴
収
額
決
定
通
知
書
」
を
３
月
中
旬

に
郵
送
し
ま
す
。

　
郵
送
す
る
通
知
は
、
４
月
、
６
月
、
８
月
の

特
別
徴
収
税
額
を
お
知
ら
せ
す
る
も
の
で
す
。

　
算
定
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
通
知
内
容
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
保
険
税
担
当

　
☎
０
２
２
―
３
５
８
―
３
１
６
４

相
続
登
記
の
申
請
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た

　
相
続
に
よ
る
不
動
産
の
取
得
を
知
っ
て
か
ら

３
年
以
内
に
登
記
申
請
を
す
る
こ
と
が
法
律
で

義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
詳
細
は
、
司
法
書
士

会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
相
談
窓
口

　
宮
城
県
司
法
書
士
会

　
「
司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
」

　
☎
０
２
２
―
２
２
１
―
６
８
７
０

　
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

問
仙
台
法
務
局
民
事
行
政
部
不
動
産
登
記
部
門

　
☎
０
２
２
―
２
２
５
―
５
７
６
７

国
税
専
門
官
採
用
試
験（
大
学
卒
業
程
度
）

　
仙
台
国
税
局
で
は
、税
務
署
な
ど
に
お
い
て
、

調
査
・
徴
収
・
検
査
や
指
導
な
ど
を
行
う
税
務

の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
あ
る
国
税
専
門
官
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

【
募
集
期
間
】
３
月
23
日(

月)

ま
で

問
仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研
修
係

　

☎
０
２
２
―
２
６
３
―
１
１
１
１(

内
線
３
２
３
６)

　

人
事
院
東
北
事
務
局

　

☎
０
２
２
―
２
２
１
―
２
０
２
２

と
み
や
ロ
ー
ド
サ
ポ
ー
ト 

協
力
団
体
を
募
集

【
活
動
内
容
】

・
除
草
（
人
力
、
機
械
）

・
街
路
樹
の
剪
定
な
ど

【
市
が
行
う
支
援
】

・�

傷
害
保
険
や
賠
償
責
任
保

険
へ
の
加
入

・�

1
団
体
に
年
間
2
万
5
千

円
か
ら
10
万
円
の
報
奨
金

の
交
付

【
応
募
締
切
】
5
月
29
日(

金)

　

申
込
書
や
実
施
団
体
の

要
件
な
ど
の
詳
細
は
、
市

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
・
申
都
市
整
備
課

　
　
　

☎
０
２
２
―
３
５
８
―
０
５
２
５

公
園
愛
護
制
度
の
協
力
団
体
を
募
集

　
市
と
地
域
住
民
な
ど

が
連
携
し
あ
い
、
協
働

す
る
こ
と
で
公
園
に
対

す
る
愛
着
心
を
育
み
、

快
適
で
美
し
い
公
園
の

維
持
・
向
上
を
目
的
に

協
力
団
体
を
募
集
し
ま

す
。

　
団
体
の
募
集
要
件
や

活
動
内
容
な
ど
に
つ
い

て
詳
細
は
、
市
公
式
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

【
申
込
】
３
月
２
日(

月)

～
４
月
30
日(

木)

問
・
申
都
市
計
画
課

　
　
　

☎
０
２
２
―
３
５
８
―
０
５
２
７

市
道
明
石
台
25
¦

１
号
線 

舗
装
修
繕
工
事
が
完
了

　
経
年
劣
化
に
よ
り
損
傷
し
た
舗
装
の
修
繕
を

目
的
と
し
た
市
道

明
石
台
25
―

１
号

線
（
明
石
台
公
園

前
の
交
差
点
か
ら

明
石
台
六
丁
目
北

公
園
ま
で
の
道

路
）
の
舗
装
修
繕

工
事
が
2
月
末
に

完
了
し
ま
し
た
。

　

通
行
規
制
に
ご

協
力
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

問
都
市
整
備
課

　

☎
０
２
２
―
３
５
８
―
０
５
２
５

　所得税の確定申告期限と納期限は3月16日 
(月)です。納付手続きは、次のとおりです。「振
替納税」がとても便利です。詳細は、国税庁
ホームページをご確認ください。

納付手続き 所得税納期限
振替納税 4月23日(木)
ダイレクト納付、インターネットバン
キング、クレジットカード納付、スマ
ホアプリ納付、現金納付

3月16日(月)

問 仙台北税務署　☎022-222-8121

国税の納付はキャッシュレス納付が便利！

市公式
ホームページ

国税庁
ホームページ

市公式
ホームページ

募集

募集

募集



人
人
人
世帯

（　  　）
（  　　）
（  　　）
（　　  ）

人口
男
女
世帯数

市民税・県民税
固定資産税
軽自動車税
国民健康保険税
介護保険料
後期高齢者医療保険料

4月 5月 6月

1期

7月

1期
全期

8月 9月
1期

2期
1期

1月

2期

3期

1期

2月
2期

4期
2期
2期

3月

3期

5期

3期

52,469
25,775
26,694
20,953

今月の納期限／3月31日（火） 市の人口（2/13現在）税務課　収納対策室　☎022-358-0519

－
－
－
－

11
5
6
5

問

10月
3期

6期
3期
4期

11月

4期

7期

5期

12月
4期

8期
4期
6期

9期

7期

10期
5期
8期 9期

コンビニエンスストアでの納付も可能です。

※（　）内は前月比

インフォメーションインフォメーション インフォメーションインフォメーション
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有料広告大募集！！！
1．富谷市公式ホームページ

【掲載位置】トップページ下段
【広告掲載料】1枠あたり月額5,000円
【規格サイズ】
　縦100ピクセル×横320ピクセル

【掲載期間】1カ月単位で申込可能
【サイト全体アクセス数】
　1日あたり平均
　約6,100ページビュー（R7.4～ R7.12）

【申込方法】
　�市公式ホームページから申込書をダウンロ

ードし、バナー広告デザイン案を添付の上、
メールで申込

2．広報とみや
【掲載位置】主にインフォメーションの最下段
【規格サイズおよび掲載料】
　・月額25,000円(縦5.9㎝×横8.8㎝ )
　・月額50,000円(縦5.9㎝×横17.9㎝ )
　・月額50,000円(縦12.6㎝×横8.8㎝ )

【掲載期間】1カ月単位で申込可能
【申込方法】
　①右記申込フォームから申込
　②�市公式ホームページから申込

書をダウンロードし、広告デ
ザイン案を添付の上、メール
で申込

問・申 市長広室　☎022-358-3151

3月の窓口延長日　�3月2日（月）、16日（月）　開庁時間　8：30～19：00　市役所1階(市民課・税務課・
生活環境課・子育て支援課・健康推進課・長寿福祉課・地域福祉課・会計課)　 
※2階窓口および各出張所は8：30～17：15までです

　市では、70歳以上の方を対象に、特殊
詐欺対策電話装置等の購入費用の一部を補
助しています。必要書類など詳細は、市公
式ホームページをご覧になるか問い合わせ
ください。

【対象】次の条件を全て満たす方
・�市内に住所があり、居住している70歳以上の方（購

入時点で70歳以上の方）
・�70歳以上の方のみの世帯または、70歳以上の方と同

居し、70歳以上の方が電話を受けやすい時間帯があ
る世帯

・�申請者本人が市税を滞納していない
【対象になる電話機器等】
・�着信時に電話の相手方に通話内容を録音する旨の応

答を行う機能を有すること
・�通話内容を自動的に録音する機能を有すること
・�令和7年4月1日以降に新品で購入したもの

【申請】3月31日（火）まで
【補助額】
・�購入費のうち5,000円を限度（100 

円未満の端数を切り捨て）
※�交付は1世帯につき1回となります
問・申 防災安全課　☎022-358-3180

特殊詐欺対策電話装置等
の購入補助

120円（50コイン）

120円（50コイン）

32種類の種類豊富でお買い得な
スタンプです。

16種類の使いやすさ満点のスタ
ンプです。

ブルべリッ娘とブルピヨ
LINEスタンプ販売中！

第2弾

第1弾

 企業やお店のPRに 

市公式
ホームぺージ

購入は
こちらから

購入は
こちらから

市公式
ホームぺージ

申込
フォーム

市公式
ホームページ

市独自
助成

問 市長公室　☎022-358-3151

インフォメーションインフォメーション インフォメーションインフォメーション
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農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

　
現
委
員
が
、
7
月
19
日
で
任
期
満
了
と
な
る

こ
と
か
ら
、
新
た
な
「
農

業
委
員
」
と
「
農
地
利
用

最
適
化
推
進
委
員
」
を
募

集
し
ま
す
。

　
募
集
内
容
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

【
申
込
】
3
月
19
日(

木)

～
4
月
20
日(

月)

問
・
申
農
業
委
員
会(

農
林
振
興
課
内)

　
　
　

☎
０
２
２
―
３
５
８
―
０
５
２
３

普
通
救
命
講
習
会
受
講
者
募
集

　
消
防
本
部
で
は
、
心
肺
蘇

生
法
を
一
人
で
も
多
く
の
方

に
身
に
付
け
て
い
た
だ
き
、

救
命
率
の
向
上
を
目
指
す
と

い
う
目
的
か
ら
、
公
募
に
よ

る
普
通
救
命
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
日　
時
】
4
月
22
日（
水
）

　
　　
　
　

午
後
6
時
30
分
～
午
後
9
時
30
分

【
会　
場
】
黒
川
消
防
署　
会
議
室

【
内　
容
】
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
普
通
救
命
講
習

　
　　
　
　
（
修
了
証
あ
り
）

【
定　
員
】
10
人　
※
先
着
順

【
申　
込
】�

4
月
15
日（
水
）ま
で
に
電
話
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
（
受
付
時
間
は

平
日
の
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5

時
ま
で
と
な
り
ま
す
）。

【
そ
の
他
】�

応
募
者
が
多
数
の
時
は
次
回
以
降

の
参
加
を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
諸
事
情
に
よ
り

開
催
を
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
際
は
応
募
し
た
方
全
員

に
ご
連
絡
し
ま
す
。

問
消
防
本
部
警
防
課　
救
急
係

　
☎
０
２
２
―
３
４
５
―
６
８
８
８

富
谷
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

会
員
募
集
・
入
会
説
明
会

　
現
在
、
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
60
歳
以

上
の
働
き
た
い
方
は
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
3
月
11
日(
水)

午
後
1
時
30
分
～

問
・
申
・
会
富
谷
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

☎
０
２
２
―
７
７
９
―
１
３
８
８

黒
川
地
区
結
婚
相
談
所
を
開
設

　
結
婚
を
希
望
す
る
方
や
そ
の
家
族
を
対
象
に

結
婚
に
関
す
る
相
談
や
情
報
提
供
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
3
月
8
日(

日)

、
9
日(

月)

　
　　
　

午
前
9
時
～
午
後
４
時(

要
予
約)

【
会
場
】�

吉
岡
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

（
大
和
町
吉
岡
字
町
裏
16
）

【
対
象
】�

富
谷
・
黒
川
地
域
内
の
各
市
町
村
に

住
所
や
勤
務
地
が
あ
る
方

問
・
申
黒
川
地
区
後
継
者
対
策
推
進
協
議
会

　
　
　

事
務
局
（
大
和
町
役
場
総
務
課
内
）

　
　
　

☎
０
２
２
―
３
４
５
―
１
１
１
２

◇ビッグハウス
　富谷店
◇食品館イトー
　仙台泉店
◇デイリーポート
　新鮮館　富谷店

おんないん会直売インフォメーションおんないん会直売インフォメーション
問 農林振興課　☎022-358-0523

おんないん会では、旬な富谷産の野菜や果物を直売しています。

3月の旬野菜
「なば菜」「かき菜」「アレッタ」

　経済的な理由により修学困難な学生や生徒の皆さん
に、奨学金の貸し付けを無利子で行っています。申込
用紙は、募集期間中に市公式ホームページに掲載する
とともに教育総務課でも配布します。

【募集締切】3月19日(木）
【申請資格】
　次の基準をいずれも満たし、学校長の推薦を受ける
ことができる方
・�富谷市に1年以上居住している方の子どもなどで、高

等学校以上の学校に入学および在学する方
・�生計を一にする方の事情により、奨学金の貸し付け

がなければ入学および在学が困難な方
高等学校

高等専門学校
大学・専修学校
（専門課程）

貸付金額 月額貸付　 2万円
入学一時金20万円

月額貸付　 3万円
入学一時金30万円

貸付時期 年3回（4月・8月・12月）
貸付期間 奨学生が在学する学校正規の修学期間

返済方法 学校卒業の日の1年後から6年以内に月
賦・半年賦・年賦のいずれかで償還

奨 学 生
決　　定

4月初旬に奨学生選考委員会で奨学金申
込提出書類などを審議し、教育委員会に
推薦を行ったうえで決定

　市では、地域・学校・家庭をつなぐ取組（地域学校
協働活動）を実施しています。市内各公民館に地域学
校協働本部を置き、学校が必要とする支援について、
地域の方のボランティアを派遣し地域の方と子ども達
が関わりながら楽しく活動しています。地域の皆さん
の特技や技能を活動に生かしてみませんか。
＜支援の例＞
・登下校時の安全見守り指導
・本の読み聞かせや図書整理
・ミシンボランティア
・畑づくり支援　など
※�地区によって実施している活動や支援内

容は異なります。詳細は、市公式ホームページをご
覧ください。

令和8年度　富谷市奨学生募集
学校支援ボランティア募集

地域・学校・家庭をつなぐ取組

問・申 教育総務課　☎022-358-3196 問 生涯学習課☎022-358-5400

市公式
ホームページ

ボランティア
募集について

つなぐ取組
について

婚活
応援 募集

募集



お題
あ
け
ぼ
の
川
柳
教
室

画
期
的
「
無
用
の
用
」
に
ノ
ー
ベ
ル
賞

三み

浦う
ら　
喜き

代よ

子こ

知
恵
袋
昔
翁
で
今
ス
マ
ホ

髙た
か

橋は
し　

菊き
く

雄お

未
経
験
果
敢
に
挑
む
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

渡わ
た
辺な

べ　
宏ひ

ろ
子こ

御
老
体
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
の
新
時
代

佐さ

藤と
う　
明め

い
子こ

自
家
菜
園
朝
摘
み
野
菜
食
そ
そ
る

関せ
き

谷や　
佳よ

し
子こ

踏
み
出
し
て
新
た
な
一
歩
初
出
勤

佐さ

藤と
う　
春は

る
子こ

ヘ
ビ
馬
も
八
十
路
の
書
く
字
新
し
い

兼か
ね
子こ　
羌き

ょ
う

子こ

選
者

　

新し
ん

藤ど
う　

孝た
か

廣ひ
ろ 

先
生

と み や ス ポ ー ツ ナ ビ

ス
ポ

ナ
ビ
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3月の無料相談 予約制

人権・行政・生活相談　問 市民協働課　☎022-358-3250
日　時 3月11日(水)、25日(水)　10:00～15:00
会　場 市役所3階会議室　ほか

備　考
対象は富谷市民。相談は人権擁護委員(11・25日)、
生活相談員(11・25日)、行政相談委員(11日)、行
政書士(11日)、司法書士(25日)が受け付けます。

法律相談　問 市民協働課　☎022-358-3250
日　時 3月27日(金)　10:00～15:00
会　場 市役所3階会議室（1人30分、年度内3回まで）

障がい者等相談支援窓口（地域福祉課内）　☎022-358-3396
日　時 平日　8:30～17:15

富谷市自立相談支援センター（地域福祉課内）　
☎022-358-3391
日　時 平日　8:30～12:00、13:00～17:15

ひきこもり・思春期こころの相談　
問 ・会 宮城県塩釜保健所　☎022-365-3153
日　時 3月11日(水)、18日（水）　13:30～

不登校相談窓口　こども家庭センター（子育て支援課内）（予約不要）
☎022-358-0516
日　時 平日　8:30～17:15

教育相談　問 学校教育課（予約不要）　☎022-358-3123
日　時 毎週月・火・水・木曜日　9:30～16:00
会　場 市役所会議室　※電話での相談も可

消費生活相談（電話相談は予約不要）　☎022-358-3190
日　時 毎週月・木曜日　10:00～12:00、13:00～16:00 
会　場 市役所3階会議室　ほか

上記日時
以外

宮城県消費生活センター　☎022-211-3123
消費者ホットライン　☎188

みやぎ女性のための出張相談
問 ・申 子育て支援課　☎022-358-0516
日　時 3月16日(月) ①10:30～  ②13:00〜  ③14:30〜
会　場 市役所3階会議室
備　考 3月13日（金）　15:00までに電話で申込。

母子・父子家庭特別相談
問 ・申 ・会 宮城県母子・父子福祉センター　☎022-706-2648
日　時 3月19日(木)　10:00～12:00

認知症専門医による「もの忘れ」相談
問 ・会 保健福祉総合支援センター　☎022-348-1138
日　時 3月12日(木)　14:30～16:30（訪問相談も可）

・�宮城県こども夜間安心コール　☎#8000 
※プッシュ回線以外の固定電話からかける場合（☎022-212-9390）

　《案内時間》19：00〜翌8：00
・おとな救急電話相談　☎#7119
　※プッシュ回線以外の固定電話からかける場合（☎022-706-7119）
　《案内時間》24時間365日

休 日 当 番 医

休 日 ・ 夜 間 の 救 急 相 談 （夜間・土曜日、日曜日、祝休日）

「
新
し
い
」

救急車を呼ぶべき？応急処置が知りたい等の相談ができます。

受付時間　9:00～17:00

3/1
（日）

七ツ森ファミリークリニック 
（大和町吉岡） 
☎022-725-5030

3/8
（日）

明石台整形外科 
（明石台） 
☎022-351-2322

3/15
（日）

上桜木しんがい脳神経外科 
（上桜木） 
☎022-779-1377

3/20
（金・祝）

大衡村診療所 
(大衡村大衡) 
☎022-345-2336

3/22
（日）

佐藤病院（精神科） 
(三ノ関) 
☎022-358-6855

3/29
（日）

杉山医院 
（大郷町羽生) 
☎022-359-4123

【左記以外で夜間・休日診療の医療機関】
・公立黒川病院
� （大和町吉岡）☎022-345-3101
・北部急患診療所
� （青葉区堤町）☎022-301-6611
・急患センター
� （若林区舟丁）☎022-266-6561
・夜間休日こども急病診療所
� （太白区あすと長町）☎022-247-7035

【平日・土日夜間診療医療機関】  
・仙台オープン病院（宮城野区鶴ケ谷） 
� ☎022-252-0100 ※救急事務直通 
　《診療時間》 
　平日　　　　　　　　18:00～翌8:00 
　土・日曜日、祝休日　 8:00～翌8:00 
　《診療科目》 
　内科（�消化管・肝胆膵内科、循環器内科、

呼吸器内科）
　外科（消化器外科、心臓血管外科）

1. �休日当番医は、休日の急な病気やけがを
診療・応急処置するための仕組みであり、
受けられる検査や治療が限られる場合があ
ります。受診を希望する際は、事前に電話
で症状（発熱の有無など）をお知らせし、
ご相談ください。

2. �受付時間や当番医は変更となる場合があり
ますので、あらかじめ電話で問い合わせく
ださい。

※�急病患者数が過多となった場合、早期に受付を終
了する場合があります
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トレーニング室利用講習会（無料）
　講習を受けると１回100円（高校生50円）で武道館ト
レーニング室を利用することができます。

【日時】①3月14日（土） 9:00～11:00
　　 　②3月18日（水）19:30～21:00

【会場】富谷武道館内トレーニング室
【対象】高校生以上　
【定員】各回20人（先着順）
【申込】�氏名・住所・電話番号・生年月日・受講希望日を

記載の上、電話やメール、ファクスで講習会の前
日までに申し込みください。

※�運動着・屋内用運動靴・筆記用具・顔写真（縦2.5㎝×
横2㎝、白黒不可）を持参ください

スポーツ相談室（無料）
　スポーツトレーナーが個々の目的に応じた効果的なメ
ニュー作成やセルフケア方法の紹介など、健康的なスポ
ーツ活動を支えるお手伝いをします。

【日時】①3月11日（水）19:30～21:00
　　 　②3月25日（水）19:30～21:00

【会場】富谷武道館内トレーニング室
【対象】トレーニング室利用者
【定員】各回5人（事前予約可）

第55回富谷市卓球レクリエーション大会結果（1/25開催）
１部　優　勝　成田第三
　　　準優勝　明石台第一
　　　第３位　日吉台二丁目
２部　優　勝　成田第二
　　　準優勝　成田第一
　　　第３位　富ケ丘北部Ａ
３部　優　勝　富ケ丘北部Ｂ
　　　準優勝　富ケ丘南部
　　　第３位　あけの平三丁目Ｂ

スポーツ少年団・スポーツ協会の 
活動を紹介しませんか？

　広報とみやでは、活動を紹介する富谷市スポーツ少年
団・スポーツ協会を募集しています(活動紹介のほか、写
真も掲載)。詳細は、問い合わせください。

2部で優勝した成田第二の皆さん2部で優勝した成田第二の皆さん

問・申 とみやスポーツクラブ事務局　
　　　平日 13:00～17:00
　　　☎022-341-3126　 022-341-3127
　　　 sportstomiya@gmail.com

問 生涯学習課　☎022-358-5400

問 生涯学習課　☎022-358-5400


