
❶鍋に水を400㏄入れ、火にかける。

❷ベーコンは短冊切りに、ミニトマトは

へたを取って半分に切る。(トマトの場

合は角切り)

❸湯が沸いたら、コンソメ、ブロッコ

リー、ベーコン、トマトを一度に入れる。

❹火が通ったら味を見て調える。

❺卵に粉チーズを入れてよく混ぜ、スー

プに回し入れる。

材料（２人分）

作り方

冷凍ブロッコリー‥‥4～6房程度

ベーコン‥‥‥薄いもので2～3枚

ミニトマト‥‥3個程度

またはトマト1/２個

コンソメ‥‥‥小さじ１強

卵‥‥‥‥‥‥1個

粉チーズ‥‥‥大さじ１

（1人分）
エネルギー：132kcal
塩分：1.9g

主食

副菜

汁

主菜


