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東向陽台市民センター 

富谷市明石台一丁目１番地 
TEL ０２２－３７３－８２７１ 
FAX ０２２－７７２－８２５５ 

裏面もご覧ください 

８月 の 行 事 予 定  
≪市事業≫  

２４(月)～２６(水) 乳がん検診 

                □問  健康推進課  ☎358-0512  

 

≪市民センター事業≫（募集締切済）  

  1・8・15(土)  ZUMBA（ズンバ教室）  

  ４(火)夏休みこども教室  

       ～縄文ワクワク体験教室～  

 ８(土)納涼怪談噺  

１９(水)とみや学園  

とみや学園  

これから5年後10年後にくるかもし

れない大災害に備えて、高齢者の方

が今からできる防災・減災について

の講話をして頂きました。災害に備

えて備蓄したり、家具の転倒防止対

策をしたり、避難場所の確認をした

りということはよく聞きますが、それ

に加えて体の防災になる柔軟性・握

力・脚力・持久力・咀嚼力の身体能力

の維持も大事だという興味深いお話

を聞かせて頂きました。 

 知って安心お役立ち講座（スマホ編） 

     ７/３・10（金） 

１０/17 (土 )開催  

◆作品展示・ステージ発表 一般参加者募集◆ 

趣味や特技など、発表してみませんか☆ 

参加ご希望の方は、東向陽台市民センターまで 

お申し込みください。      申し込み期日：８/２１(金)迄 

小さな小さな美術館 
東向陽台小学校 児童作品展 

8/3（月）～ 8/31（月） 

 富谷市市民図書館東向陽台分館からのお知らせ 

 

８月の休館日：3.10.17.24.31 

セルフ対応日：4.12.13.15.18.25 

 

市民図書館からのお知らせについては、市民図書館

が発行する「とみや図書館だより」をご覧ください 

電話番号（ユートミヤ内） 022-347-4217 

5・6月は、明石台小学校の図書修繕や東向陽台小学校の体力

運動能力調査補助を行って頂きました。ボランティアの皆さん

いつもありがとうございます。 

～５月・６月のボランティア活動～ 

主にパスワードの管理方法、スクリーン

ショット、チャットGPTの使用方法につい

て教えて頂きました。 

 

・スマホの機能性に驚いた 

・知らない機能を教えてもらってよかった 

・色々な機能を試してみたい 

・時間が足りない 

といった声がありました。 

 

個人個人の必要性は違えど、便利な機能

は、ぜひ使いこなしてみたいものですね。 

これからもよろしく    

お願いします。 

７/15(水) 命を守る防災 

減災講座 防災士：東 順子氏 

※※ ８月１７日（月）トイレ工事が入ります。 

一部使用の制限がかかり、ご不便をお掛け致しますが 

よろしくお願い致します。 ※※ 

月 火 水 木 金 

3 4 5 6 7 
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17 18 20 21 22 
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31     

  

８月のプレイルーム開室日 

  

【開室日】毎日９時～１７時  （年末年始を除く）  

 

 

 

※保 育 士 が 不 在 の 日 は 、 育 児 相 談 等 が で き ま せ ん の で 、 後 日 ご 相 談 く だ さ い 。 

プレイルームの開室日・開室時間  

 【開 室 日】  月～金曜日(週5日） ※祝日を除く 

のびのび学級１歳児  7/ 14 (火) 

おにぎり手遊び

や、オノマトペ絵本

の読み聞かせなど

で、楽しい時間を

過ごしました。 

うたあそびーば  7/1(水 )  

歌に合わせて体を動かし

たり、みんなで魚釣りをし

たあと、センサリーバック

を作って楽しみました。 

は「先生とあそぼう」(10：00～11：00)の日です。今回は「センサリーボトルを作ろう」です！  （先着10組） 

水分補給

の準備を

してきて

ね。 

（飲み物を

お持ちく

ださい。） 

☆ベビーベッドを使用する際は、敷物用のタオルや 

 ブランケットまたはタオルケットをお持ち下さい。 

☆未就学児の利用は、大人の付き添いが必要です。 

 

【小学生
しょうがくせい

のみなさんへ】 

プレイルームは、赤
あか

ちゃんや小
ちい

さいお友達
ともだち

もいっしょにあそぶお部屋
へ や

です。やくそくを守
まも

って、たのしく 

すごしましょう。 

★お家
う ち

の人
ひと

に行
い

き先
さき

を伝
つた

えてから市民
し み ん

センターにきてください。 

★お家
う ち

から持
も

ってきたゲームやおもちゃなどは、プレイルームの中
なか

では遊
あそ

べません。   

★携帯電話
け い た い で ん わ

は、おうちの人
ひと

と連絡
れん らく

するときにだけ使
つか

えます。 

★学校
が っこう

で決
き

められた時間
じ か ん

までに、おうちに帰
かえ

りましょう。 

★物
もの

を投
な

げたり走
はし

りまわったりしないでください。 
 

【小学生の保護者のみなさまへ】 

☆荷物などは自己管理です。貴重品は持たせないようにお願いします。 

☆携帯電話を持たせる場合は、保護者との連絡以外に使用しないよう、お子さんにお声がけください。 

☆持参したゴミは持ち帰りとなっています。 

☆小学生と未就園児のみでの利用はできません。 


