
 

 

                                                     

 あけましておめでとうございます。 

 

 新
あたら

しい年
とし

がはじまりました。毎日
まいにち

の食生活
しょくせいかつ

を大切
たいせつ

にして、この１年
ねん

も健康
けんこう

で元気
げ ん き

に過
す

ごし 

ましょう。今年
こ と し

も安全
あんぜん

でおいしく楽
たの

しみな給 食
きゅうしょく

を…と給 食
きゅうしょく

センター一同
いちどう

はりきっています。 

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

お家の人と一緒に読みましょう 

 

令和２年度 冬号 

お楽しみ
たの

に！リクエスト給食
きゅうしょく

 

今年度
こ ん ね ん ど

も“リクエスト給 食
きゅうしょく

”を実施
じ っ し

します。先日
せんじつ

みなさんに考
かんが

えてもらった「思
おも

い出
で

の献立
こんだて

」や「栄養
えいよう

満点
まんてん

の献立
こんだて

」、「みんなが大好
だ い す

きな献立
こんだて

」が、給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

するか

もしれません。１月
が つ

～３月
が つ

の給 食
きゅうしょく

に、各学校
かくがっこう

のリクエスト献立
こんだて

が登場
とうじょう

する予定
よ て い

ですの

で、どうぞお楽しみ
たの

に！ 

お正月
しょうがつ

は気
き

をつけていても、ついつい生活
せいかつ

が不規則
ふ き そ く

になりがちです。学校
がっこう

モー

ドのスイッチはもう入
はい

りましたか。 

冬休
ふゆやす

みの疲
つか

れが残
のこ

ってはいませんか。疲
つか

れを残
のこ

したままでいるとかぜを

ひきやすくなります。かぜの予防
よ ぼ う

には、食生活
しょくせいかつ

・睡眠
すいみん

がとても大切
たいせつ

です。

それでもかぜをひいてしまったら…早
はや

めに治
なお

しましょう。 


