
 

令和４年度 第１回 

 富谷市学校給食センター運営審議会 

 

                      日 時 ： 令和 ４年 ７月１４日（木） 

                           午前１０時３０分～ 

                      場 所 ： 富谷市学校給食センター 

                           ２階会議室 

 

次     第      

 

１ 委嘱状交付 

 

２ 開   会 

 

３ 教育長挨拶    教育長  及川 芳彦 

 

４ 自 己 紹 介 

 

５ 委員長・副委員長の選任について 

 

６ 協 議 事 項 

  富谷市学校給食の概要について 

（１） 令和４年度「食に関する指導」計画について 

（２） アレルギー対応給食について 

（３） 学校給食センターの運営状況について 

① 学校給食センターの利用状況 

② 令和４年度給食数  

    ③ 令和４年度給食回数及び給食費 

    ④ 学校給食費の状況について 

    ⑤ 栄養価の状況について 

 

７ そ の 他 

 

８ 閉   会 

 

９ 試   食 
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○ 委員長・副委員長の選任について 

 

    委 員 長                副委員長            

 

 

１）令和 ４ 年度「食に関する指導」計画について 

◇ 食に関する指導の目標は、①食事の重要性、②心身の健康、③食品を選択する 

能力、④感謝の心、⑤社会性、⑥食文化について学習することにある。 

◇ 目標達成のため、特別活動や各教科における指導、給食時間の指導、情報等の 

発信を行う。 

◇ 給食時間の学級訪問時には、児童・生徒の配膳、喫食、片付けの様子を参観し、

指導するとともに、給食一食分の分量として適切かどうかを確認する。 

 

※ 「食に関する指導希望調査」により、計画・実施を予定。 

 

（１）特別活動や各教科における指導（予定） 

  ① 小学校   Ａ 学 級 活 動        １８学年  ４１時間 

          Ｂ 家 庭 科         ５学年  １１時間 

② 中学校   Ａ 学 級 活 動         １学年   １時間 

Ｂ 家 庭 科          １学年  １１時間 

Ｃ 自 立 活 動    １学年   １時間 

 

（２）給食時間の指導（予定） 

  ① 小学校     ２学年   ６回 

② 中学校           ４回(すべて全校対象) 

 ※ その他、資料の配布による指導 中学校 １学年 

 

（３）その他 

  ① 給食だより（年４回）   春休み号・夏休み号・秋休み号・冬休み号 

② 栄養メモ          毎日 

③ ランチメモ      随時 

④ リクエスト給食      給食週間等に実施予定 

  ⑤ セレクト給食      １２月に実施予定 

  ⑥ 保護者向け講話      授業参観日における学年懇談、保護者試食会等 

 

２）アレルギー対応給食について 

（１）提供食数（Ｒ４年５月１日現在） 

  小学校 ［Ａ献立］１０名、［Ｂ献立] １名   計１１名 

中学校 ［Ａ献立］１１名、［Ｂ献立］ １名    計１２名  合計２３名 
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（２）献立内容 

Ａ献立 ＝ 通常給食から、卵、乳を除去した給食。 

Ｂ献立 ＝ 通常給食から、卵、乳の他、小麦や大豆などさらに多くのアレルゲン

を除去したもの。 

※ 除去対象アレルゲンは、表示義務食品７品目、表示推奨食品２１品目の計２ 

８品目。ただし、今年度は、原因アレルゲンとして豚肉とゼラチンに該当する

児童生徒がいないので、Ｂ献立でも豚肉とゼラチンを使用しています。 

 

※ 間違いのない調理作業を行うため、卵や種実類（ごまやナッツ類等）を調理

室に持ち込まないこととしており、これらについては、Ａ・Ｂ献立どちらにも

使用していません。  

 

   調理担当者数 ： 社員２名、調理パート５名（株式会社 東洋食品） 

 

参 考 

表示義務食品  ７品目とは・・・ 

卵、乳、小麦、そば、落花生、えび、かに 

 

表示推奨食品 ２１品目とは・・・ 

あわび、いか、いくら、さけ、さば、オレンジ、キウイフルーツ、もも、 

りんご、バナナ、くるみ、大豆、牛肉、鶏肉、豚肉、まつたけ、やまいも、 

ゼラチン、ごま、カシューナッツ、アーモンド 

 

３）学校給食センターの運営状況について 

 

（１）学校給食センターの利用状況 （老人クラブ・町内会・食育推進等） 

令和３年度利用者数                  （令和４年３月末日現在、単位：人） 

           月 

 区分 
４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 計 

学校関係 

（保・幼・児童 

・生徒、ＰＴＡ) 

小人   46       93   139 

大人   5 53 35 25 32 52 17 6 15 34 274 

計   51 53 35 25 32 52 17 99 15 34 413 

市・社教関係 

（老人クラブ・町

内会・食育推進） 

小人               

大人 7 37 94 124 37 32 67 61 31 27 10 28 555 

計 7 37 94 124 37 32 67 61 31 27 10 28 555 

視察・調査 

（他自治体・ 

保健所・県） 

小人                

大人              

計              

一    般 

（個人） 

小人               

大人  10 8  4 2 2   3  3 32 

計  10 8  4 2 2   3  3 32 

合   計 7 47 153 177 76 59 101 113 48 129 25 3 1,000 

＜給食センターのみの試食数 61 食＞ 
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（２）令和 ４ 年度給食数（職員室を含む）              令和４年５月現在 

小  学  校 中  学  校 備   考 

富谷小 ５４５食  １８ｸﾗｽ  富谷中 ２４８食  ８ｸﾗｽ   

富ヶ丘小 ５５５食  １６ｸﾗｽ  富谷中西成田 １６食  ３ｸﾗｽ   

東向陽台小 ６４６食  １９ｸﾗｽ  富谷第二中 ５３３食  １５ｸﾗｽ   

あけの平小 ４２０食  １3ｸﾗｽ  東向陽台中 ５０８食  １４ｸﾗｽ   

日吉台小 ５７３食  １８ｸﾗｽ  日吉台中 ４０２食  １３ｸﾗｽ   

成田東小 ３１１食  １２ｸﾗｽ  成田中 ４５６食   １３ｸﾗｽ   

成田小 ３５５食  １２ｸﾗｽ      

明石台小 ３５６食  １２ｸﾗｽ      

支援富谷校 ６２食  １４ｸﾗｽ     合      計 

小  計 ３，８２３食  １３４ｸﾗｽ  小  計 ２，１６３食  ６６ｸﾗｽ  ５，９８６食  ２００ｸﾗｽ  

 

Ｒ３．５月 ４，０２２食  １３５ｸﾗｽ  小  計 ２，１５８食  ６２ｸﾗｽ  ６，１８０食  １９７ｸﾗｽ  

前年同月比 △１９９食  △１ｸﾗｽ   ５食  ４ｸﾗｽ  △１９４食  ３ｸﾗｽ  

 

（３）令和４年度給食回数及び給食費 

 学校給食の実施回数は、米飯給食を週４回（毎週 月/水/木/金曜）、パン給食を週１

回（毎週 火曜）として実施します。 

なお、本年度の実施回数及び給食費は、次のとおりとします。 

 

         （基本回数）         （基本回数の給食費） 

  ○ 小学校                 １７５回／年  ２７５円  年 ４８，１２５円 

  ○ 中学校 １年生～２年生  １７０回／年  ３２５円  年 ５５，２５０円 

〃    ３年生     １６０回／年  ３２５円  年 ５２，０００円 

 

※１ 上記回数を基本回数とし、校外学習等の学年行事を考慮して、各学校で調整、 

設定とする。 

 

（４）学校給食費の状況について 

 

① 現年度の給食費について 

区   分 Ｒ４年度見込額 Ｒ３年度給食費 前年度比較      Ｒ３年度未収額 

小 学 校 187,540,000  194,322,548  ‐6,782,548 31,075  

中 学 校 122,698,000  111,722,365  10,975,635 218,721  

センター・試食会 3,940,000  3,677,242   262,758 0  

合    計 314,178,000  309,722,155  4,455,845 249,796 
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② 過年度繰越の収納状況 

 過年度調定 前年度繰越 繰越調定額 収 納 額     収 納 率 備 考 

令和 3年度 2,606,294  56,750  2,663,044  60,000  2.2％   

令和 2年度 2,703,794  79,450  2,783,244  176,950  6.3％   

令和元年度 2,819,669  195,260  3,014,929  311,135  10.3％   

平成30年度 2,747,014  218,155  2,965,169  145,500  4.9％   

平成29年度 2,644,279  259,745  2,904,024  157,010  5.4％   

Ｒ３－Ｒ２ △97,500  △22,700  △120,200  △116,950     

 

③ 給食費の負担について 

保護者の皆様に「給食費」としてご負担いただいているのは、食材購入に係る経費

のみです。 

その他、調理に必要な施設や設備に係る経費、人件費や光熱水費などは、全て市が

負担しています。 

 

※ 学校給食法及び学校給食法施行令による。 

 

④ 給食費の決定について 

給食費は、富谷市学校給食センター管理運営に関する規則第４条、運営審議会規則

第２条により、教育委員会の諮問に応じて、必要な調査、研究及び審議をし、必要な

意見を答申及び具申して、教育委員会が決定することになります。 

 

⑤ 給食費の推移                                        (単位：円、回) 

年 度 
小学校 全学年 中学校 １・２年生 ３年生 

備  考 
単価 回数 年 額 単価 回数 年 額 回数 年 額 

Ｓ５２ 

  

Ｓ６３ 

  

Ｈ 元 

  

Ｈ ９ 

  

Ｈ２１ 

  

Ｈ３０ 

 

Ｈ３１ 

 

165 

 

200 

 

205 

 

230 

 

240 

 

240 

 

275 

190 

 

185 

 

180 

 

175 

 

175 

 

175 

 

175 

31,350 

 

37,000 

 

36,900 

 

40,250 

 

42,000 

 

42,000 

 

48,125 

205 

 

245 

 

250 

 

275 

 

285 

 

285 

 

325 

190 

 

180 

 

175 

 

170 

 

170 

 

170 

 

170 

38,950 

 

44,100 

 

43,750 

 

46,750 

 

48,450 

 

48,450 

 

55,250 

180 

 

170 

 

165 

 

160 

 

160 

 

160 

 

160 

36,900 

 

41,650 

 

41,250 

 

44,000 

 

45,600 

 

45,600 

 

52,000 

給食開始 

 

 

 

H 元 消費税３％ 

 

H ９ 消費税５％ 

 

H２１ 原油高騰等 

H２６ 消費税８％ 

 

 

Ｈ31 栄養価基準 

Ｒ元 消費税 10％ 

ア 平成 元年度  → 消費税増税３％  → 小中学校とも ５円値上げ 

イ 平成 ９年度  → 消費税増税５％    → 小中学校とも１０円値上げ 

ウ 平成２１年度  → 原油高騰など   → 小中学校とも１０円値上げ 

Ｈ２１年度 値上げ 

Ｓ６３年度までに  S53、54、55、56、57、58、59、60年度 値上げ 
 

Ｈ元年度 値上げ 
 

Ｈ９年度 値上げ 
 

Ｈ２６年度 据置き 

Ｈ３１年度 値上げ 
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エ 平成２６年４月 → 消費税増税８％  → 値上げなし 

  オ 平成３１年４月 →          → 小学校３５円、中学校４０円値上げ 

  カ 令和 元年１０月→ 消費税増税１０％ 

 

⑥ 他市町村の給食費について 

   令和３年度 仙台教育事務所管内（14 市町村）の給食費 (一食単価) 

 （Ｒ４．４月現在、単位:円） 

順位 市町村名 小 学 校 順位 市町村名 中 学 校 

1 名取市 ２６５ 1 富谷市 ３２５ 

2 富谷市 ２７５ 1 名取市 ３２５ 

2 七ヶ浜町 ２７５ 3 七ヶ浜町 ３３０ 

4 塩釜市 ２７６ 3 松島町 ３３０ 

5 松島町 ２８０ 5 塩釜市 ３３１ 

6 利府町 ２８５ 6 山元町 ３３３ 

7 亘理町 ２８７ 7 亘理町 ３３６ 

8 多賀城市 ２８９ 8 利府町 ３４５ 

9 仙台市 ２９０ 8 仙台市 ３４５ 

10 山元町 ２９１ 10 多賀城市 ３４８ 

11 岩沼市 ３００ 11 岩沼市 ３５０ 

 大和町 ２３５  大和町 ２９０ 

※ 平成３０年度から大郷町は無償化、平成３１年度から大衡村は無償化をしている。 

 ※ 大和町は、小学校３９円、中学校４０円の一部補助をしている。 

 ※ 令和３年度より、多賀城市が給食費の改定をしている。 

 

⑦ 賄材料費の推移                         (単位：円) 

 ※ 賄材料費のみに対しての市負担の金額です。 

人件費、光熱水費等、その他経費は、別途市で負担しています。 

 

 

 

 

 

年 度 賄材料費 計 調定額 計 市負担割合 市負担金額 

H27 304,189,044  297,085,727  ２．３４％  7,103,317  

H28 303,752,339  298,316,367  １．７９％  5,435,972  

H29 302,121,924  295,019,198  ２．３５％  7,102,726  

H30 314,986,449  291,307,793  ７．５１％  23,678,656  

Ｒ1 310,104,659  305,225,789  １．５７％  4,878,870  

Ｒ2 310,751,305  248,979,564  １９．８７％  61,771,741  

Ｒ3 320,928,306  309,711,383  ４．５％  11,216,923  
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（５）栄養価の状況について 

   給食費改定後の栄養価等を調査し、バランス等の検証を進めます。 

令和３年度（実績）及び前年度における小・中学校別の栄養価状況については、別 

紙資料①及び②のとおりです。 
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※　（　）内は、学校給食摂取基準となります。

小学校

４月 ５月 ６月 ７月
８・９

月

１０

月

１１

月

１２

月
１月 ２月 ３月

平

均

Ｒ２ 614 633 625 632 628 633 630 641 641 631

Ｒ３ 621 610 630 628 643 601 601 598 619 604 607 615

Ｒ４ 582 598 590 590

580
590
600
610
620
630
640
650
660
670

（Ｋｃａｌ）
エネルギー（650kcal）

４月 ５月 ６月 ７月
８・９

月

１０

月

１１

月

１２

月
１月 ２月 ３月 平均

Ｒ２ 24.4 24.5 24.0 25.5 24.5 26.2 25.6 24.6 24.6 24.9

Ｒ３ 24.6 24.8 25.3 25.0 25.6 24.1 25.5 25.1 24.9 25.7 23.9 25.0

Ｒ４ 24.8 25.2 23.7 24.6

20.0

22.0

24.0

26.0

28.0

30.0

（ｇ）
たんぱく質（21.1g～32.5g）

４月 ５月 ６月 ７月
８・９

月

１０

月

１１

月

１２

月
１月 ２月 ３月

平

均

Ｒ２ 18.9 20.5 19.8 19.8 19.9 21.2 20.1 20.8 21.0 20.2

Ｒ３ 20.0 19.0 19.5 19.4 21.5 19.5 19.9 19.5 21.7 20.0 20.2 20.1

Ｒ４ 18.8 18.5 18.2 18.5

15.0
16.0
17.0
18.0
19.0
20.0
21.0
22.0

（g）
脂 質（18.1g～21.6g）

４月 ５月 ６月 ７月
８・９

月

１０

月

１１

月

１２

月
１月 ２月 ３月 平均

Ｒ３ 349 324 339 356 351 366 350 349 331 346

Ｒ３ 348 345 350 344 331 335 345 348 353 329 332 341

Ｒ４ 329 354 358 347

290

310

330

350

370

390

410

430

450
（ｍｇ）

カルシウム（350mg）

４月 ５月 ６月 ７月
８・９

月

１０

月

１１

月

１２

月
１月 ２月 ３月 平均

Ｒ２ 2.5 2.7 3.1 3.1 2.9 3.2 2.9 2.6 2.2 2.8

Ｒ３ 3.4 2.5 2.8 3.8 2.6 2.7 3.1 2.9 2.8 2.6 2.6 2.9

Ｒ４ 2.9 3.3 3.1 3.1

1.5

2.0

2.5

3.0

3.5

4.0

（ｍｇ）
鉄（3.0mg）

４月 ５月 ６月 ７月
８・９

月

１０

月

１１

月

１２

月
１月 ２月 ３月 平均

Ｒ２ 221 200 202 234 217 224 208 201 207 213

Ｒ３ 211 210 228 212 218 248 223 234 224 223 198 223

Ｒ４ 216 219 242 226

150

200

250

300
（μｇ）

ビタミンＡ（200μｇRE）

４月 ５月 ６月 ７月
８・９

月

１０

月

１１

月

１２

月
１月 ２月 ３月 平均

Ｒ２ 0.38 0.47 0.32 0.37 0.35 0.37 0.37 0.34 0.37 0.37

Ｒ３ 0.33 0.39 0.37 0.37 0.34 0.36 0.35 0.40 0.42 0.42 0.35 0.38

Ｒ４ 0.4 0.41 0.35 0.39

0.25

0.3

0.35

0.4

0.45

0.5
（ｍｇ）

ビタミンＢ１（0.40mg）

４月 ５月 ６月 ７月
８・９

月

１０

月

１１

月

１２

月
１月 ２月 ３月

平

均

Ｒ２ 0.48 0.50 0.48 0.51 0.48 0.52 0.50 0.48 0.50 0.49

Ｒ３ 0.52 0.49 0.52 0.49 0.49 0.49 0.5 0.49 0.51 0.49 0.47 0.49

Ｒ４ 0.48 0.5 0.50 0.49

0.35

0.4

0.45

0.5

0.55

0.6

（ｍｇ）
ビタミンＢ２（0.40mg）

４月 ５月 ６月 ７月
８・９

月

１０

月

１１

月

１２

月
１月 ２月 ３月 平均

Ｒ２ 17.0 23.0 26.5 28.0 21.0 22.0 19.0 19.0 18.0 21.5

Ｒ３ 22.0 24.0 24.0 37.0 20.0 23.0 16.0 23.0 20.0 29.0 25.0 24.1

Ｒ４ 15.0 26.0 21.0 20.7

15.0

17.5

20.0

22.5

25.0

27.5

30.0

32.5

（ｍｇ）
ビタミンＣ（20.0mg）

４月 ５月 ６月 ７月
８・９

月

１０

月

１１

月

１２

月
１月 ２月 ３月 平均

Ｒ２ 2.7 3.0 2.7 2.9 2.6 2.8 2.6 2.7 2.7 2.7

Ｒ３ 3.0 2.7 2.8 2.9 2.6 2.7 2.7 2.7 2.7 2.5 2.6 2.7

Ｒ４ 2.6 2.6 2.5 2.6

1.5

1.9

2.3

2.7

3.1

3.5

（ｇ）
食塩（1.9g）

資料 １
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※　（　）内は、学校給食摂取基準となります。

中学校

４月 ５月 ６月 ７月
８・９

月

１０

月

１１

月

１２

月
１月 ２月 ３月

平

均

Ｒ２ 802 812 809 818 810 828 805 828 827 815

Ｒ３ 808 789 811 823 826 789 790 780 800 782 790 799

Ｒ４ 765 775 756 765

750

770

790

810

830

850

870

（Ｋｃａｌ）
エネルギー（830kcal）

４月 ５月 ６月 ７月
８・９

月

１０

月

１１

月

１２

月
１月 ２月 ３月 平均

Ｒ２ 30.1 30.1 29.5 31.5 30.6 32.7 31.0 31.0 31.6 30.9

Ｒ３ 30.6 30.5 31.7 31.0 32.3 30.5 32.1 31.2 30.4 32.0 30.0 31.2

Ｒ４ 29.8 31.2 29.8 30.3

25.0

27.0

29.0

31.0

33.0

35.0
（ｇ）

たんぱく質（27.0g～41.5g）

４月 ５月 ６月 ７月
８・９

月

１０

月

１１

月

１２

月
１月 ２月 ３月

平

均

Ｒ２ 23.4 24.6 23.7 24.2 23.9 26.2 23.8 24.2 25.4 24.4

Ｒ３ 24.7 23.1 22.5 24.2 25.3 24.0 24.4 23.6 26.0 23.8 23.6 24.2

Ｒ４ 22.5 22.0 21.4 22.0

17.0

19.0

21.0

23.0

25.0

27.0

（g）
脂 質（23.1g～27.7g）

４月 ５月 ６月 ７月
８・９

月

１０

月

１１

月

１２

月
１月 ２月 ３月 平均

Ｒ２ 384 356 378 391 393 414 381 375 357 381

Ｒ３ 398 383 393 366 380 365 384 384 369 369 356 374

Ｒ４ 364 393 385 381

310

345

380

415

450

485

（ｍｇ）
カルシウム（450mg）

４月 ５月 ６月 ７月
８・９

月

１０

月

１１

月

１２

月
１月 ２月 ３月 平均

Ｒ２ 3.8 3.4 3.9 3.9 3.9 4.2 4.0 3.6 2.8 3.7

Ｒ３ 4.8 3.3 3.8 4.7 3.5 3.8 4.2 3.7 3.5 3.6 3.6 3.8

Ｒ４ 3.9 4.5 3.6 4.0

2.5

3.0

3.5

4.0

4.5

5.0

5.5

6.0

（ｍｇ）
鉄（4.0㎎）

４月 ５月 ６月 ７月
８・９

月

１０

月

１１

月

１２

月
１月 ２月 ３月 平均

Ｒ２ 243 245 237 268 258 273 255 238 250 252

Ｒ３ 247 234 277 240 269 296 267 278 261 268 230 265

Ｒ４ 250 263 307 273

150

200

250

300

350

400
（μｇ）

ビタミンＡ（300μｇRE）

４月 ５月 ６月 ７月
８・９

月

１０

月

１１

月

１２

月
１月 ２月 ３月 平均

Ｒ２ 0.38 0.54 0.4 0.44 0.45 0.47 0.47 0.44 0.52 0.46

Ｒ３ 0.44 0.46 0.46 0.49 0.41 0.46 0.44 0.49 0.52 0.55 0.42 0.47

Ｒ４ 0.47 0.50 0.45 0.47

0.3

0.4

0.5

0.6
（ｍｇ）

ビタミンＢ１（0.50㎎）

４月 ５月 ６月 ７月
８・９

月

１０

月

１１

月

１２

月
１月 ２月 ３月 平均

Ｒ２ 0.55 0.56 0.53 0.59 0.55 0.59 0.59 0.56 0.59 0.57

Ｒ３ 0.59 0.56 0.59 0.54 0.56 0.55 0.57 0.57 0.57 0.55 0.54 0.56

Ｒ４ 0.55 0.57 0.58 0.57

0.50

0.55

0.60

0.65

0.70
（ｍｇ）

ビタミンＢ２（0.60㎎）

４月 ５月 ６月 ７月
８・９

月

１０

月

１１

月

１２

月
１月 ２月 ３月 平均

Ｒ２ 23.0 28.0 31.5 34.0 25.0 29.0 25.0 26.0 25.0 27.4

Ｒ３ 27.0 31.0 30.0 42.0 24.0 25.0 21.0 27.0 29.0 34.0 28.0 28.9

Ｒ４ 22.0 31.0 26.0 26.3

18.0

22.0

26.0

30.0

34.0

38.0

42.0

（ｍｇ）
ビタミンＣ（30.0㎎）

４月 ５月 ６月 ７月
８・９

月

１０

月

１１

月

１２

月
１月 ２月 ３月 平均

Ｒ２ 3.5 3.7 3.6 3.7 3.2 3.6 3.5 3.6 3.6 3.6

Ｒ３ 3.9 3.3 3.6 3.5 3.5 3.4 3.5 3.5 3.4 3.2 3.3 3.4

Ｒ４ 3.3 3.3 3.3 3.3

2.0

2.4

2.8

3.2

3.6

4.0

（ｇ）
食塩（2.4ｇ）

資料 ２

 


