
「とみやっこキッチン」は、富谷市の子どもたちの健康を“食”から

支える取り組みを、富谷市と宮城学院女子大学が共同して行う取

り組みです。 

これから隔週で、食事づくりのヒントや料理のレシピカードをお

届けする予定ですので、「こんなレシピが欲しい！」「〇〇を使っ

た料理が知りたい！」などのリクエストを、保育所のとみやっこ

キッチンポストに入れていただけるとうれしいです♪ 



 

使い方～HOW TO USE～ 

③

④

①  
② 

⑤  

カードの内容(表) 

① 料理の種類・名前 

② 所要時間、べったり時間※ 

※つきっきりでの作業時間 

③ 材料 

④ 作り方 

⑤ 一人分の栄養価 

(ｶﾛﾘｰ・たんぱく質・塩分) 

 

    カードの内容(裏) 

調理のコツ・献立のアドバイス・子どもが参加できるところ・アレンジメニュー

などを中心に、料理によっては、残った食材の保存方法や地場産品の紹介、時短

食材の使用方法、離乳食への展開などを記載していきたいと思います。 


