
気象・避難情報 避難の準備・確認しておく情報 自分自身の身を守る行動（一例）

作成年月日 年 月 日

富谷市マイ・タイムライン（一例）

「自分の命は自ら守る！」
マイタイムラインは、風水害等（台風などの大雨が予想される際）に、自らがとるべ
き避難行動です。日頃から「事前準備」・「早目の避難行動」に心がけましょう。
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警戒レベル５
災害発生情報
⇒すでに災害が発
生している状況

警戒レベル４
避難勧告

⇒災害が発生する
おそれがあるため
避難を促します。

警戒レベル３
避難準備・
高齢者等避難
開始

警戒レベル１
早期注意情報

□ＴＶ等で気象情報を確認
□自分が避難する際の避難経路・避難場
所・避難所等の事前確認
□家族との連絡方法の確認
□非常持ち出し品の確認
□新型コロナウイルス感染症対策への
対応（在宅避難、親戚・知人宅等への
避難）
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□
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□細部気象情報（雨量）等の確認
□隣近所等への声掛け
□家族等への避難の伝達
□火の元、戸締りの確認
□
□
□
□
□
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★災害への心構えを高めましょう。

★市の洪水ハザードマップや、
土砂災害警戒区域をもとに自分の
住んでいる場所の確認をしましょ
う。

※指定避難所等の開設状況を確認

★避難に時間を要する人（高齢者、
障害のある方、乳幼児等）とその家
族（支援者）は避難を開始

★自主避難

★速やかに指定緊急避難場所や
避難場所等に避難する。
★安全な経路を通って避難

★直ちに避難する。
★避難場所への避難経路等が危険
であると判断した場合は家の中で
安全な場所へ移動

★命を守るための最善の行動を
とりましょう。

※避難は身の安全の確保が第一です。
家の外に避難することが危険な時は、
２階など家の中で、より安全な場所へ
避難（垂直避難）して下さい。

警戒レベル４
避難指示（緊急）
⇒災害の危険が目
の前に迫り避難し
なければ生命の危
険が高まるような
状況

★大雨特別警報

★大雨・洪水警報等
⇒避難判断水位到達
⇒土砂災害メッシュ
情報（２時間後基準
到達）

★富谷市安全安心メール等による
情報収集

一例を参考にして頂き、
（作成用〉に自分自身の身を
守る行動を記載して下さい。

一例を参考にして頂き、
（作成用〉に自分自身の身を
守る行動を記載して下さい。

重要です！

警戒レベル２
大雨注意報
洪水注意報

※新型コロナウイルス感染症防止の対応
⇒自宅が安全な場合の在宅避難や避難先
経路等が安全な場合は親戚・知人宅等へ
の避難を検討


