
お近くの地域包括支援センターはこちら！

名 称
【対象地区】

電話番号 住 所
（地図は裏面参照）

富ケ丘・日吉台圏域
地域包括支援センター「いちい」

【富ケ丘、鷹乃杜、日吉台、杜乃橋】

022-
343-5920

富ケ丘2-10-15

東向陽台・成田圏域
地域包括支援センター「さくら」

【東向陽台、明石台、成田、
大清水、上桜木】

022-
205-2571

成田1-5-5
(特別養護老人ホーム
成田の里 内)

富谷中央・あけの平圏域
地域包括支援センター「わかば」

【町上、町中、町下、一ノ関、二ノ関、
三ノ関、志戸田、太子堂、穀田、原、
大童、今泉、大亀、石積、明石、熊谷、
西成田、ひより台、とちの木、あけの平】

022-
779-0633

富谷桜田1-11
(特別養護老人ホーム
杜の風 内)

保健福祉総合支援センター

【市全域】

022-
348-1138

富谷桜田1-1

健康・暮らし・介護など

地域包括支援センターに

ご相談ください

令和６年３月発行

富ケ丘・日吉台圏域
地域包括支援センター「いちい」

東向陽台・成田圏域
地域包括支援センター「さくら」

富谷中央・あけの平圏域
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★新しい事業のお知らせ★

令和５年６月より、認知症高齢者の方
等が行方不明になった場合に、二次元
コードシールを活用して地域住民や関
係機関の協力により迅速に保護するこ
とを目的として、「みまもりシール」を交
付しています。

みまもりシール

富 谷 市

★このパンフレットについての

お問い合わせ先

保健福祉総合支援センター

（富谷市富谷桜田1番地1）

☎：022-348-1138

６５歳以上の方へ

と み や し



みなさんご存じですか？

介護や医療福祉に関する専門職が相談をお受けし、関係機関と

連携しながら、心と体の健康を守り、地域で暮らし続けるため

のお手伝いをします。相談は無料で、秘密は厳守します。

ご本人やご家族だけでなく、近所にお住いの方や市内の企業に
お勤めの方などすべての方が、高齢者に関することであれば、
どんな些細な事でもご相談いただけます！

高齢者のための総合相談窓口です！

地域包括支援センターとは…

知識を得て楽しく健康を維持する！

◆「つどいの場」を紹介

◆介護予防教室や認知症に関する講座の開催

介護を受けながら・しながら、暮らしやすい地域に！

◆介護サービスなどの調整

◆介護者の相談や生活に関する相談

◆地域で連携して見守る体制づくり

心や体、財産などを守る！

◆高齢者虐待に関する相談

◆成年後見制度や財産管理に関するお手伝い

相談費用は
無料です！

心配なことや
困っていること

相 談

住み慣れた地域で暮らし続けるために

その人にあった支援を行います！

※必要に応じて、関係機関と連携しながら支援します

保健師
主任介護
支援専門員

社会福祉士

介護に疲れて限界を感じる

介護サービスを利用したい
けど、どうしたらいいか？

一人暮らしで、緊急時や
万が一ときのことが不安

家族や近所の高齢者のことが
心配

足腰が弱くなって転ぶこと
が増えた

物忘れが気になる

終活について知りたい

地域のつどいの場、介護予防
の場を知りたい

一人暮らしで家事が大変になってきた

こんなこと
ありませんか？


