
 

 

令和３年度 第３回 

 富谷市学校給食センター運営審議会 
 

 

 

                          日 時：令和 ４年 ３月２２日（火） 

                              午前１０時３０分～ 

                          場 所：富谷市学校給食センター 

                              ２階会議室 

 

 

次     第 
 

 

１ 開  会 

 

 

２ 挨  拶       富 谷 市 教 育 長 及川 芳彦 

運営審議会委員長 菊地 康司 

 

 

３ 報告事項 

 

１）令和３年度学校給食センターの運営状況について 

 

２）令和３年度「食に関する指導」について 

 

  ３）令和４年度学校給食センターの運営について 

 

 

４ そ の 他 

 

 

５ 閉  会 
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１） 学校給食センターの運営状況について 

 

（１） 令和３年度給食数（職員室を含む） 
令和 ４年 ２月２８日現在 

小  学  校 中  学  校 備   考 

富 谷 小 ５３７食 １８ｸﾗｽ 富 谷 中 ２６７食 ９ｸﾗｽ  

富 ヶ 丘 小 ５７５食 １６ｸﾗｽ 富 谷 第 二 中 ５２９食 １５ｸﾗｽ  

東 向 陽 台 小 ６３６食 １９ｸﾗｽ 東 向 陽 台 中 ４８８食 １４ｸﾗｽ  

あ け の 平 小 ４７４食 １４ｸﾗｽ 日 吉 台 中 ３７３食 １１ｸﾗｽ  

日 吉 台 小 ６２３食 １８ｸﾗｽ 成 田 中 ４７２食 １３ｸﾗｽ  

成 田 東 小 ３４４食 １３ｸﾗｽ     

成 田 小 ３８２食 １２ｸﾗｽ     

明 石 台 小 ３８０食 １２ｸﾗｽ     

支 援 富 谷 校 ６６食 １３ｸﾗｽ    合      計 

小  計 ４，０１７食 １３５ｸﾗｽ 小  計 ２，１２９食 ６２ｸﾗｽ ６，１４６食 １９７ｸﾗｽ 

令和３．２月末 ４，１１３食 １３７ｸﾗｽ  ２，１５６食 ６０ｸﾗｽ ６，２６９食 １９７ｸﾗｽ 

前年同月比 △９６食 △２ｸﾗｽ  △２７食 ２ｸﾗｽ △１２３食 ±０ｸﾗｽ 

 

 

（２） 令和３年度学校給食センター利用状況 

       令和 ４年 ２月２８日現在（単位：人） 

  

  
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 計 

学校関係 

 
（保・幼・児童 

・生徒、ＰＴＡ) 

小

人 

３ 0 0 46 0 0 0 0 0 0 93 0  139 

２ 0 0 0 0 0 0 0 85 0 5 0 0 90 

大 

人 

３ 0 0 5 53 35 25 32 52 17 6 15  240 

２ 37  13 20 42 22 15 26 12 6 0 0 193 

計 
３ 0 0 51 53 35 25 32 52 17 99 15  379 

２ 37 0 13 20 42 22 15 111 12 11 0 0 283 

市・社協 

関係 
 

（老人ｸﾗﾌﾞ・ 

町内会・ 

食育推進） 

小

人 

３ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  0 

２ 0 0 0 0 0 0 0 0 13 0 0 0 13 

大

人 

３ 7 37 94 124 37 32 67 61 31 27 10  527 

２ 17 17 49 114 67  27 80 54 27 130 0 582 

計 
３ 7 37 94 124 37 32 67 61 31 27 10  527 

２ 17 17 49 114 67  27 80 67 27 130 0 595 

視察・一般 

 
（他自治体・ 

保健所・県） 

小

人 

３ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  0 

２ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

大

人 

３ 0 10 8 0 4 2 2 0 0 3 0  29 

２ 0 5 10 38 3 10 0 0 4 0 0 15 70 

計 
３  5 8 0 4 2 2 0 0 3 0  29 

２ 0 5 10 38 3 10 0 0 4 0 0 15 70 

合   計 
３ 7 47 153 177 76 59 101 113 48 129 25  935 

２ 54 22 72 172 112 32 42 191 83 38 130 15 948 

   ※ 令和３年２月末 ９３３人   令和４年２月末９３５人  前年度同月比較２人の増 

  

○ 給食センター試食数２３５食 (令和３年２月末：２２９食) 
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（３） 学校給食費等の状況 

 

    ① 現年度給食費の状況 

                                                     (単位：円)   

区   分 
令和 ３年度 

(見込額)補正後 
令和 ２年度 前年度比較      

令和 ２年度 

未収額 

小 学 校 １９４，２４１，０００ １４４，７９３，８８４ ４９，４４７，１１６ ５６，７５０ 

中 学 校 １１４，２０３，０００ ８６，４２６，０８４ ２７，７７６，９１６ ０ 

センター・試食会等 ３，７７９，０００ ３，３２４，２７６ ４５４，７２４ ０ 

※ 令和３年１月分まで未収額なし 

 

② 過年度繰越の収納状況 

(単位：円)   

 
過年度調定 前年度繰越 繰越調定額 収納額     収納率 備   考 

令和３年度 2,606,294  56,750  2,663,044  60,000  2.2％  R４.2.28現在 

令和２年度 2,703,794  79,450  2,783,244  176,950  6.3％   

令和元年度 2,819,669  195,260  3,014,929  311,135  10.3％   

Ｒ２－Ｒ元 △3,445  53,205  49,760  51,450  1.6％  
 

 

    ③ 賄材料費と給食費について（賄材料費の推移） 

                                                                    (単位：円、％) 

 

※ 令和３年度賄材料費は、予算額を表示（２月補正予算を含む）。 

※ 令和３年度給食費は、令和４年２月分までを表示。 

年  度 賄 材 料 費 給 食 費 市負担割合 市負担金額 備  考 

平成３年度 327,161,000 312,223,000 4.5％ 14,938,000  

平成２年度 340,367,000 234,796,788 31.0％ 105,570,212 
県費補助 

14,182,000 

令和元年度 310,104,659 305,225,789 1.5％ 4,878,870  

平成３０年度 302,121,924 295,019,198 2.4％ 7,102,726  

平成２９年度 303,752,339 298,316,367 1.8％ 5,435,972  

平成２８年度 304,189,044 293,573,034 3.5％ 10,616,010  

平成２７年度 297,505,894 294,575,601 1.0％ 2,930,293  

平成２６年度 297,299,553 293,611,697 1.2％ 3,687,856  

平成２５年度 296,450,788 290,067,610 2.2％ 6,383,178  
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２） 令和３年度「食に関する指導」について  

 

 

◇ 食に関する指導の目標は、①食事の重要性、②心身の健康、③食品を選択する能力、④感謝の心、 

⑤社会性、⑥食文化について学習することにある。 

◇ 目標達成のため、特別活動や各教科における指導、給食時間の指導、情報等の発信を行う。 

◇ 給食時間の学級訪問時には、児童・生徒の配膳、喫食、片付けの様子を参観し、指導するとともに、 

給食一食分の分量として適切かどうかを確認する。 

 

   ※ 「食に関する指導希望調査」により、計画・実施した。 

 

 

（１） 特別活動や各教科における指導 

・ 小学校   ４９時間 

・ 中学校    ９時間 

 

 学年 教 科 等 題   材   名 

小

学

校 

(例) 

２年 学 級 活 動 

『好き嫌いなくなんでも食べよう』 

（食べ物の名前と働きを知る，３つの仲間の働きを知る） 

『食事のマナーを知ろう』 

３年 学 級 活 動 
『体によいおやつのとり方を知ろう』 

（砂糖・塩・油のとりすぎによる弊害） 

６年 家 庭 科 『バランスのとれた献立を考えよう』（５大栄養素・献立立案） 

中

学

校 

(例) 

２年 家 庭 科 『バランスのよい食生活を考えよう』 

３年 家 庭 科 
『受験期の食生活について』 

（脳に効く食事やお弁当のレシピ紹介） 

 ※ 希望調査で、小学校は各校２～３学年とし、中学校は２学年程度で調整としました。 

 

（２） 給食時間の指導（例） 

・ 小学校  ２学校  ２年『食事のマナーを知ろう』 

・ 中学校  ２年生  『運動と食事について』 

        ３学校  全校放送『受験期の食生活について』、『バランスの取れた食事』 

 

（３） その他 

ａ おたより等 

・ 給食だより（年4回）        春号・夏号・秋号・冬号（各家庭へ） 

・ 栄養メモ（放送用資料）      毎日（１ヶ月分をまとめて各校へ） 

・ 食育の日献立（毎月１回）    食育の日（１９日）他 

・ リクエスト給食            １～３月実施  

・ セレクト給食             １２月実施（デザートの選択） 
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（４） 令和４年度「食に関する指導」について 

    令和４年度も、各学校の全体計画や年間指導計画、今年度の実績等を基に、給食センターで 

提示した内容で希望調査を行い、実施する予定。 

 

（５） 食物アレルギー対応給食について 

 

① 令和３年度の実施状況（献立カード及び検食簿の感想より） 

      【児童・生徒より】 

・おいしかったです。Great！（児童） 

・さめがおいしかったです。今週もありがとうございました。(児童) 

・とてもおいしかったです。チョコケーキは普段食べられないので、給食で食べられて、 

うれしかったです！ありがとうございました。(生徒) 

・とてもおいしかったです。絹揚げのみそ炒めが具だくさんでごはんともあい、栄養も 

摂れてすごいなと思いました！（生徒） 

※最近、ランチカードに感想を書く児童生徒が増えてきたように感じています。毎日書い 

てくれる生徒もいます。給食センター職員の励みにもなり、また、児童生徒自身も、食  

事への関心が高まっているのかな、とうれしく思っているところです。 

 

     【検食簿より】 

・油麩煮と豚汁は、アレルギー調味料だと色が薄くて、素材の色が生きますね。おいし 

かったです。通常食を横目で見て、食材の違いなど改めて気づきました（小B）。 

・アレルギー用の調味料で味付けをしていただくと、いつも優しい味だなと感じ、おい 

しくいただいています。今日の甘辛煮も豚汁もとてもおいしかったです（小A）。 

・A？Bはどんな味なのか気になります。焼きそばパンにしてとてもおいしくいただき 

ました。やや濃いめ。中華スープは、素材の味が直接感じられます。冷たいあっさり 

したサラダで、全体的に味のバランスのよい食事でした（中A）。 

・通常食と変わらず、おいしくいただいています。給食センターの工夫が感じられます。 

 

②令和４年度の提供者数（令和４年３月１０日現在） 

     小学校  １１名（A献立 １０名、B献立 １名）  ※令和３年度比－４名 

     中学校  １３名（A献立 １２名、B献立 １名）  ※令和３年度比＋４名 

・新規対応者（新入学生、転入生等）については、入学する学校において、保護者と個 

別面談を実施し、アレルゲンや家庭での除去食の状況、発症時の対処法などについて 

確認の上、医師の診断書・食事指示書に基づいて、対応給食を提供する。 

・中学校へ進学する際も、同様に個別面談を実施した上で、対応給食を提供する。 
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（６） 学校給食従事者の衛生管理について 

  

・文部科学省「学校給食衛生管理基準」に照らした衛生管理を行っている。（月２回の検便実施、 

本人及び同居人の毎日の健康状態の確認等） 

・ノロウイルス感染あるいはその疑いがある（嘔吐・下痢等の症状がある）場合は、保健所等の 

助言を受け、以下のとおり対応している。 

 

 《本人に症状がある場合》 

発症後直ちに自宅待機 → 症状消失後、ノロウイルス検査 → 陰性が確認でき次第出勤（陽性

の場合、７日ごとに再検査。） 

 

  《家族に症状がある場合》 

発症後、直ちに自宅待機（ノロウイルスではないとの医師の診断があった場合は、症状消失後に

出勤） → 症状消失３日後、調理従事者のノロウイルス検査 → 陰性が確認でき次第出勤（陽性

の場合、７日ごとに再検査。） 
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栄養価について 

 
※　（　）内は、学校給食摂取基準となります。

小学校

４月 ５月 ６月 ７月
８・９

月

１０

月

１１

月

１２

月
１月 ２月 ３月

平

均

Ｒ１ 630 634 649 618 645 616 635 618 627 623 647 631

Ｒ２ 614 633 625 632 628 633 630 641 641 631

Ｒ３ 621 610 630 628 643 601 601 598 619 604 607 615

580
590
600
610
620
630
640
650
660
670

（Ｋｃａｌ）
エネルギー（650kcal）

４月 ５月 ６月 ７月
８・９

月

１０

月

１１

月

１２

月
１月 ２月 ３月 平均

Ｒ１ 24.1 25.6 25.1 24.7 24.6 23.9 24.4 24.7 24.3 24.1 24.7 24.6

Ｒ２ 24.4 24.5 24.0 25.5 24.5 26.2 25.6 24.6 24.6 24.9

Ｒ３ 24.6 24.8 25.3 25.0 25.6 24.1 25.5 25.1 24.9 25.7 23.9 25.0

20.0

22.0

24.0

26.0

28.0

30.0

（ｇ）
たんぱく質（21.1g～32.5g）

４月 ５月 ６月 ７月
８・９

月

１０

月

１１

月

１２

月
１月 ２月 ３月

平

均

Ｒ１ 20.4 21.1 20.9 18.8 20.3 18.4 20.6 20.1 20.1 20.1 21.2 20.2

Ｒ２ 18.9 20.5 19.8 19.8 19.9 21.2 20.1 20.8 21.0 20.2

Ｒ３ 20.0 19.0 19.5 19.4 21.5 19.5 19.9 19.5 21.7 20.0 20.2 20.0

15.0
16.0
17.0
18.0
19.0
20.0
21.0
22.0

（g）
脂 質（18.1g～21.6g）

４月 ５月 ６月 ７月
８・９

月

１０

月

１１

月

１２

月
１月 ２月 ３月 平均

Ｒ１ 368 354 362 350 354 384 346 341 344 340 362 355

Ｒ３ 349 324 339 356 351 366 350 349 331 346

Ｒ３ 348 345 350 344 331 335 345 348 353 329 332 342

290

310

330

350

370

390

410

430

450
（ｍｇ）

カルシウム（350mg）

４月 ５月 ６月 ７月
８・９

月

１０

月

１１

月

１２

月
１月 ２月 ３月 平均

Ｒ１ 3.7 3.1 3.1 3.4 3.2 3.1 3.2 2.6 3.0 2.9 3.0 3.1

Ｒ２ 2.5 2.7 3.1 3.1 2.9 3.2 2.9 2.6 2.2 2.8

Ｒ３ 3.4 2.5 2.8 3.8 2.6 2.7 3.1 2.9 2.8 2.6 2.6 2.9

1.5

2.0

2.5

3.0

3.5

4.0

（ｍｇ）
鉄（3.0mg）

４月 ５月 ６月 ７月
８・９

月

１０

月

１１

月

１２

月
１月 ２月 ３月 平均

Ｒ１ 207 206 208 204 206 207 209 191 205 202 220 206

Ｒ２ 221 200 202 234 217 224 208 201 207 213

Ｒ３ 211 210 228 212 218 248 223 234 224 223 198 221

150

200

250

300
（μｇ）

ビタミンＡ（200μｇRE）

４月 ５月 ６月 ７月
８・９

月

１０

月

１１

月

１２

月
１月 ２月 ３月 平均

Ｒ１ 0.32 0.39 0.34 0.35 0.38 0.33 0.33 0.36 0.36 0.34 0.33 0.35

Ｒ２ 0.38 0.47 0.32 0.37 0.35 0.37 0.37 0.34 0.37 0.37

Ｒ３ 0.33 0.39 0.37 0.37 0.34 0.36 0.35 0.40 0.42 0.42 0.35 0.37

0.25

0.3

0.35

0.4

0.45

0.5
（ｍｇ）

ビタミンＢ１（0.40mg）

４月 ５月 ６月 ７月
８・９

月

１０

月

１１

月

１２

月
１月 ２月 ３月

平

均

Ｒ１ 0.5 0.52 0.51 0.50 0.49 0.48 0.51 0.48 0.48 0.48 0.52 0.50

Ｒ２ 0.48 0.50 0.48 0.51 0.48 0.52 0.50 0.48 0.50 0.49

Ｒ３ 0.52 0.49 0.52 0.49 0.49 0.49 0.5 0.49 0.51 0.49 0.47 0.50

0.35

0.4

0.45

0.5

0.55

0.6

（ｍｇ）
ビタミンＢ２（0.40mg）

４月 ５月 ６月 ７月
８・９

月

１０

月

１１

月

１２

月
１月 ２月 ３月 平均

Ｒ１ 26.0 23.0 20.0 24.0 32.0 22.0 20.0 24.0 28.0 19.0 22.0 23.6

Ｒ２ 17.0 23.0 26.5 28.0 21.0 22.0 19.0 19.0 18.0 21.5

Ｒ３ 22.0 24.0 24.0 37.0 20.0 23.0 16.0 23.0 20.0 29.0 25.0 23.9

15.0

17.5

20.0

22.5

25.0

27.5

30.0

32.5

（ｍｇ）
ビタミンＣ（20.0mg）

４月 ５月 ６月 ７月
８・９

月

１０

月

１１

月

１２

月
１月 ２月 ３月 平均

Ｒ１ 2.9 2.8 2.8 2.7 2.8 2.6 2.9 2.7 2.8 2.7 2.8 2.8

Ｒ２ 2.7 3.0 2.7 2.9 2.6 2.8 2.6 2.7 2.7 2.7

Ｒ３ 3.0 2.7 2.8 2.9 2.6 2.7 2.7 2.7 2.7 2.5 2.6 2.7

1.5

1.9

2.3

2.7

3.1

3.5

（ｇ）
食塩（1.9g）
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※　（　）内は、学校給食摂取基準となります。

中学校

４月 ５月 ６月 ７月
８・９

月

１０

月

１１

月

１２

月
１月 ２月 ３月

平

均

Ｒ１ 817 814 826 793 827 792 811 795 809 813 836 812

Ｒ２ 802 812 809 818 810 828 805 828 827 815

Ｒ３ 808 789 811 823 826 789 790 780 800 782 790 799

750

770

790

810

830

850

870

（Ｋｃａｌ）
エネルギー（830kcal）

４月 ５月 ６月 ７月
８・９

月

１０

月

１１

月

１２

月
１月 ２月 ３月 平均

Ｒ１ 29.8 32.3 30.5 30.4 30.3 29.7 29.8 30.1 30.4 30.1 30.7 30.4

Ｒ２ 30.1 30.1 29.5 31.5 30.6 32.7 31.0 31.0 31.6 30.9

Ｒ３ 30.6 30.5 31.7 31.0 32.3 30.5 32.1 31.2 30.4 32.0 30.0 31.1

25.0

27.0

29.0

31.0

33.0

35.0
（ｇ）

たんぱく質（27.0g～41.5g）

４月 ５月 ６月 ７月
８・９

月

１０

月

１１

月

１２

月
１月 ２月 ３月

平

均

Ｒ１ 23.9 25.4 24.3 22.6 24.7 22.2 24.3 23.8 23.9 24.8 26.1 24.2

Ｒ２ 23.4 24.6 23.7 24.2 23.9 26.2 23.8 24.2 25.4 24.4

Ｒ３ 24.7 23.1 22.5 24.2 25.3 24.0 24.4 23.6 26.0 23.8 23.6 24.1

17.0

19.0

21.0

23.0

25.0

27.0

（g）
脂 質（23.1g～27.7g）

４月 ５月 ６月 ７月
８・９

月

１０

月

１１

月

１２

月
１月 ２月 ３月 平均

Ｒ１ 419 400 394 388 395 431 378 375 378 393 415 397

Ｒ２ 384 356 378 391 393 414 381 375 357 381

Ｒ３ 398 383 393 366 380 365 384 384 369 369 356 377

310

345

380

415

450

485

（ｍｇ）
カルシウム（450mg）

４月 ５月 ６月 ７月
８・９

月

１０

月

１１

月

１２

月
１月 ２月 ３月 平均

Ｒ１ 4.7 4.1 4.0 4.3 4.2 3.9 4.0 3.6 3.8 3.7 4.1 4.0

Ｒ２ 3.8 3.4 3.9 3.9 3.9 4.2 4.0 3.6 2.8 3.7

Ｒ３ 4.8 3.3 3.8 4.7 3.5 3.8 4.2 3.7 3.5 3.6 3.6 3.9

2.5

3.0

3.5

4.0

4.5

5.0

5.5

6.0

（ｍｇ）
鉄（4.0㎎）

４月 ５月 ６月 ７月
８・９

月

１０

月

１１

月

１２

月
１月 ２月 ３月 平均

Ｒ１ 255 250 253 242 242 242 247 220 246 245 263 246

Ｒ２ 243 245 237 268 258 273 255 238 250 252

Ｒ３ 247 234 277 240 269 296 267 278 261 268 230 261

150

200

250

300

350

400
（μｇ）

ビタミンＡ（300μｇRE）

４月 ５月 ６月 ７月
８・９

月

１０

月

１１

月

１２

月
１月 ２月 ３月 平均

Ｒ１ 0.45 0.49 0.44 0.54 0.48 0.42 0.41 0.43 0.46 0.42 0.45 0.45

Ｒ２ 0.38 0.54 0.4 0.44 0.45 0.47 0.47 0.44 0.52 0.46

Ｒ３ 0.44 0.46 0.46 0.49 0.41 0.46 0.44 0.49 0.52 0.55 0.42 0.47

0.3

0.4

0.5

0.6
（ｍｇ）

ビタミンＢ１（0.50㎎）

４月 ５月 ６月 ７月
８・９

月

１０

月

１１

月

１２

月
１月 ２月 ３月 平均

Ｒ１ 0.56 0.61 0.58 0.57 0.56 0.54 0.57 0.53 0.55 0.55 0.60 0.57

Ｒ２ 0.55 0.56 0.53 0.59 0.55 0.59 0.59 0.56 0.59 0.57

Ｒ３ 0.59 0.56 0.59 0.54 0.56 0.55 0.57 0.57 0.57 0.55 0.54 0.56

0.50

0.55

0.60

0.65

0.70
（ｍｇ）

ビタミンＢ２（0.60㎎）

４月 ５月 ６月 ７月
８・９

月

１０

月

１１

月

１２

月
１月 ２月 ３月 平均

Ｒ１ 29.0 28.0 26.0 34.0 38.0 26.0 24.0 25.0 31.0 36.0 28.0 29.5

Ｒ２ 23.0 28.0 31.5 34.0 25.0 29.0 25.0 26.0 25.0 27.4

Ｒ３ 27.0 31.0 30.0 42.0 24.0 25.0 21.0 27.0 29.0 34.0 28.0 28.9

18.0

22.0

26.0

30.0

34.0

38.0

42.0

（ｍｇ）
ビタミンＣ（30.0㎎）

４月 ５月 ６月 ７月
８・９

月

１０

月

１１

月

１２

月
１月 ２月 ３月 平均

Ｒ１ 3.6 3.5 3.5 3.5 3.6 3.3 3.7 3.5 3.7 3.4 3.6 3.5

Ｒ２ 3.5 3.7 3.6 3.7 3.2 3.6 3.5 3.6 3.6 3.6

Ｒ３ 3.9 3.3 3.6 3.5 3.5 3.4 3.5 3.5 3.4 3.2 3.3 3.5

2.0

2.4

2.8

3.2

3.6

4.0

（ｇ）
食塩（2.4ｇ）
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３） 令和４年度学校給食センターの運営について 

 

（１） 給食回数及び給食費 

 

令和４年度の実施回数及び給食費は、次のとおりです。 

 

 基本回数 給食費 基本回数の給食費 

小学校 １７５回／年 ２７５円 年４８，１２５円 

中学校１年生～２年生 １７０回／年 ３２５円 年５５，２５０円 

中学生３年生 １６０回／年 ３２５円 年５２，０００円 
   

     ※上記回数を基本回数とし、校外学習等の学年行事を考慮して、＋α（5回程度）の回数を各学

校で調整、設定していただきます。 

 

（２） 米飯及びパン給食の回数 

    

令和４年度の給食回数については、米飯給食を週４回、パン給食を週１回（火曜日）となります。 

 


