
　 　

5日（木） 講座 暮らしの彩り工房
①冬の寄せ植え

10：００～12：0０

16日（月） 講座 サイコーな老後へ～いきいき健やかトレーニング～
①脳トレ筋トレで健幸生活

１0：00～１1：3０

26日(木) とみや学園 足もみ健康法～足裏もみもみセルフケア～
１0：0０～１1：30

１０月24日(土)、多くの方々にお越しい

ただき、大盛況のうちに終えることができ

ました。 ご協力をいただきました皆様、

ありがとうございました。

模擬店

あけの平小学校金管バンド演奏 ゲスト出演 「まつトミ」 舞台発表

フリーマーケットあそびの広場 作品展示

住所：あけの平二丁目22番地14 TEL:022-358-9277
FAX:022-348-1252

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

11月

あちこちから「ロン」「ツモ」という声と拍

手・笑い声が聞こえ大盛り上がり！！仲間

と一緒に健康マージャンを楽しみました。脳

トレになったかな？

地域・学校・家庭をつなぐ取組

あけの平小学校ミシンボランティア

あけの平小学校の6年生の家庭科授業でミシンの使い

方とトートバックの作り方の補助支援にご協力をいた

だきました。ボランティアのみなさん、いつもありが

とうございます。

市民センター学習講座

日本認知症予防マージャン協会代表理事 宮野大城氏

小田島幸枝さん・守屋妙子さんによる

『絵手紙展』です。
ぜひご覧ください。

≪11月≫

※講座の受付は終了しています。


