


 市民誰もが、いつでも、どこでも、いつまでも気
軽にスポーツを親しめる生涯スポーツ社会の実現を
目指し、支援体制の充実を図っていきます。 

 また、スポーツ教室やスポーツ大会の開催、支援
活動により地域スポーツの振興を図ります。  

 

 

躍動感あふれる動きに満ちたまちづくり

性別や年齢、障がいの有無にかかわらず、多様な主体がそれぞれのライフステージでスポーツ活動を楽しむことができる環境のもと、人と人との
つながりの中で、生涯にわたり誰もがスポーツやレクリエーションに親しむことができる、豊かなスポーツ社会を目指します。  

１ 健康・体力保持推進活動の充実  
 

 

  

２ コミュニティスポーツ活動の充実   

 

  

  

  

３ みるスポーツ・ 

  支えるスポーツの普及  

 

 

  

１ スポーツ・レクリエーション 

  指導者の充実   

 

 

  

  

２ 競技スポーツの普及   

 

  

１ 運動拠点施設の充実    

 

  

  

２ 生涯スポーツを支える体制の充実   

 

  

１ 生涯スポーツを 

    楽しむ機会の充実 

 競技者の競技力向上に対応するため、次世代を担
う指導者の養成・資質の向上を計画的に進めます。 

 また、各種スポーツ団体の支援と地域のスポーツ
活動の支援を図り、市民のスポーツ活動への参加を
推進します。 

２ 指導体制の充実、 
   競技スポーツの普及 

 市民のニーズや社会環境を踏まえ、施設整備の充
実と、デジタルコンテンツの活用や手続きのシステ
ム化によりサービス向上を図ります。 

 行政内外の関係機関との連携により、生涯スポー
ツの推進体制の充実とスポーツ実施率の維持向上を
図っていきます。 

３ 生涯スポーツを支える 
    体制・環境の充実  

躍動感あふれる動きに満ちたまちづくり  

性別や年齢、障がいの有無にかかわらず、多様な主体がそれぞれのライフステージでスポーツ活動を楽しむことができる環境のもと、人と人との
つながりの中で、生涯にわたり誰もがスポーツやレクリエーションに親しむことができる、豊かなスポーツ社会を目指します。   

 ⑴ 自主的スポーツ活動の推進   市民が日常において自主的にできるスポーツ活動の推
進を図るため、トレーニング室利用講習会の開催や、ラ
ンニングやウォーキング等の周知により、市民が気軽に
運動やスポーツが始められる環境づくりに努めます。  

 ⑵ 市民体力づくりの推進  

 ⑶ 体力・運動能力調査の定期実施  

コミュニティスポーツ活動の充実   ⑴ コミュニティスポーツの推進   コミュニティスポーツの積極的な普及を図り、ま
た、スポーツ活動における多様な性への問題につ
いて正しい理解を持てるような周知啓発、障がい
者スポーツの周知啓発を図り、新たな市民のス
ポーツ交流の機会の創出とスポーツを通じた世代
間の交流等の機会拡充に努めます。 

 ⑵ スポーツ交流の機会拡充  

 ⑶ 総合型地域スポーツクラブとの連携  

 ⑷ 多様な性への理解とスポーツ活動参加の 

 環境づくり 

 

 ⑸ 障がい者スポーツの普及  

 ⑴ 各種団体との連携    各種団体と連携し地域スポーツの振興に努め、また、
スポーツ大会の招致、開催によりスポーツの価値を享受
できる環境づくりに努めます。  

 ⑵ 各種スポーツ大会の招致、開催  

    

 ⑴ スポーツ・レクリエーション指導者の 

 確保と資質の向上  

  スポーツの技術や理論、指導方法などについて研修を
行い、スポーツ・レクリエーション指導者の資質向上と
新たな指導者の育成、人材確保、あわせて、学校部活動
の地域移行等を踏まえ、新たな指導体制の整備と地域に
おける人材の確保に努めます。また、スポーツ推進委員
の新規確保と資質向上、「公認スポーツ指導者登録制
度」の創設を推進していきます。 

 ⑵ 新たな指導体制の整備  

 ⑶ スポーツ推進委員の確保と養成  

 ⑷ 公認スポーツ指導者登録制度の整備  

 ⑴ 市民スポーツ活動の支援   スポーツ協会、スポーツ少年団登録団体への活動支援
や、各種団体と連携し。市民のニーズに即したスポーツ
教室の開催を行います。  

 ⑵ 各種スポーツ教室の充実   

    

 ⑴ スポーツ施設の整備、機能充実   富谷市社会教育施設長寿命化計画に基づき、スポーツ
施設の計画的な整備・改修等を図り、利便性と安全性の
向上に取り組むとともに、部活動の地域移行等を踏ま
え、活動拠点となる学校教育施設等の適切な施設管理に
取り組みます。また、公共施設予約システムを導入によ
り、施設の公平で効率的な利用促進に取り組みます。  

 ⑵ 施設利用の効率化  

 ⑶ 学校教育施設の効率的利用  

 ⑷ 部活動の地域移行等を踏まえた拠点整備   

生涯スポーツを支える体制の充実   ⑴ 情報提供の整備と充実   市公式HP、SNS等を活用し、市民のスポーツニーズに
応じた情報発信や、地域活動等の施策との連携に取り組
み、市民が気軽にスポーツに親しめる環境づくりに努
め、スポーツ実施率の維持向上を図ります。 

 ⑵ 組織間の連携と充実  

 ⑶ スポーツ実施率の維持向上  


