
ジュリアンスープ 
 

（材料～大人４人分～） 

・ベーコン          ３０ｇ 

・にんじん          ２０ｇ 

・だいこん          ６０ｇ 

・たまねぎ           ４０ｇ 

・キャベツ          ６０ｇ 

・セロリー          ４ｇ 

・コンソメ          小さじ１ 

・薄口しょうゆ       小さじ１ 

・食塩             少々 

・白こしょう         少々 

・乾燥パセリ        少々 

・水               ４カップ 

 

 
 
 
 

（作り方） 

① 全ての材料を千切りにする。 

② 鍋に水を入れ、野菜とベーコンを煮る。 

③ 火がとおったら、調味する。 

④ 仕上げにパセリを散らす。 


