
 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 30 年度 ゆとりすとクラブ･サロン全体交流会の開催について 

 本市の 22 地区で開催している「ゆとりすとクラブ･サロン」の参加者･サポーター

が交流を深め、今後の地区活動につなげることを目的とした『ゆとりすとクラブ･サ

ロン全体交流会』を開催しております。 

 平成 21 年から開催し 10 回目となる今回は、ゆとりすとサポーター考案の「市民

歌体操」などの内容としています。 

 報道機関の皆様におかれましては、ぜひ、取材していただきますようお願いいた

します。 

 

記 

１ 日 時  平成 30 年 9 月 20 日（木）午前 9時 30 分～午前 11 時 45 分 

２ 場 所  成田公民館 

３ 主 催  富谷市 

４ 内 容  第一部「市民力発信！みんなで富谷市民歌体操」 

       第二部「人生 100 年時代を元気に生きる地域づくり｣ 

           （5 ブース展開） 

５ 参加者  ゆとりすとクラブ･サロン参加者･サポーター500 名程度        

６．その他  詳細は別紙チラシのとおり 

 

 

富谷市記者会見資料④ 

平成３０年８月２８日 

保健福祉部長寿福祉課 

保健福祉総合支援センター 

担 当：安積、大谷、佐藤 

連絡先：３４８－１１３８ 

「住みたくなるまち日本一」を目指して  



【お問い合わせ先】 

富谷市役所 長寿福祉課    （担当：大谷） 358－0513 

富谷市保健福祉総合支援センター（担当：佐藤） 348－1138 

街かどカフェ 

富谷スイーツ 

 

 

 

♪日時：９月２０日（木）9 時 30 分～ 11 時 45 分 

♪場所：成田公民館 
 

 

  9 時 40 分～１０時００分 

  

「市民力発信！みんなで富谷市民歌体操♪」 
★先導：富谷市民歌体操ひろめ隊のみなさん★ 

 

 

       10 時００分～11 時３０分 
 

「１，０００人の仲間と共に」 

～人生１００年時代を元気に生きる地域づくり～ 
コーナー 内 容 会場 対象 

１ こころ豊かに笑って生きる (落語) 大ホール 全員 

２ 未来に向けて素敵に生きる (終活ミニ講座)  

1 階 

2 階 

 

興味のある

ところへ 

どうぞ！ 

３ 足腰丈夫に生きる     (健康運動) 

４ 脳とこころに奏でて生きる (音楽療法) 

５ 地域包括支援センター＆ボランティアセンターの部屋

 ～できる事・つながる事発見～ 

※2～５は、コーナーを選んでご参加できます（途中参加も可）。 

 

 

 

 

♪ 各ゆとりすと会場付近から、送迎バスを運行します。 

（バス時間は、後日お知らせします） 

♪ 動きやすい服装・靴でお越しください。 

♪ 水分補給のための飲み物をご持参ください。 

  

ゆとりすと全体交流会

第一部 

第二部 

お知らせ 休み処 

～人生１００年時代を元気に生きる地域づくり～ 

 


	④-1定例記者会見（ゆとりすと全体交流会）※保健福祉総合支援センター
	④-2　交流会チラシ

